જાન નાજ. 


મકે. 


વે 


કેઈ 1) 7 ક 
જભ 


છિ 
ન 


ર ઉ 
દ 
દ 


ગઝરત વિચાપીઇ ચંથાહય 
[ ચઝરાતી વીરાગિટ વિમાર | 
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થય 2: ૯97: 5:ર્‌ 





[-113510).(00(૦1 


₹0ર 1392501પપપષણિરિડ 
લેખક:-ન- 


સર્‌ સાયકેલ ફેાસ્ટર કે. સી. બી. 
એમ., એ., એમ., ડી., એફ. આર. એસ. 
પ્રોફેસર એક્‌ ફિજએઓલોજ પન ધી યુનિવ્ડરસીટી ઓફ 'ક'બીજ, 
અને 
લુધ્સ ૪. જૈ।૨) એમ. એ., એમ. ડી, 
લેકચરર ઇન કફિજએલેજ પ્રન ધી યુનિવ્હરસિટી એક્‌ કે'બ્ીજ એન્ડ 
ફેલો એક્‌ સેન્ટ નેન કોલેજ. 


ભાષાંતરકર્તાઃ-- 


ર૦ મનુ ઠાકોર્દાસ *ેડેતા; એમ. બી. ખી. એસ. 
ટીચર દન ફીજએલેજ, ઓફે નસરસીસ, ક૪ીંગ એડવરડ મેમોરીયલ 
હોસ્પીટલ, મુ'બઇ, લેકચરર છન મેડીકલ જુરીસપ્રડસ, ધી નેશનલ મેડીકલ 
કોલેજ મુબઇ. તથા લેટ ડીમોનસ્ટ્રેટર ધન ફષ્રીજએલેજ, ધી 
ગોરધનદાસ સુ'દરદાસ સેડીકલ કાલેજ, મુબઇ. 





આ ભાષાંતર ધી બોમ્બે પ્રેસીડનસી નસિ”ગ એસોસીએશન માટે 
ગુજરાતીમાં કરવામાં આવ્યુ' છે. 


મેકમીલન એન્ડ કપની, લીમીટેડ, સે'ટમારટીન્સ સ્ટ્રીટ, લ'ડનની 
મહેરબાનીથી આપવામાં આવેલી પરવાનગાથી આ ભાષાંતર પ્રાસ 


કર્વામાં આવ્યુ છે. 


ઈમ સઃ ૧૨૯૩૦? 


હૂધાપ 

ગો તક 
કૂ અઅપ4ઝદાવાર્ટ 
ન્સ 
ગૂજરાતી કૌંપીરાઈટ-સંગ્રહ 

૧“૫"૫"૫૯ _ 


રે 


7777407. 


110 10:0૪17€55 06 ૯૫૦1101 દ્રા॥તે 11૯ 1૮21ત) 
[1091108 ॥0010€ 09 110ૉતાળ ૦થાલૉંવેત(€ડ ૧1009 111૪2 
૧1311611) 101 110 3011122) 113ાતં૯1૦€ પે ૩1 ફિ 235૦- 
૦111013 €%1111111015, 180 1]01'010[1૯€6 (1૯ €૦1011111- 
(€૦ ૬૦ દ્110૪€ ૭1" (0૯6 ૬1105180100 11010 (11૯ 7€111600૫1ત1"3 
૦1દ્વા1 ૬૦%૬-0૦૦1૮ડ દ્વ [૯૦૩૯10૬ 11 ૫3૯ 0) (1૯ :/350૯1દ- 
1101. જ સ 


110 €૦1111111૦૯૯€ 11435 (1161“€101'€ (શઊિંદ 11 110€10111- 
0૯૩0૬ ૦1 1(1€ :73500દ1101, 11 110 12031 111૯01૯315 ૦4 
111050 વૃપદ્યાં1)/॥૪છુ ૦ 9૦ 10073૦5, ૬૦ 110૯ 1110€ દ૯%- 
0૦૦૮૬ ૬1115181૯6 1011 1110 ળતા 11 દતે છા] 11. 


11010 1007 દલ 11॥વૉદ્રાણ [2001 10143૯05 દવે ૬૦ 
વતૈટ) લાવૈ 3૦1૯1) ૦1 દ)૦ 1૦૦૫1૯૬ દ્રણવૈ ॥₹€1'૦ 1103 1વાત- 
€8[0[મ૯તં ૦1 પ૯ પદ&11 ૦1 ૫૦1૧૧80૫11 (૦%૬-0૦૦1૮3. 


11૯6 1181511101 01 110 101૯5૯6101 90૦૬ “ 1110- 
૬101.૦૪ 101૨ 88૯618૫ પદરડ 1110 ૫ ૫]દા'તાં 175 ૯111૫51૯ 
0) (1૦ €£૦11111111૯€ 10 -)1. €. ડે. 113 01૮૯1, 1.. 141. & ૩., 
01૬ ૦011૪ 1૦ 115 દ્વ 8010૯ ૦1 તૈટ[૩૫(લ101 ૬૦ 
*િઠદ્વાતં તાતે $પંડલ્વૃપરા(1/ ૬૦ 5101014110૪, દ્વા ર130 
[017 ૦1૯61 13015 10 1785 118001૯ (૦ €૦11૯ાલ દર 
118151૬1101). ૧110 ૫1011: પ8 ૭ 1(11€1'0101"€ ૯1૧111151૯ 1૬૦ 
321. 1. 1. 11૯1, કત. કિ. ડિ. 9., 1લ્હાપાતલા 11  લ્તાવ્લાં 
૫115[2(પતંલા€૯ ૬૦ દ -પંદ્ર100ત1 ીૌર્તલતૉવ્લાં ૬૦11૯૪૯, 
લવે 181૯6 વૈટા1૦1051111017 11 11310108) તદ (1€ €૦૫1- 
વદ્વા।વંત્રડ 5 1॥તૈલતંત્રવ €૦11€૪લ૯, ૫0710 1125 1007 €૦11- 
છલાલ્ત. 


(21ત (115011 ન 191031//૫1ર1) 1)00:51ર1ર૦. 
13011102, 1ર૦81311*01., 
1511 211૪15 કી 13011107) પે11ડા1 (ઈ ૫.૦૫0, 


બઅગ્તાવના. 


માંદગીમાં દરદીની સારવાર બતિ ઉપયોગી વસ્તુ છે. યોગ્ય 
સારવારથી દરદીનુ' દુ:ખ અડધુ' ઓછુ થાય છે; તેમજ ડોકટરને પણુ 
યોગ્ય દવા આપવામાં એ મદદરૂપ થઇ પડે છે. મ'દવાડમાં સારવારને 
બોને ધણુ' ખરૂ' સ્રીએ પર્‌ રહે છે, આથી ઓએઓએ ઉત્તમ સારવાર 
કેમ કરવી તેનુ' જ્તાન મેળવવુ' ધણું' જરૂરનુ' છે. યોગ્ય પરિચારિકા 
(પધ'83૦) થવા માટે વૈદક જ્ઞાનની જરૂર છે. વૈદક ત્તાનતેો મોટે 
આધાર શરીરની રચનાના ત્થા દરેક ઇન્દ્રિની રચના અને તેના કાય'તા 
સાન પર રહેલો! છે. ઇન્દ્રિમના ગુણુ ધમ ન્નણુવાના શાસ્્રાને ઇન્દ્રિય 
વિ્ઞાનશાસ્ત્ (101081010ટ)/) કહે છે. 

આ વિષયના પ્રાથમિક શિક્ષણને માટે અ'શ્રેજી ₹ન્ડ્રિય વિત્તાન- 
શાસ્ત્રી ડે૦ ફસ્ટર, તથા ડે૦ શેરે લખેલાં 113831010૪) 101 (10 
1)0ટા11ણરા' નામના પુસ્તકનું ભાષાંતર કરવામાં આવ્યું' છે. ભાષાંતર 
ફરવામાં પારિભાષિક શબ્દોના ગુજરાતી પર્યાય-સહેૅલાઇથી બોલાય 
તૈમજ લખાય એવા-ઘણે ઠેકાણે મેળવવા મુસ્કેલ હોવાથી તે અ ચેજ 
શ”દોા વાપરવામાં આવ્યા છે ૭તાં પણુ કેટલાક પારિભાષિક શ”દોના 
ગુજરાતી પર્યાય પુસ્તકને છેડે પ્રકરષુવાર ગોઠવીને આપ્યા છે તે 
જાણુવાની ન વિધાથી5ને ઉત્ક'દા હોય તે ન્નણી લે. 

આવાં અગ્રે પુસ્તકાનુ' ભાષાંતર થવાથી અ ગ્રેજ ન નનષુનારી 
આપણી ગુજરાતી ”હેનોને પરિચાશિકાતો ઉત્તમ ધ'ધો. શીખવાનું 
સ્ડૅબુ' થઇ પડશે, ભાષાંતર કરતાર તરફથી એટલી આશા રાખવામાં 
આવે છે કે ગુજરાતી ”હેતો પ્રેસીડન્સી નસી ગ એશે।શીએરાને કરી 
આપેલી સગવડતા સારો લાભ લઇ સ્તાથ' સાથે સમાજ સેવા કરવામાં 
પાછળ પડશે નહિ. 


ભાષાન્તર ડર્તા. 
ભા૦ ૧૫-૮-૩૦. 


ગૅકર્સણુ ૧ 
મૅક?રણુ ૨ 
ત્રેક્રાગુ ડ 
ગૅકર્ણુ ૪ 
ત્રકરણુ પ 
ત્રૅકરણુ ૬ 
મ્કર્ણુ ૭ 
મંકર્ણુ ૮ 
મકર્ણુ ૯ 
મ્રંકર્ણુ ૧૦ 
બકર્‌ણુ ૧૧ 
ત્રંકર્‌ણુ ૧૧ 
ત્રકરણુ 1૩ 
પ્રકરણુ ૧૪ 
મકર્‌ણુ ૧૫ 
મકર્‌ણુ ૧૬ 
ત્રકરૂણુ ૧૭ 
પ્રકર્ણુ ૧૮ 
મકર્‌ણુ ૧૯ 
ત્રંકર્‌ણુ ૨૦ 
મકર્‌ણુ ૨૧ 
મ્રૅકર્ણુ ૨૨ 


અનુક્રમણિકા. 


લુ--ઉપાદ્ધાત 
જુ'--શાર્‌ીરિક જવલન 
જુ'--શરીરતી સામાન્ય રચના 


થુ'--શ્ષાહી અથવા ર્‌ધીર 

મુ'--હાડપિ'જર 

ડું'--સાંધાએ ા છ પ 

મુ'--પેશીએ, કર્ચા, સ'ધાનક પેશી તથા 
હાડકાંતી રચના સ 

મુ---સ્નાયુતી રચના 

મુ--હઠદ્ય 


મુ રાધાની 35 રચના રે રટ 
રૂધિરાભીસરણુ તથા લસીકાવાહિનીઓ. 

મુ'--શ્વાસોચ્ઠવાસ 

મુ'--પાચનક્રિયા 

મુ'--પિતાશય અને ખરોળ 

મુ'--કચરો અતે તેનો ત્યાગ 


મુ'---ચામડી પ 
મુ'-- પ્રાણીના શરીરની છુ 'ણુતા ... 
મુ--ખેોરાક... 


મુ--મજ્જત તુતી રચના 
મુ'--પન્દ્રિય બોધ (અતુભવ) સ્પરાર્ષ, સ્વાદ 
ગધ 
મુ'--આંખ અથવા સેવાની ન 
મુ'--કાન અને સાંભળવાની ક્રિયા 
મુ'--ધાંટી, અવાજ અને વાણી ... 


પારીભાષીક રાખ્દોનોા કોષ ... 


પાનુ 


૧1 
૧૭ 
૩૪ 
૪૭ 
દરે 


ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ. 


ઉપોટ્ઘાત. 


----*-૦જન્૦---- 


ર્સાયનિક મૂળતત્વો. 


'્રાપ્રપણુ ગ્રાણીનું' શરીર તપાસતાં માલમ પડે છે કે તે એક 
ઔઓજાથી ભિન્ન એવા અનેક ભાગોનું બનેલુ' છે. આકાર, બ્ાલ્ર- 
સ્વરૂપ, અને અ'તર ધટના એ ત્રણે એકબીન્નથી ભિન્ન છે. આવા 
કૂર્કનતે રચનાભેદ કહે છે (121110€10608 11 5817૫01૫70) તેમજ 
શરીરના દરેક ભાગનું' કામ અને ઉપયોગ પણુ જૂદા હોય છે અને 
તેને ગુણુભેદ (101101%૦10€5 11 41101101) કહે છે, આવી *ંતે 
જે ભાગ રચનામાં અને ગુણે।માં જૃદો હોય છે તેને ૫ન્દ્રિય કહે છે 
(0્ટટહ10); જેમકે જઠર (હોજરી), કલેજુ', આંખ, મગજ વિગેરે. 

એકાદ પન્દ્રિય લતે તપાસતાં માલમ પડે છે કે તેના સવ* 
ભાગતી રચના સરખી નથી; તેમાં પદાર્થોનો, તેમજ પદાર્થોની રચનામાં 
ભિન્નતા હૉય છે. આવા, ભિનભ્નતાવાળા ભાગોને પેશી યા ઘટક 
(11153૫05) કહે છે. જેમકે સ્નાયુ, મજન્ન, અસ્થિ (હાઢકુ ) વીગેરે. 

કેટલીક પેશી અનેક પન્દ્રયોની રચનામાં ઉપયોગી છે; જેમકે 
માંસતી પેશી કેવળ શરીરના માંસ વિભાગમાંજ છે એમ નહિ પણ 
અતેક પન્દ્રિયાતી અ'તરધટ્તામાં ભાગ લે છે, દ:ખલા તરીકે હોજરી, 
આંતરડ્ડ , મત્રશય, નેત્ર અથવા એવી બીજી અનેક ઉંન્દિયોમાં થેડા 
યા ખડુ પ્રમાયુમાં સ્નાયુ છે. એકાદ પેશીતે સુશ્મદશ5ક ય'ત્રથી ધણી 
બારીકીથી તપાસતાં માલમ પડે છે કે તે ધણા સુશ્મ ભાગોના 





ન 


બતેલીં છે. એવા દરેક સુક્ષ્મ ભ્રાગને કોષ (0€૨11) કહે છે. ધરતી 
ભીતોમાં જે પ્રમાણે જૂદા પ્રકારની ૪ ટા હોય છે અને જૂદી રીતે 
તેઓની ગોઠવણ હોય છે તે પ્રમાણે એક પેશી તેના કોષમાં અને 
તેતી રચનામાં ખીજ કરતાં જૂદી પડે છે. 


જવ'ત પ્રાણીના શરીરતી પેશીઓના કોષ સજવ પદાથ'તા 
બનેલા હોય છે, આ પદથા જવવાને માટે અત્ય'ત મહત્વના હોવાથી 
એને ગ્રાણુરસ (1701010188) કહે છે. 

શરીરતી એકાદ પેશીનુ' રસા્યાનક પૃથક્કરણ કરતાં માલમ પડે 
છે ક તેમાંથી અતેક રસાયનિક પદાથ મળે છે. આ પદાર્થોના સ'યે.- 
ગથી પેશી બતે છે જેમકે અલખ્યુમેત (ઓજસ), સુગર (સાકર), ફેટ 
(ચરબી) સોલ્ટ (માડુ')--એ પદાથો. શરીરતી પેશીઓમાં હોય છે. 
આ પદાર્થો મળતત્વ અથવા મિશ્ર પદાર્થ તરીકે હોય છે. મિશ્ર 
પદદાર્થોતુ' પૃથક્કરણ કરતાં તેમાંથી બાન્ન ભીન્ન મળતત્વો મળે છે. 
મળતત્તો પૃથક્કરણુ કરતાં જૂદા પદાર્થોના બનેલાં માલમ પડતાં નથી. 
આ ઉપરથી માલમ પડે છે કે મળતત્વો એકબીજાના સ'યોગથી મિશ્ર 
પદાર્થા ઉત્પન્ન કરે છે અને આપણુ' શરીર આવા મિશ્ર પદાર્થોનુ 
બનેલુ છે. 

ર્સાયણશાસ્ત્રીએ આશરે સી-તેર મળતત્વો જણે છે, પણુ 
ગર્‌ીરતી પેશીઓ આમાંથી થાડા પદાર્થોની બનેલી છે. શરીરની 
અ'દરથી મળતા મખ્ય પદાર્થો નીચે મુજ્બ છેઃ-- 

ઓક્સીજન (પ્રાણુવ'યુ), હાઇડ૩૭3જી (આદજનકવાયુ) નાઇદ્રો- 
જન (નત્રવાયુ), કારબત (કોલસો), સલ્ફર (ગધક), ફ્રેસ્ક્રસ (પ્રેસ્કુરક), 
કલારીન (રીત), સોડીયમ (લારીય) પોરેશીયમ, કેલસ્યમ (શૈઘ્યય), 
મેગ્તિત્યમ (સુવ'ગ) તથા આય*ત (લોજ). 

એકમીનજન ( 0 આઓ )-પ્ર!ણ્વાયુઃ-સાધાર્‌ણ સ્થિતિમાં એ અદૃસ્ય 
વાયુ છે. અતે હવામાં 3 ભાગ છે. એ વાયુને લીધે દહનતક્રિયા ચાલ્ષે 
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છે. અને જ'દગીને માટે પણુ ઉપયોગી છે. પાણીમાં એ દ ભાગ છે 
અને સૃષ્ટિમાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં ધણા પદાથ'તી નડે મિશ્ર હોય છે 
લાહીમાં પ્રાણુવાયુ શુદ્ધ રીતે હોય છે તથા શરીરમાં ખીન્ન ઘણા 
પદાર્થોની નેડે મિશ્રણુમાં મળી આવે છે. 


હાઇડ્રાજન આહજનક (11 એચ ):-આ એક અતિ હલકે 
અદસ્ય, જવાળામ્રાહી વાયુ છે જ્યારે હવાની અ'દર એ બળે છે 
ત્યારે એ પ્રાણુવાયુની નેડે સ'યોગમાં આવે છે અને સ'યોગથી પાણી 
ઉત્પન્ન થાય છે. પાણીના વજનનો /& ભાગ આ વાયુનો બતેલે। છે. 
પ્રાણીઓની તેમજ વનસ્પતિતી સવ' પેશીઓમાં આ વાયુ અન્ય 
પદાર્થોની નેડે સ'યોગમાં માલમ પડે છે. 


નાઇ જ્ેજન નગવાયુ ( પ એન )ઃ-આ અદસ્ય વાયુ હવામાં 
ભાગ છે. રક્તમાં બહુ થોડા પ્રમાણુમાં શુદ્ધ નાઇન્ટેજન મળે છે. 
ધાણી યા વનસ્પતીમાં ખીન્ન પદાર્થાનતી નેડે એ સ'વોાગોમાં હોય 
છે. તેથી કરીને એતી ઉપયોગિતા ધણી છે જે આપણે આગળ 
ઉપર જઇશું”, 

કાબ (€ સી) કોલસો યા અગારઃ-એ ઘનપદાથ5 ધણી 
જુદી જુદી સ્થિતીમાં મળી આવે છે. જેમ ક્રે સીસુ', યા કોલસા 
તરીકે સૃષ્ટિમાં સ'યુક્ત સ્થિતીમાં એ બહુ મોટા ભાગે મળે છે. ચાક 
અતે ચનાખડી જેના ફુ ગરોના ડુંગરો છે તે ચુતો, કોલસા અને 
પ્રાણુવાયુના સ'યોગથી બનેલા છે. સવ" પ્રાણી અતે વનસ્પતિ પદાર્થોમાં 
અ'ગારતત્ત્વ (કાબ) મળે છે. 


સલ્ફર (5 એસ) ગ'ધકઃ-એ ધનપદાંથ છે, અને જવાળામુખી 
પવષ્તોની આજૃબાજૃના પ્રદેશોમાં શૃદ્દ સ્થિતીમાં મળે છે. ખીન્ન 
પદાર્થોની નેડે સ'યુક્ત પણુ હોય છે. ગ'ધક, વનસ્પતિ તથા પ્રાણી- 
ઓમાં પુષ્કળ પદાર્થોની નડે મિશ્ર રહેલો મળે છે. 
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ફોસ્ફરસ (7 પી) પ્રેસ્જરફ એ ધન, જ્વ!ળાત્રાહી પદાથ' છે, 
એ બે પ્રકારમાં છે. પીળા તયા લાલ એ શુદ્ધ સ્થિતિમાં સૃષ્ટીમાં 
મળતો નથી સયુક્ત સ્થીતીમાં હાડકામાં તથા હાડકાંતી રાખમાં 
મુખ્યત્વે કરીતે મળે છે. 

કત્ે'રીન (હરીત €. 1.. સી. એલ. ) એ લીલો, પીળાશ પડતો 
વાયુ છે. એ શુદ્ધ સ્થિતિમાં તો સૃષ્ટિમાં નથી મળતો પણુ સ'યુક્ત 
ગીતે તો બહુ મોટા ભાગમાં મળે છે. સમુદ્રના પાણીમાં ખારાશ 
લાવનાર મીડું', તે આ વાયના એક ક્ષાર છે. એ મીડું' શરીરમાં પણુ 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાં છે. 

હવા (દ એર) ધણા વાયુના મિશ્રણુથી હવા બનતેલીં છે. 
જ્‌ ત્રાણુવાયુ (ઓકસીજન ) ર્ન નત્રવાયુ (નાઇટ્રોજન ) તથા એકદમ 
થોડા પ્રમાણુમાં અ'ગારવાયુ ( મરબોાતીક એસીડ ગેસ ) મળીને હવા 
બતે છે. થોડા ધણા પ્રમાણુમાં પાણીની વરાળ પણુ હવામાં હમેશાં 
હેય છે. જે જે ગપ્રેદાર્થોને હવાતી નેડે સ'બ'ધ છે ત્તે સવ' ઉપર 
હવાનુ' દખાણુ છે. આ હવાનુ' દખાણુ સવ'વ્યાપી હોવાથી દર ચોરસ 
“ચ જગા ઉપર આશરે પદર રતલ છે. 
' નીચે લખેલી ધાવુઓમાંથી બનેલા રસાયતીક પદાથો શરીરમાં 
અળે છે અને તે સવ' શરીરને આવસ્યક છે. 

સાડીઅમ (પપ. 4. એન. એ. ) ક્ષારીય: એ સફેદ નરમ ધાતુ છે 
અતે સૃષ્ટિમાં બહુ મોટા પ્રમાણુમાં રોક્સોલ્ટ અથવા ગ્લોબ્સ 
સોલ્ટ તરીકે મળે છે. 

પોાટાસ્યમ ( £. ક ):--એ ( શેોડીઅમતી ) મારેક નરમ 
સફેદ ધાતુ છે. અને એતી માકક સયુક્ત સ્થિતિમાં સૃષ્ટિમાં મળે છે. 
સોલ્ટ પીટર અથવા પોટાશ એ' પોટાશના મિશ્ર હ્વાર છે. 

કેલરસ્યમ (€. &. સી. એ. સૈૌધય) એ ધાતુ સૃષ્ટિમાં ધણા 
માથા જથ્થામાં સયુક્ત રીતે મળે છે, ચાક, ચુનાખડી, આરસપહ'ણુ. 
પ્શેસ્ટર એક્‌ પેરીસ વિગેરે પદાર્થો એની અ'દરથી બનેલા છે. 
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મેગ્તેશીઅમ (એત. જ. સુવ'મગ) આ ધાતુ ઉપર મ્રમાણે સ યુક્ત 
સ્થાંતમાં સૃષ્ટિમાં પુષ્કળ મળે છે. 

આયન' (૪, ૦. એફ. ઇ. લોહ)-લેોખ'ડ અતે પાલાદ એ બન્ને 
પદાર્થો ધણુાઃખરા શુદ્ધ લોહ તરીકે હેય છે. આ ધાતુ અરુદ્ધ સ્પરૂપમાં 
મટોડી ભેગી મોટે ભાગે મળે છે. શરીરના રક્તમાં પણુ બીન 
પદાર્થોની જેડે આ ધાતુ મિશ્ર રહે છે. 


સ'યુક્ત પદાથ (બીન પદાથની નેડે સ'યોગથી બનેલા) બે 
પ્રકારના છે. એક સેન્દ્રિય (૦78%110) અતે ખીન નિરેન્દ્રિય 
([00"૪ુ&110). અ'ગારવાયુ, પ્રાણુવાયુ, આદજનક, . નત્રવાયુ અને 
એવા બીજ પદાર્થોની જેડે સ'યોગથી જે પદાથ ઉત્પન્ન થાય છે 
તેને સેન્દ્રિય પદાથ' કહે છે. એ પદાથ કેવળ પ્રાણી અથવા 
વનસ્પતિની જીવનક્રિયામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, એવી પુવ*તી માન્યતા 
હોવાથી તેને સેન્દ્રિય કહે છે. બીન્ન બધા સ'યુક્ત પદાર્થોને તિરેન્દ્રિય 
કહે છે, આ બધા ખનિજ છે અને ધણુા।ખરાની અ'દર એકાદ ધાતુ 
હોય છે. 


વાટર (10 એચ, એ) જલઃ--બે ભાગ આદજનક 
અને એક ભાગ મ્રાણુવાયુના સ'યોગથી પાણી બનેલુ' છે. પાણી ધણા 
મોટા પ્રમાણુમાં શરીરતી સવ' પેશીઓમાં હોય છે. ખરી રીતે શરી- 
રના આખા વજનનો ડૈંઃ ભાગ પાણી છે. 


એમોતીઆ (પે. પિ. એન એચ; ) આ મિશ્રિત વાર્યુ ત્રણ 
ભાગ આદ'જતક અને એક ભાગ નત્રવાયુના સ'યોગથી બનેલો છે. પ્રાણી 
અથવા વનસ્પાતિમાંથી ઉત્પન્ન થએલે પદાર્થ" સડવા માંડે ત્યારે આ 
વાયુ ઉત્પન્ન થાય છે. 


કારબાનીક એસીડ ગેસ (€. 0.; સી. એ.2) અ'ગારવાયુ 
એક ભ્રાગ ખ'ગારવાયુ અને બે ભાગ પ્રાણુવાયુના સ'યોગથી આ વાયુ 
ઉત્પન્ન થાય છે. અ ગાર કે કોઈપણુ વસ્તુ જેમકે લાકડું, તેલ, 
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જાલસે। જેતી અ*દર કારભન છે તે હવામાં બળે છે ત્યારે આ વાયુ 
ઉત્પન્ન થાય છે, એ હવામાં હેય છે અને જવાળામુખી પવ'લમાંથી 
એ પૃથ્વીમાંથી બહાર આવે છે. જવ'તપ્રાણીઓના શરીરતી અ'દર 
એ ઉત્પન્ન થાય છે અને લોહીમાં તથા પેરીએમાં પણુ હોય છે. 


કાર્બન મોના એઓકસાધ્ડ (૬. ૦. સી. એ.) આ વાયુ જવાળા- 
ત્રાહી છે, અને કાર્બન અપૂણુ' બળવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. એક ભાગ 
અ'ગાર્વાયુ અતે એક ભાગ પ્રાણુવાયુના સ'યોગથી એ બતેલે છે. 
જયારે એ બળે છે ત્યારે કારબોનીક એસીડ ઉતપન્ન કરે છે. જીવ'ત 
પ્રાણીના શરીરમાં એ મળતો નથી, આ શાવાય શરીરની અ'દર 
ઓન નિરેન્દ્રિ ઉ0૦૪૪મં1106) પદ્દાર્થો મળે છે તે અમ્લ (ત01વંડ) 
તથા ક્ષાર (5જ્વા15) છે. 

આમ્લપદાર્થ-આમ્લપદાથ આદજનક ખીન પરદાર્થાતી નડે 
સ'યોગથી ઉત્પન્ન થાય છે. મોટે ભાગે પ્રાણુવાયુ તથા ધાતુ વગરના 
યદાર્થોના સ'યાગથી બને છે. જેમેકે આદ'જનક અને રીત (01101106) 
ના સ'યે'ગથી હાઇયેકલોરીક એસીડ (પિ. 0. 1..); આદજનક ગ'ધક 
તથા પ્રાણુવાયુ એ ત્રણના સ'યાગથી સલ્ક્યુરીક એસીડ (112 80,) 
પ્રેસ્જુરક, આર્દજનક અતે પ્રાણુવાયુના સ'યોગથી ફેસ્ફ્રેરીક એસીડ, 
તથા કારખોનિક એસીડ ( પૈ; €૦% ) કારબાનીક એસીડ વ!યુ અને 
પાણીના સ'યાોગથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

કારબોતીક એસીડ વાયુને કારબોાનિક એસીડ કહે છે. હાઇ ડો" 
કલ્ષોરીક એસીડ હજરીમાં મળે છે. શરિરિતી અ'દર મળતા નિરેન્દ્રિય 
પદાર્થોમાં આ એક જ એસીડ છે. 

સોલ્ટસ (હ્વાર) કોઇ પણુ એકાદ એસીડનોા થોડો અથવા બધે 
(હાઇડ્રાજનનો) આદ'જનકતો ભાગ કાઢી નાંખી તેને બદલે 'કોાપ્ઠ એક ' 
ધાતુ મુકાય તો તે ક્ષાર કહેવાય, ખાવાનુ મીડું' હાઇડ્રોકોલરીક 
એસીડમાંથી આડ્જનક . કાઢી નાખી ક્ષારીયધાતુ મૃકયાથી થાય છે. 


૭૭ 


રસાયણુ શાસ્માં એતે સોડીયમ કલ્ષોરાધ્ડ કડે છે, સઃક્યુરિક એસીડ 
(પત, 30) તી અ'દર આર્દજનકતી જગ્યાએ સૈૌધય મુકાય તો 
પ્લેસ્ટર એફ પેરીસ બતે અતે તેતે 'કલશીયમ સથ્ફ્રેટ કહે છે. 
સ!ધારણુ રીતે જેતે સોડાખાર કહે છે તે કારબોાનિક એસીડમાંથી 
આદજતક કાઢી ક્ષારીય મુકયાથી થાય છે. અતે રસાયમણુર્ાસ્રમાં 
સોડીયમ કારખોનેટ કહે છે. ફેસ્ફરેરીક એસીડમાં આદ'જનકતી જગાઅ 
સૈૌધય મુકયાથી 'કેલીસ્યમ ફેસ્ફેટ થાય છે. 


શરીરતી અ'દર મુખ્યત્વે કરીને નીચે લખેલા ક્ષાર મળે છે:-- 

સોડીયમ કલ્નોરાઇડ (મીડુ'), સોડીયમ કારબોાનેટ (ધોવાનો ખારો) 
સોડીયમ ફેાસ્ફેટ તથા પોટારીયમ ધાતુના આક્ષારો થોડા પ્રમાણમાં 
તથા સદ્ફેટસ એકે સોડીઅમ અતે પોટીશીયમ. કેલસ્યમ કાર્બોનેટ, 
ફેસ્ફ્રેટ્સ ઓફ્‌ કેલસ્યમ અતે મેગતેશીયમ તથા આયન'ના ક્ષઃરો. 
પ્રાણીનું શરીર્‌ બાળી રલા પછી જે રાખ રહે છે તે શરીરના 
હ્મારોતી છે. અને તેમાં કેલશ્યમ કારબોનેટ અતે ફેસ્ફ્રેટ સૈ!થી વધારે 
ત્રમાણુમાં હોય છે. 

શારરના સેન્દ્રિય પદાર્થો નીચે લખેલા વર્ગાના છેઃ-- 

પ્રોટીન્સ (માંસદ)ઃ --અ'ગારવાયુ, આદ'જનડ, પ્રાણુવાયુ. નત્રવાયુ 
અતે થોડા ગધકના સયોાગથી આ વગ'ના પદાર્થો બતે છે. (એલખ્યુ- 
મીન ઓજસ) તથા (ફાઇથીન રક્ત રજજુ) એ માંસદ અથવા 
ગ્રોટીન્સના ઉદાહર્‌ણુ છે, 

કારબા હાધડૅટસ (અ'ગાર્‌ હરે પદાથો) અ'ગારતત્વ આદ'જનક, 
અને પ્રાણુવાયુ એ ત્રણેના ચોકસ ત્રમાણુમાં સ'યોગથી આ વગ'ના 
પદાથો બને છે અતે એમાં આદ'જનકનો ભાગ ગ્રાણુવાયુ કરતાં હમેશાં 
બમણું હોય છે, ઉદાહરણુ તરીકે સાકર આ વગનો પદાથ છે. 

ફેટ (ચરબી)--ચરબી આર્દજનક, પ્રાણુવાયુ અને અ'ગારતત્વના 
સ'યોગથી એ બતેલી છે અને એતી અ'દર આદ'જનકવુ' પ્રમાણુ 
ત્રાણુવાયુ કરતાં બમણાથી પણુ વધારે છે. 


આ શૈીવાય કેટલાક સેન્દ્રિય એસીડો લથા ક્ષાર તથા ખાન 
ધણા સેન્દ્રિય પદાથ શરીરમાં મળે છે. તેમાં અતી મહત્વના બે 


પદાથાર યૂરીઆ તથા યૂરીક એસીડ છે. બે પદાર્થા પીશાબમાં બહાર 
પડે છે અને તેથી કરીને પીશાબના વણુંનમાં તેનો વિચાર કરીશુ. 


પદાર્થ વિજ્ઞાનના મુળતત્વો. 





છિ ડાંત્તા 9111181105. 
માણુસ કામ કરે છે અથવા સ્નાયુવડે ક'/ મહેનત કરે છે તે 
ક્રિયાતે પદાથ' વિન્તાનશાસ્ત્રમાં (213108) શક્તિ (101'00) કહે છે; 
તેમજ કોાઇપણુ ય'ત્રથી, હથીઆરથી અથવા પદાથ'થી 'કાઇપણુ વસ્તુ 
ગતીમાં મુકાય અથવા અ'દર્‌ રહેલી પહેલાંની ગતિ બ'ધ કરવામાં 
આવે છે ત્યારે શક્તિ વપરાય છે. 


'ક્રાઇપણુ વસ્તુને ગાત આપવામાં શક્તિ વપરાય છે, ત્યારે તે 
વસ્તુની અથવા, તો તેતી પરિસ્થિતિની સામી બાજુથી, ઉલટી શક્તિ 
વિરોધ કરે છે. આવી ઉલટી શક્તિને પ્રતિરોધ (1રિ૦કાંક1દ1100) કહે 
છે. જેમકે તોપના ગોળા હવાતી અ'દર ઉડે છે તે વખતે તે કોઇપણ 
પ્રતિશેધતે મળતો નથી અને તેથી એ પોતાની શક્તિતો ઉપયોગ 
કરતો! નથી. (અહી આગળ હવામાં રહૅતી સહૅજ શક્ત ગણવામાં 
આવતી નથી) પરતુ એ કોઇ વસ્તુ સાથ અથડાય છે વારે તે 
વસ્તુથી ઉત્પત્ર થએલા પ્રતિરોધને દબાવવા પોતાની શક્તિનો ઉપયોગ 
કરે છે. એક ચાલતા સ્ટીમ એન્જનતે રસ્તાના તથા હવાના પ્રતિરોધ 
સામે થવુ' પડે છે. આ પ્રતિરોધ એન્જનના ચાલતા ભાગોની ને. 
મળીને એન્જનની ગતિ બ'ધ કરવાના પ્રયભોન કરે છે અતે વરાળ ' 
જેવી બધ થઇ ક એન્જન અટકે છે. આથી એટલુ' જેઇ શકાય છે 
ક એક શક્તિ ખીજ શક્તિથી વિરેધી છે. 


હ 


કાધ્પણુ વસ્તુ ટેબલ ઉપર પડેલી હોય તે જમીન પર પડવાને". 
માટે શક્તિતો ઉપયોગ પૃથ્વીના ગુરૂત્વાકષ'ગુથી (01811137) કરે છે. 
તૈ વસ્તુ પડતી નથી, કારણુ કે તેની વિરૂદ્ધ એવીજ એક શક્તિ કામ 
કરે છે, એ રેબલતેો પ્રતિરોધ છે. આ બન્ને શક્તિ એક ખીનનની 
વિરૃદ્ધ કામ કરે છે અને તેથી કરીને એક ખીજ વગશ્ચે દબાણુ 
(71૦88૫7૦) ઉત્પન્ન કરે છે. વસ્તુ અગર વજન દોરી ઉપર ટ'ગા- 
ડલાં હેય તો વજન નીચે આવવાનો પ્રયત્ન કરે ત્યારે દોરી તેનો 
પ્રતિરોધ કરે છે અને તેથી કરીને દોરીમાં ખે'ચાણુ (1018101) * 
ઉત્પન્ન થાય છે. એક વસ્તુના ભાગ ઉપરથી ખીજ વસ્તુ પસાર થઇ 
જાય ત્યારે પહેલી વસ્તુના ભાગનો પ્રતિરોધ જે બીજી વસ્તુની નડે . 
સમાગમમાં આવે છે તેને ધષ'ણુ (11101101) કહે છે. જેમ એ 
ભાગ વધારે ખડબચડા, વધારે સમાગમમાં, અને જેમ બન્ને વસ્તુ. 
વચ્ચે વધારે દબાણુ તેમ ધષ'ણુ વધારે હોય છે. 


વસ્તુનુ' વજન એ એક શક્તિ છે જે વડે તે વસ્તુ પૃથ્વી તરફ 
આકષણુથી ખે'ચાય છે, ને માણુસને એક ભારે વસ્તુ જમીન ઉપમ્થધી 
ઉપાડવી હોય તો તેને વસ્તુના વજન કરતાં વધારે શક્તિ વાપરવાં 
નેઇએ. ને તે માણુસ તે વસ્તુ ઉ'ચકવામાં સફળ થાય તત વિન્તાન . 
શાસ્્રતી રૂએ તેણે કામ (070171:) કયુ કહેવાય. તે માણુસ વસ્તુ 
ઉ'ચકવાનો પ્રયત્ન કરતો હતો ત્યાં સુધી તે શક્તિ વાપરતો ઉત 
અને વસ્તુ ઉ'ચકાઇ ત્યારે જ કામ કયુ” કહેવાય. કોપ્તપણુ પ્રાણી તથા 
વસ્તુ કામ કરેભતી શક્તિ ધરાવે છે. તેતે તાકાદ, પ્રભાવ કે ક્રિયા 
શક્તિ (૦10-500 કહે છે. 


ઉષ્ણુતા (તિંલ્દા) એ એક ન્નતના પ્રભાવ છે, માણુસ વજન 
ઉપાડે છે ત્યારે રનાયુતી શક્તિ વાપરે છે; તે થોડી ઉષ્ણુતાના રૂપમાં 
બહાર પડૅ છે. ખાફીની કામ કરવાના યા 'કામ'ના (૪011:) રૂપમાં 
પ્રકટ થાય છે. જેટલી શક્તિ કાર્યના સ્વરૂપમાં વજન ઉપાડવામાં- 


૧૭ 


“વપરાય છે તે સવષશક્તિ ઉ'ચકાયલા વજનમાં રહૅ છે અતે તેજ શક્તિ 
તૈટલાજ પ્રમાણુમાં વજન પાછુ' જમીન ઉપર પડવાનુ' ફાય ફરે છે 
. ત્યારે વપરાય છે. મતુષ્ય જે શક્તિ વાપરે છે તે થોડી ઉષ્ણુતારૂપે 
“અહાર પડે છે, થોડી ઉ'ચકાયલા વજનમાં રહે છે અને જરાપણુ નદૃ 
થતી નથી. જેમ સૃષ્ટિમાં રહેલો પદાથ જુદા જુદા અતે બદલાયલા 
સ્વ૩પમાં રહે છે અને જરા પણુ નષ્ટ થતો નથી તેમ શક્તિ પણુ નષ્ટ 
'થતી નથી, પણુ જુદુ' સ્વરૂપ ધાર્‌ણુ કરે છે; જેમ કે ઉષ્ણુતા, પ્રકાશ 
અથવા વજન ઉ'ચકવામાં ખર્ચાયલી શક્તિ જે ઉષ્ણુતારૂપે મનુષ્યના 
શરીરમાંથી બહાર પડે છે તે મતુષ્યને સ્પશ થએલી વસ્તુઓમાં 
વિસ્તાનશાસ્રમાં જેને ઉખ્ણુતાવાહન (€010ઉ001101) કહે છે તે નિય- 
'મથી અને દરતી વસ્તુઓમાં અરિભવન (રિદ્વૉદ્ા101) ના નિયમથી 
પ્રવેશે છે. શક્તિ આવા અને બીન્ન કારણોથી કાય કરવામાં વપરાતી 
“નથી ને કે તે નષ્ટ તો થતીજ નથી, એ શક્તિનો વિક્ષેપ થએલા 
"છે એમ કહેવામાં આવે છે. 
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0૦૩૪1તત1૦1. 
શારીરિક જવલન 


જીવન; વનસ્પતિ તથા પ્રાણીએ? 


જવતોા માણુસ મરેલા માણુસથીં અનેક ૨તે જુદો પડે છે 
ક્રારણ કે તે હમેશાં હાલ્યા કરે છે. ને કે આખુ શરીર અને હાથ 
પગો હાલતા નથી પણુ છાતી હાલ્યા કરે છે જેથી કરીને તે હવા 
અ'દર લે છે અને હદય પણુ હાલે છે જે વડે લોહી આખા શરીરમાં 
ફરે છે. ન્યાં સુધી આં બે ક્યાએ-શાસ લેવાની અને લોહી ફરવાની 
ચાલ્યા કરે છે ભાં સુધી માણુસ જવતુ' છે, જેવી એ બે ક્રિયાઓ 
અટકે છે કે માણુસ મરણુ પામે છે. થોડીક શકિત હવા ફેક્સામાં 
લેવાને અને આખા શરીરમાં લોહી ફેરવવા ન્તેણએ છે. એટલે થોડીક 
શક્તિ આ કાયર કરવામાં વાપરવી નેપઈઈએ. જ્યારે માણુસ ક'ઇ શારી- 
રિક કામ કરે છે ત્યારે મોટે ભાગે વધારાની શકિત તે કાય” કરવાને 
વાપરવી પડે છે. એટલે કે માણુસ કામ કરતો હેય અગર આરામ 
લેતે' હોય તો પણુ એ જવતે છે ત્યાં સુધી તો એ શકિત વપરાય છે. 


કોલસો, (કાર્બન) અ'ગારતત્ત્વ અને (ડાઇ ડોજનના) આદજનકના 
સ'યોગથી બને છે; અને ખબીન્ન રસાયણીક પદાર્થોના સ'થાગથી 
સયુક્ત ર્‌સાયણીક પદાથ બતે છે. કોલસાને બાળવામાં આવે તો 
સ'યુકત પદાર્થોના વિભાગ પડી આદ જનક અતે અ'ગારતત્ત્વ જુદા પડે 
છે અને હવામાં રહેલા પ્રાણુવાયુ નેડે કારબાનિક એસીડ અને પાણી 
બનાવવા નેડાય છે. આ સ'યુકત પદાથ'પ કોલસાના વિચ્છેદ અગર 


ઉર્‌ 


ભ'ગાણુથી અને અ'ગારતત્ત્ત અતે આદ'જનકના પ્રાણુવાયુ નડે મળન 
વાથી શકિત ખહાર આવે છે એને ગમનશીલ (કાય) શકિત (₹110€110) 
5161૬0) કહે છે; જેનુ' ઉખ્યુતા અને પ્રકાશમાં પરિવિત'ત થાય છે 
અને એ ઉષ્ણુતા એટલી બધી છે કે આપણે કોલસો! બળે છે એમ 
કહીએ છીએ. આ રીતે ગ્રકટ થએલી શકિત ધણી “રીતે કાય' કરવામાં 
વપરાય છે જેમ કે એક વરાળય'ત્રમાં-જે શકિત કોલસાના બાળવા 
પહેલાં ગઢ રહેલી હતી તેતે ગઢ શકિત (1૮1લાદ લા€૪)/ )' 
તરીકે એળખે છે. 


સાધારણુ રીતે કહેતાં જ્યારે મળતત્ત્વા સ'યુકત પદાથેદ બનાવવા 
માટે મળે છે ભારે શકિત એકત્રિત થાય છે અતે જવલન થાય છે 
ત્યારે આ સ'થુકવ પદાર્થો મુળતત્વોમાં ફેરી છૂટા પડે છે-જેમકે 
ક રેબોનિક એસીડ અને પાણી-અને તે વખતે શકિત ક્રીથી પ્રકટ 
થાય છે. મરેલા પ્રાણીતું શરીર ધણા સ'યુકત પદા્થાયે અ ગારતત્ત્વ, 
આદ'જનક અતે બીજ પદાર્થોના સ'યોગથી બનેલા પદાર્થાનુ' હોય છે. 
નો એ મરેલુ' શરીર બાળવામાં આવે તો પ્રાણુવાયુ બીન્ન પદાર્થોની 
નેડે એકઠો થાય છે, જવલન થાય છે. અને કારખોાનિક એસીડ અને 
પાણી બને છે. ધણુ! થોડો ભાગ બળ્યા વગરતાો રહે છે જેમકે 
જાલસામાંતી રાખ શરીર બળતાં જે ઉષ્ણુતા બહાર આવે છે તે 
સ'યુકત પદાર્થોના જવલનથી પ્રગટ થએલી શકિત છે. મૃત શરીર 
અને ક્રોલસો બાળતાં પહેલાં આ શકિત પ્રકટ થતી નથી અને ત્યાં 
સુધી એ વસ્તુઓ આજુબાજુની ખીજ વસ્તુઓતી જેમ ઠંડી હોય 
છે. જવતા પ્રાણીનું શરીર મરેલા પ્રાણીના શરીર નવાજ સ યુકત 
પદાર્થાતુ' બનેલુ' હોય છે. પર'તુ મૃત શરીર કરતાં તથા આજુ- 
બાજુની જડ વસ્તુઓ કરતાં એ વધારે ગરમ હોય છે. એ ગરમ છે 
કારણુ કે ઉષ્ણુતારૂપે એ શકિત નિર'તર બહર કાઢયા કરે છે. જીવતા 
શરીરમાંના સ'યુકત પદાર્થે1 હમેશાં છુટા પડે છે અને તેઓનું જવલન 
હમેશાં થયાં કરે છે, અને એમ કરતાં હમેશાં કારબાનિક એસીડ અને 


૬૩ 


પાણી બન્યા કરે છે. સયુક્ત પદાર્થાતુ' છૂટા પડવુ' અને જીવલા 
શરીરમાંતુ' જવલન ધીમેધી થાય છે. જેથી કરીને શકિત થોડા થોડા 
' ત્રમાણુમાં બહાર પડે છે તેથી કરીને એમ એકી વખતે બહાર પડેલી 
ઉષ્ણુતા થાડી છે, એ ઉષ્ણુતા આજુબાજુની વસ્તુઓથી સ્હેજ વધારે 
રહે છે અને મૃત શરીર બાળતાં જે જવલન ઉત્પન્ન થાય છે તે ધણા 
પ્રમાણુમાં અને અલક્ષિત ( ડપતૅતલા) હોવાથી બહુ ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન 
કરે છે. મૃત શરીર બાળવામાં આવે છે ત્યારે અત્યત ઉષ્ણુતા પેદા 
થાય છે, કારણુ કે તેમાં રહેલી શકિત બહુ થોડા વખતમાં બહાર 
આવે છે. મૃત શરીર સડે છે ત્યારે શરીરમાં રહેલા પદાર્થાતુ' જવલન 
બહુ ધીમેથી થાય છે; કારબાનિક એસીડ, પાણી અતે એમોનિયા બને 
છે અને મોટે ભાગે તે ઉડી “નય છે અને શેષ માત્ર રાખ રહે છે, 
ધીમે થતી ક્રિયાથી જે શકિત બહાર આવે છે તે એક સાથે સખત 
જવાળા ઉત્પન્ન કરવામાં વપરાતી શકિતના જેટલાજ પ્રેમાણુમાં છે. 
કાલસેો હવાના સ'યોગમાંજ બળે છે કાર્‌ણુ ક કોલસાના ઉપરના 
જભ્ાગનેજ પ્રાણુવાયુ મળે છે. એવાં કર!/ પણુ સાધન નથી ક જેથી 
કરીને પ્રાણુવાયુ ક।લસાના અ'દરના ભાગમાં જઇ શકે અને બકારના 
ભાગો બળતા હોય તેજ વખતે બળે. શરીરના દરેક જીવતા અણુને 
અથવા કેષને પ્રાણવાયુ મળે છે. છાતીથી શ્વાસ લેવાની અને હદયથી 
રકત વહનતી એ બન્ને ગાતિઆથી આપણે જાણીએ છીએ 3 પ્રાણી 
જીવે છે. તેઓવુ' એક મુખ્ય કામ શરીરના દરેક કોષને ગ્રાણુવાયુ 
આપવાનુ છે. શ્વાસેચ્ઠવાસથી હવા ફેફસામાં રહેલા લોહીના સ'બ'ધમાં 
આવે છો. લોહી હવામાંથી પ્રાણુવાયુ લે છે અને પછી મ્રાણુવાયુવાળુ' 
લોહી હદય મારફતે શરીરના કોષોમાં ફેલાય છે, 

બળત્તો કોલસો! બધી શકિત ઉષ્ણુતાના રૂપમાં ખહાર કાઢે છે. 
૪વતુ' પ્રાણી જેકે શરીર કે શરીરના અવયવો હલાવવું નથી પર'તુ 
જે શકિત જવ'ત કોષોના જવલનથી ઉત્પન્ન થાય છે તે શ્વાસ લેવાના 
અતે રકત ફેલાવવ'ની ગતિમાં વપરાય છે. પ્રાણીને ઘણુ' કાય* કરવાનુ” 


૧૪ 


હોય છે ત્યારે જીવત શરીર ધણા મોટા પ્રમાણુમાં કાય' કરવામાં 
અતે ઉષ્ગુતારૂપે શકિત પ્રકટ કરે છે. ખીજી બાજુએ, બળતો કોલસો 
'કાઇપણુ રીતે શકિત પ્રકટ કરવાનુ' પ્રમાણુ બદલી શકતો નથી. 


ક્ષય અને નૃતનરચના. 
1/78ડ1૯ તાવે રિલા3૦૧૪ા. 
ક્રોષના સયુક્ત પદાર્થા હમેશાં સાદા પદાર્થામાં છૂટા પડે છે 
જેમાંના સૌથી મળ અને છેવટના પદાથ' તરીકે પાણી અને કારબાનિક 
એસીડ અને ચોક્સ ગ્રમાણુમાં શક્તિ છે. દરેક કોષ હમેશાં જ 
સયુક્ત પદાર્થોના એ ખતેલા છે તે પદાર્થો ન મળે તો ધીમે ધીમે 
ક્ષીણુ થાય છે. તેવીજ રીત્તે બધા કોષ જેથી પ્રાણીતું' શરીર બને 


છે ત આપણે જાણીએ છીએ તેમ ખોરાક ન મળે તો ક્ષીણુતા પામે. 
મ્રાણી જે ખોરાક લે છે તેમાંથી કેટલાક ચોક્કસ પદાર્થો હોજરી અને - 
આંતરડામાં થઇને દરેક 'કોષતે લોહી વાટે પૂરા પાડવામાં આવે છે. 
આ પરદાર્થા જે લોહી વાટે કોષમાં આવે છે તેની અ'દરથી કોાષા જે 
સયુક્ત પદાર્થો પોતાની રચના અગર બ'ધારણુ માટે ઉપયોગી છે તે 


સ'યુક્ત પદાર્થો બનાવે છે. આ શક્તિ જે એક બાજુ કાષની સ'યુક્ત 
પદાર્થોને ભાંગી નાખવાની, જવલન કરવાની અને પ્રભાવ બહાર 


આપવાની ને ખીજ બાજુ ફરીથી એને સાદા પદાથ'માંથી સ'યુક્ત 
પદાથ બનાવવાતી-તે ફક્ત જવ'ત પદાથ'માંજ હોય છે. આ ખે શક્તિ 
પદાર્થોને જૂટા પાડવાતી અને ફે્‌રીથી બાંધવાની-એ જવન છે. ઉપંન્દ્રેય 
વિત્તાન એ શ્ાસ્ર છે કે જેના અભ્યાસથી કોષતી અને આખા શરીરની 


દરેક ક્રિયાઓ કેમ ચાલે છે, અતે જે સાધનો વડે બહાર પડેલી શક્તિ 
અતેક કામ માટે પ્રાણી કેમ વાપરે છે તેતુ' સાન થાય છે. 


પ્રાણી તથા વનસ્પતિની તુલના, 
શિત ક વાલ /11010ાથીકડ (010270. 


વનસ્પતિ તથા પ્રાણી જીવ'ત કોષોના બનેલા છે અને બન્નેમાં 
સજીવ વસ્તુઓના ગુણો છ. 


૬પ 


૧, તે ગુણ સાદા પદાર્થોમાંથી હમેશાં સ'યુક્ત પદાર્થો બના-- 
વવા અને શક્તિનો સ'ત્રહ કરવો એ છે.. 


૨. તેએ! હમેશાં પ્રાણુવાયુ લે છે અને એમાં નિર'તર જવલન . 
રહે છે અને તેથી કરીને જીવ'ત પદાર્થોને ચાલુ ભાંગી છૂટા પાડે છે.. 


૩, ત્તેએ પોતાના જેવાંજ નવા પ્રાણી અગર વનસ્પાત 
ઉત્પન્ન કરે છે. 


પ્રાણીની માકક વનસ્પતિને પ્રાણુવાયુ જવન માટે જરરનો છે. 
પણુ તેતી જવલન ક્રિયા પ્રાણીના કરતાં બહુ ધીમેધી ચાલે છે, 
વનસ્પતિતી અ'દર્‌ સયુક્ત પદાર્થા બનાવવાની ક્રિયા વિદ્વેપ કરવાની 
ક્રિયા કરતાં વધારે નેર્‌માં હોય છે. એક ઝાડ સ્વાભાવિક રીતે જવે છે ' 
ત્યાં લગી વધે છે અતે મરે છે ત્યારે સ યુકત પદાર્થોનો એક «ગલે 
મુકે છે તેતી અ'દરથી બહુ મોટા પ્રમાણુમાં શાકેત મેળવી શકાય છે; 
આ સ'યુકત પદા બાળવાથી પાછા જવલન ક્રિયા રૃપે સાદા પદાર્થોમાં 
ફેરવાય છે. ખીજી ખાજુ પુખ્ત પ્રાણી જ્યારે વધી નથી શકવુ' તે 
વખતે સ'યુકત પદાર્થોના છુટા પડવાની ક્રિયા નવા પદાથાપ બાંધવાની 
ક્રિયા જેટલી ઝડપનાળી છે. 


પ્રાણીએ જે કરી શકતાં નથી તે વનસ્પતિ કરી શકે છે, એક. 
વનસ્પતિ જીવ'ત પદાથ બનાવી શકે છે. અને સયુક્ત પદાથ* જેતે. 
તૈ બનેલો છે તે પદાર્થો બનાવી શકે છે. સ'યુક્ત પદાર્થના મળતત્તો- 
માંથી લીલી વનસ્પતિ હવામાંના કારબોાનિક એસીડ ગેસમાંથી 
કાર્બન મેળવે છે અતે તેએને નેતા ખીન્ન પદાર્થો જમીનના 
રસાયણીક સ'યુક્ત પદાર્થોમાંથી મેળવે છે. ધણાખરાં આ ખનીજ 
અતે નિરેન્ડ્રિય સ'યુક્ત પદાર્થો છે. આથી વિરૂદ્ધ, પ્રાણીએ 
નિરેન્દ્રિય પદાર્થાપર જીવી શકતાં નથી. ચોકસ જીવન્ત પદાર્થો જે વનસ્પતિઓ 
ખતાવે છે તેમાંથી તેઓ પોતાના જવન્ત પદાથે બનાવે છે. અને તેઓને . 
સેન્દ્રય કહે છે. પ્રાણીએ ફકત લીલી વનસ્પતિ ઉપર્‌ રહી શકે. 


શદ 


“અથવા એવા પદાથો કે જેથી બીન્ન પ્રાણીઓ ખતેલાં છે, જે 
પ્રાણીએ પણુ વનસ્પતિમાંથીજ બનેલા છે. પ્રાણીએ કેટલીક ચીનને 
ખહુ સહેલાઈયી કરી શ્રકે છે જે વનસ્પતિ બહુ થોડા પ્રમાણુમાં કરે છે. 
એક પ્રાણી હાલી શકે છે કયાં તો પાતાનુ' આખું શરીર એક જગાથી 
બીજી જગાએ લઇ ય છે અથવા ત્તો સ્થિર હોતાં પોતાના શરીરનો 
કાઇ પણુ અવયવ હલાવી શકે છે વધુમાં એ પોતાની મેળેજ ચાલ 
શષ છે. તે સ્વપ્રેરિતિ છે. પ્રાણી બહારની સ્થિતીને અતુસરીને પોતાતુ' 
વત'ન બદલી શકે છે ને એને અટકાવવામાં આવે તો એ ખસે છે 
અથવા તતા એની ગતિ રેકાતાં એ અટકે છે અથવા વધારે ઝડપથી 
જાય છે, અથવા ખીજે રસ્તે જાય છે. પ્રાણીના આ સ્વાભાવિક ગુણે 
“છે; વનસ્પતિઓમાં કેધ્ઇકક વખતે દેખાય છે. 





મ્રકેરણુ ૩ જી. 
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શરીરની સામાન્ય ૨ચના. 


તરતતુ' મારેલું જેની ચામડી કાઢી નાખી ન હોય એવુ એક 
સસલુ' લે, એના ચારે અવયવો એક લાકડાના કકડા નડે બાંધો અને 
પછી એક ચપ્પુ અને કાતર વતી આ ગ્રકરણુના ઉપથાગ જેટલુ 
ચીરીતે શરીરની રચના જૂએ. સસલાતુ' શરીર મતુષ્યના શરીરની 
માફક માથુ', ધડ અને અવયવોનુ' બનેલુ' છે. આગળના અવયવો અને 
પાછળના અવયવો મતુષ્યના હાથ અને પગની માફક સાંધાએ વતી 
ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચાયલુ' છે. આગળના અવયવો પાછળના અવયવોને 
મળતા છે. મનુષ્યના શરીરને માટે વપરાતા શખ્દો વાપરતાં ભુજ 
(૧101) હાથ (ઊં) અને પાંચો અથવા હથેલી આગળના અવ્યવોનૅ 
મળતા છે, જ્યારે “ગ (પછ) નળા (1૦૪) અને પગની પાટલી 
(1001) એ પાછળના અવયવોને મળતા છે. 

માથુ', ખોપરી અને મોહાનું' બનતેલું' છે અને ધડની સાથે ગર" 
દનથી ન્નેડાયલુ' છે. ધડના નીચેનો મોટો ભાગ જેને ઉદર અથવા પેટ 
કહે છે તે ધણા પોચો અને હાથ લગાડતાં દખાય એવો ભાગ છે. 
ધડના નાનો ઉપલો ભાગ ને આગળના ખે અવયવો વચ્ચે આવેલો છે 
તેને છાતી કહે છે. તે મજબુત, ઉ'ડે નહિ દખાય એવો ભાગ છે. 
હાથ લગાડયાથી એતો આકાર જરાકજ બદલાય છે. 

છાતીની બાજુઓમાં પાંસળીએ છેક પાછળથી આગળ લગી 
આવે છે અને સહેલાધ્યી એળખી શકાય છે, છાતીના આગલા, 
વચલા ભાગમાં એક જું મજબુત હાડકુ' હોય છે જેને ઉરેવ'શ 
(5101130110) કહે છે. એતી અ'દર પાંસળીઓ મળે છે. ઉરોવ'શનો 


૧૯ 


આડૂતી ૧--- 
છાતી (ઠૉરેકસ)માં 
અતે ઉદરમાં (એખ- 
ડોમન) અવયવોની 
ગોઠૅવણુ દેખાડનારી 
આડુતી. 


4 છાતીનો અ'દરને ' 

ભાગ, ડે ઉદરપટલ 
(ડાયેકમ). € હદય- 
ખા (વેનકીકલસ 
એફ છાટ”). 10) 
હદયકણી'એ (એ 
૧. રીકલસ એક્‌ હાટ). 
18 ફેફસાની ધમની. 
શારીરીક મણા- 
ધમની (એએરટા). 
0 ટ્રેફ્સાં જેતી 
અ'દરથી બધી હવા 
કાટી નાંખી છે. તિ 
ફ્રેશ્સાંના ઉપરતાં 
પડનાો કક ભાગ 
(પ્લરા). 1 ઉરોવ'શનાં નીચેના છેડાને લાગેલી કુર્ચા. તે 5 છાતીને 
ઉદરતી વચ્ચેતો શરીરનો ન કાપેલો ભાગ.--4& પાસળીઓના કાપેલા ' 
નાંકા. 1. યકૃત (લીવર) આ જગ્યાએ શરીરના જમણા કરતા દ્દાબા ભાગ 
આગળ નગધારે દેખાય છે. 1 હોજરી. ડે સ્તેહપાચતી (વ્યુએદીનમ), 
0 નાના આંતરડા. 7 પુચ્છવતી (શીકમ). ણે મોટાં આંત્તરડા. * 






પ? ક. મી 
પે 


જડ ક પ 





૧૯ 


નીચેના ભાગ સહેલાઇથી એળખાય છે, કારણુ કે પાંસળીની .છેક 
છેલ્કી જેડી જે એને મળે છે તેનાથી વધારે નીચે એ જય છે. સસ- 
લાંની કમરનો ભાગ તપાસતાં બરડાની કરોડ (૪૯૪71૯01011 €૦1પ1000) 
કે હાડકાના મણુકાના કે।રડે છેઃ માથાતી ।અધવચમાંથી કે પૂ'૭ઠડી સુધી 
સહેલાઇથી દેખાય છે. એ થોડે અ'શે અનેક દ્શામાં વાળી શકાય છે. 
શર્‌ીરતી મધ્ય રેખાથી એક ખે જગાએ આડા કાપ મકતાં 
ચામડી કાપો અતે ગેતે બન્તે બાજુએ ખસેડો જેથી કરીને પ્રાણીને 
આગળનો બધે! ભાગ ખુલ્લે માલમ પડે ઉરેવ'શ અને ઉપલા અવ- 
યવાથી છેક અ ગળના અવયવો સુધી દરેક બાજુએ સ્નાયુને ઉરોવ'શની 
લગોલગથી કાપો અને અવયવો તરફ ખસેડો અથી પાંસળીઓ અને 
ઉરેોવ'શ ચોકખી રીતે દેખારે. ઉરોવ'શનો રગ રાખોડી છે અને એ 
હાડકાનુ' બતેલુ' છે. પાંસળીઓ આગલા નાકાઓમાં ઉરોવ'શતી ન્નેડે 
મળે છે તે પહેલાં એકદમ સર્ટેદ રગતી દેખાય છે અને હાથ લગાડવા 
પોચી માલમ પડે છે. આ છેડાઓ હાડકાના બતેલા નથી પણુ કર્ચાતા 
((દ1118૪ુટ ) બનેલા છે. ઉરોવ'શનો નીચેના ભાગ પણ કર્યાના 
'ઘણા પાતળ! પડતો છે. પાંસળીઓ છેક કરોડ સુધી માલમ પડે છે 
અને એવતી વચ્ચે અતે તેમને જેડતા સ્નાયુઓ માલમ પડે છે જેને 
પાથુ'ફ સ્નાયુ (11161 00૩18] 110501૦5 ) કહે છે. પેટ અથવા 
ઉદર દરેક બાજુથી સ્નાયુના પડથી જે એક ખીન્નને મપ્યરેખામાં 
મળે છે તેતુ' ખબતેલુ' છે અને ચામડીથી બધ કરેલું છે, આ 
મષ્યમાંતી સફેદ લીટી એક રેષા જેવી છે જેને સ'ધિખ'ધન (1€11તૈ01) 
કહે છે. ચામડીની નીચેથી ચરબીનો એક મોટો ભાગ હોય છે, જે 
ચેટતી સ્નાયુની દિવાલ ઉપર હોય છે. પેટની સ્નાયુની દિવાલ દરેક 
બાજુથી કરોડ સુધો જય છે અને તીચે કમરના હાડકા (11]0 00100) 
સુધી પહોંચે છે. જ્યાંથી નીચેના અવયવાની શરૂઆત થાય છે. 
પેટતી ચામડી સ'ભાળીને છેક ઉરવ'શના નીચેના ભાગથી મખ્ય 
રેખામાં કાજ અને એક બે આડા ધા દિવાલમાં મકે જેથી કરીને 
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પેટતી અદરતા ભાગો અને નીચે બરાબર નેઇ શકાય. ઉર્વ'શનીં 
નીચેનો ભ્રાગ ઉ'ચકે અને જે ₹'દ્રિયા બરાબર એની નીચે હોય છે તેને. 
આસ્તેથી ખે'ચો એમ કરતાં તમને એક પડદો દેખાશે જે બહુ પાતળો. 
અને સધ્યમાં પારદશ'ક છે. એ શરીરની બન્ને બાજુએ સુધી પહોંચે છે 
અને પેટને છાતીથી તદ્ન જૃદ્‌' પાડે છે. આ પડદો (101210174૬0) 
ઉરોદર્‌ મધ્ય પટલ સ્નાયુ છે. અવયવોને જરા પણુ ખસેડયા વગર. 
નીચે દર્શાવેલા અવયવો પેટમાં દેખાય છે. 

કેલેજુ' (1પ) એ એક લાલધેરો ધણા વિભાગોનોર્ષબનેલો ભ્રાગ 
છે અને ઉદરમાં ઉદરપટલ સ્નાયુની બરાબર નીચે છે. પીત્તાશયઃ 
(ઉદ ડિદવેવૅટા' ) જે બહારથી લીલું માલમ પડે છે તે તેની 
સાથે છે. હાજરીના (31011601) ૨'ગ ખુલ્લે રાખોડી છે. એ ઉદર્પટલની 
( 180174૪1 ) બરાબર નીચે કલેજ્ન થી સ્હૈજ ૯'કાએલુ' પણુ વધારે. 
ડાખી ખાજુ તરફ છે. 

1પ0વંલાપ1 ([.) (્નેહવપાચતી) એ નાના આંતરડાનો સૌથી. 
શરૂઆતનો પહેલો ભાગ છે. એ ખુલ્લા લાલ રગતી એક નનતતી નળી. 
છે અને ક્લેજાતી બાજુમાં અને હેજરીના જમણા ભાગમાં છે. 


111૫11 (0.) (કુ'ડલી) એ પણુ નાના આંતરડાના એક ભાગ છે, 
એ ઘેરા રાખોડી રગનો ધણા ધુ'છળા વાળે ભાગ છે અને પેટના 
વચલા ભાગમાં હેય છે. 


(૯૦૯૫૫0૧) (27.) પુચ્છઠવતી એ મોટા આંતરડાના શરૂઆતનો 
એક ભાગ છે. નાના આંતરડાં કરતાં વધારે ઘેરાર'ગતી એ નળી: છે.. 
અને પેટની અ'દર થોડા ધુ '૭ળામાં નાના આંતરડાની તીચે ગોઠેવાયલુ' છે. , 


€૦0101 (0.) ધ્રહણી। એ મોટા આંતરડાના એક ભાગ છે. પુચ્ઠવતી 
ફૅેર્તાં ધણા ખુલ્લા રગતી એ નળી છે. અને દેખાવમાં વધારે કરચલી 
વાળી પેટના નીચેના ભાગમાં દેખાય છે. 
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મૂત્રાશય ( 3186ૈતેલઃ) એ ખહુ પાતળી ચામડીની કોથળી છે 
પેટના નીચેના વચલા ભાગમાં. એ દેખાય છે, એ અચોકસ માપતી છે 
અતે એ માપ એમાં રહેલા મુત્ર ઉપર્‌ છે. ી 

નાના આંતરડાંતુ' એક ધુ'૭ળુ' બહાર કાઢો તેની બાજુએ લાગેલુ” 
એક બહુ પાલળુ' પડ છે. જેતે આંત્રવાહક (11030101217) એ આખા 
આંતરડાને કરોડતી નેડે પેટના પાછલા ભાગમાં નેડે છે. એ પડની 
અ'દર નાની રક્તવાહિનીઓ છે અને તેઓ આંલરડા તરફે લોહી વહેતી 
માલમ પડે છે, તેઓમાંથી ઝીણી શાખાઓ નિકળે છે અને બધી 
આંતરડાની અ'દર આગળ એકખીનને મળે છે. 


આંતરડાની બાજુથી એ પડતે પેટતી અ દરથી તદ્‌ન છુટુ પાડી 
રકે! ત્યાં સુધી કાપા અને પેટમાંથી ધીમેથી બહાર ખે'ચી કાઢો. આમ 
કરતાં રકતવાહિની તૂટશે અને લોહી બહાર આવશે. તમને દેખાશે કકે 
નાના આંતરડા લાલ નળી જેવા છે. એક બાજુએ તેના તીચેના નાકાથી 
મોટા આંતરડાની પુચ્ઠવતી સાથે નેડાયલા છે. અને ઉપલા ભાગથી 
હેજરીના જમણી બાજુના નાકાથી (10૫0૧૯1૫૩૧) રનેહું પાચતી 
સાથે નેડાયલા છે. 


(€૦૦૦૫00૩) 'પપૂચ્છવતીને તથા બાના મોટા આંતરડાને બાહેર 
કાઢો એમ છેક નીચેના નાકા સુધી ઞહાર કારો. જ્યાં આગળ તે 
પાતાના નાના ભાગ નડે મળે છે જેને (ર૦61૫11) ગુદા કહે છે અને 
જે છેક શરારતી બહાર ગુદાદ્દાર (411૫5) તરીકે દેખાય છે. 


આંતરડાને પહેલે ભાગ જેતે રેતેઠ પાચની (12000૯1૫11) 
કહે છે તે (110501€7') આંત્રવાહક ને નાના આંતરડાના ખીન્ન 
'ક્રાઇપણુ ભાગ કરતાં વધારે સખ્ત ચૉટેલો છે આંત્રવાહહના આ ભાગમાં એક 
ધણા ખુલ્લા રાખોડી ર'ગની બેડોલ ઇન્દ્રિય છે જેતે વિષ્મમ્ર'થિ 
(0741007085) કહે છે. એ હોજરીની નીચે અ'દરથી અને જમણી 
બાજુએ આંત્રવાહકતી અ'દર રહે છે. એ રતેહં પાચનીને સખ્ત ચૉટેલુ 
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રાખે છે. નાના આંતરડાંતે ખસેડતાં એક ઘેરા રાતા રગની આશરે ખે 
ઇચ લાંબી હાજરીની અ'દર અને ડાખી બાજુએ અને આંતરડાથી 
પણુ થોડી 6'કાએલી એક પ્રન્દ્રય છે જેને બરોલ (3[01૦010) કહે છે. 
આંતરડાની અ'દર અને ઉદરના વચલા અતે સ્હેજ ઉપરના ભાગમાં કરોડની 
દરેક બાજુએ એક નાની, લાલ રગની આશરે દોઢેક ( ચ લાંબી, ચર- 
ખીથી થોડી ૯'કાએલી એક ઇન્દ્રિય છે. જેતે (5101103/) સત્રપિ'ડ કે 
છે. મૃત્રપિ'ડના અ'દરના ભાગમાંથી એક સફ્રેદ રગની ઝીણી નળી 
નિકળે છે એને (ઈ્ટાલ) મત્રતાહિનિ કહે છે જે ઉદગ્ના છેક નિચેના 
ભાગ સુધી ન્નય છે મને મત્રોશયને મળે છે. અને શ ઉદરની મપ્ય 
રેખામાં અને ગુદાના આગલા ભાગમાં છે. 


આંતરડાને થે!ડે સુધી કાપો અને ખાત્રી કરો કે તે એક પોલી 
નળી છે. તેવીજ રીતે આંતરડાના આગલા ભાગ રનેહ પાચતીને ખોલે 
અને જુઓ કકે તેનુ મ્હૉ હોજરીમાં છે. હોજરીને પણુ બાજુથી તેત! 
નીચેતી કિનાર આગળથી કાપો અને તેતી અદર રહેલો સધળા અડધો 
પચેલેો ખોરાક કાઢી નાખો. હેોજ્રીના ડાખી ખાજુના ઉપલા ભાગમાં 
એક અન્નનળી (0૦801018૪૫8) ઉધડે છે. જે છેક મોઢામાંથી શરૂ થધ્ 
અને ડોક તથા છાતી આગળથો પસાર થઇ ઉદરપટલમાંષી બલાર [નિકળી 
હોજરીમાં દાખલ થાય છે. એને અન્નનળી કહે છે કારણુ કે ખોરાક એમાંથી 
હોજરીમાં આવે છે. આવી રીતે નેઇ શકાશે કે એક લાંબી નળી 
છેક મ્હોડામાંથી શર્‌ યઇને અન્નનળી, હોજરી અને આંતરડાંથી ગુદા- 
દ્દાર સુધી છે. આ નળીને અનન્‍્નમાગ (41171010107: €%181) કહે 
છે, કારણુ કૈ એ શરીરતે પોાષણુ આપનારી નળા છે. એક મજબુત 
કાતરથી પાંસળીઓ અતે તેની વચ્ચે છાતીની દરેક બાજુએ રહેલા 
સ્ન!યુને છેક નીચેથી શરૂ કરતાં કાપો અને છાતીનો અ'દરનતાો ભાગ 
છાતીના વચલા ભાગતી નીચેથી ઉ'ચ%ી લઇને ખુલ્લો કરે. મધ્ય , 
રેખાની સ્હેજ ડાબી ખાજુએ એક નાની સરખી કોથળી જેતું નામ 
હદય'કાષ (10071047 ઉ1પણ) છે તેમાં હધ્ય છે. હુધ્યકોષને ઉધાડો 
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અને હુંદયને બહાર કાઢો તે! દેખાશે કે તે ઉપરથી પહોળુ' અને 
નીચેથી તદ્ન સાંકડુ' શ'કુ આકારના સ્નાયુતી ઇન્દ્રિય છૈ; ધીમેથી 
ઉપરન! ભાગની ચરખી કાઢી નાખો. ત્યાં આગળ ધમની (10૮130 
અને શીરા (1/હાંળ ) હદય સાથે નેડાયલાં છે જે નળી સૌથી મો# 
અતે મજબુત લાગે છે અને જરા સફેદ રગતી છે તે રકતવાહિની ધમનીં 
છે. એ મુખ્ય ર્કતવાહિતી (/.0718) મહાધમની છે. હદયમાંથી લોહી લષ 
જઇને શરીરના અન્ય ભાગને પૂરર્‌' પાડે છે. હદયમાં નતાચેથી આવાને 


મળતી એક ઘેરા આસમાની ર'ગની શીરા છે તેને (1114707107 1૦108 
02૫% ) કહે છે. જે તીચેના અવયવોમાંથી અને ધડના નીચેના 


ભાગમાંથી ઉદરપટલમાં થઇને લોહી હદયમાં પાછુ લાવે છે. હદયના 
ઉપરના ભાગમાં એક મોટી શીરા છે. જે ધણી નાની શીરાએઓ (30118) 


ની બનેલી છે અને * માથામાંથી તેમજ ઉપરના અવયવોમાંથી લોહી 
લાવે છે તેતે ( 80]001107 1/61 €&૫8 ) અધો મહાશીરા-(ઉપરથી 
અયાત) કહે છે. 

છાતીની અ'દર હદ્યતી દરેક બાજુએ એક પોચો, ઘેરો લાલ, 
વાદળી (50૫0૫૪) જેવો અવયવ છે જેને ટ્રેક્સું' (1પ) કહે છે. ફ્રેક્સાં 
કરોડની નડે હદયની નીચેથી નેડાયલાં છે અને ધમની અને શીરાથી 
હદયના ઉપલા ભાગમાં ન્તેડાયલા છે એ શીવાય ખીજ રીતે છુટાં અને 
છાતીની દિવાલો સાથે સહેજ પણુ ન્ેડાયલાં નથી. દરેક ફ્રેફ્સુ' છાતીને 
અડધો ભાગ જેમાં એ રહે છે તેનાથી પણુ અડધુ' દેખાય છે, પણુ 
જ્યારે પ્રાણી જવતુ' હોય છે ત્યારે દરેક ફ્રેક્સુ' હવાથી ૪ુલેલું અને 
છાતીતી એક આખી બાજુને ભરી નાખતુ' માલમ પડે છે. એક 
ફેફસાંના થોડે ભાગ કાપા અને જીએ કે તે કેટલુ' પોચું” અને વજનમાં 
હલમુ' છે. તેમાં થાડી હવા છે અને પાણીમાં મુકતાં તરતુ' દેખાશે. 
મધ્ય રેખામાંથી છેક ડોકથી શર્‌ કરીને ચામડી કાપો. ડોકતી મધ્ય 
રેખામાં એક નળી બહુ કુર્યાતી સહેલાઇથી દેખાશે, કારણુ કે તેની 
આજુબાજુ વી'ટીઓ જેવી કુર્ચાની વી'ટીઓ છે. એ બધાં સ્નાયુઓથી 
૮'કાયલાં છે. એ નળીને શ્વાસનળી (11 %0110%) કહે છે. એ નળી 


૨૪ 


ડાકમાંથી છાતીમાં ગયા પછી 'બે વિભાગ પડૅ છે. દરેક વિભાગ તૈ 
આજુના ફેષ્સામાં ન્નય છે. શ્વાસ નળીને કાતર્થી ખોલો અને છેક 
ઉપર સુધી જુએ. ડોકના મધ્ય ભાગથી જરા ઉપરના ભાગમાં શ્વાસ 
નળી એક પેટી જેવા આકારમાં પહોળી થાય છે. એતે ડુર્ચાની 
દિવાલ છે એ પેટીને નળગેરટો કે ધાંટી (18177115) કહે છે. એ નળ- 
ગોટો (8737135) ઉપલા ભાગમાં એક સાંકડા વિભાગમાંથી પહોળા 
વિભાગમાં ઉધડે છે જેતે સપ્તપથ (૪81015) કહે છે. એ મ્હોડાંનો 
ઉ'ડે નીચે વધેલો ભાગ છે. હવા નળગોટામાંથી પસાર થઇને શ્વાસ 
નળીમાં અને શ્વાસનળીમાંથી ફેફસામાં “જ્નય છે. એક પેન હોલ્ડર 
સપ્તપથ ([312101%) માંથી નીચે નળગોટાના પાઠલા ભાગમાંથી પસાર 
કરા તે શ્વાસતળીથી નીચેના ભાગમાં રહેલી નળીમાંથી પસાર થતુ' 
માલમ પડશે. આ અન્નનળ છે અનેતે હોજરી સુધી પહોંચે છે. 


પાછળના અવયવો ઉપરથી ચામડી કાઢી નાખો અને માંસનો 
ભરેલો જે ભાગ લાંખા પ્રમાણમાં દેખાય છે અને એક ખીન્નથી સહે- 
લાઇથી જુદા પડે છે. દરેક સ્નાયુ બન્ને ભાગમાં જડીત છે અને 
પટલાક તો અ'દરની કોર સુધી લાગેલા છે. તે ભાગો હાડકાની ન્ેડે 
નેડાયલા છે. નાકાંઓ જ્યાં આગળ સ્નાયુઓ નડે ન્નેડવામાં આવ્યા 
છે તે સફેદ રેષાવાળા ભાગ છે જેને સ્નાયુબધન (10100118) કહે 
છે. સ્નાયુના ભાગની અ'દર નાની લોહીની નળીઓ છે અને સફેદ 
કાોમળ દોરી જેવી રેષાઓ દેખાય છે. જે એક ખીનનતી નડે જેમ 
અવયવોની તીચે જાય છે તેમ નેડાયલી દેખાય છે. આ રેખાઓ 
મજ્જાત'તુ (૫૦1૪૦૩) છે. સ્નાયુ, ધમની મજ્ન્નત તુઓ આ બધા 
એક ખીનની નડે બહુ ન%ક પેશીથી જે તેઓની વચ્ચોવચ અને 
એક ખીન્નમાં ન્નય છે તેનાથી નેડાયલા છે. આ પેરીએને સ'ધાનક 
પેશી (૯0110006111૪ુ દાક8008) ડહે છે. 

નળાના અને ન'ગના હાડકા ઉપરથી સ્નાયુનો બધો ભાગ કાઢી 
નાખો. ન'ગતુ' હાડકુ' નળા નેડે મજબુત પેશીઓના જથ્થાથી જે 


શ્પ 


અસ્થિખ'ધનના જેવાજ છે અને જેને અસ્થિબ'ધન (118૩101118 ) 
કહે છે તે વડે નેડાએલા છે. જગના હાડકાનો નીચેના છેડે નળાના 
હાડકાના ઉપરના ભાગ નેડે એવી રીતે ન્તેડાયલેો છે કે જે સાંધો 
થાય છે તે કડી આંકડાના સાંધા જેવો (111૪૦-110) છે. જગના 
હાડકાનો ઉપરનો ભાગ ગોળ દડા જેવો છે અને કમરના હાડકાના ખાનામાં 
જનેડાય છે. તે તેની ચોકસ જગાએ અસ્થિબ'ધનોથી રણે છે, કરોડ 
તતેતી આખી લ'બાષ્માં છેક માથાથી ' મ્રોણીમ'ડળ ([૦1110 ટ્ાળવે1૦) 
સુધી ધણા હાડકાંતી બનેલી છે જેને મણુકાઓ કહે છે તેએ એક 
ખીજ નેડે અસ્થિબ'ધતોથી નેડાયલા છે. છાતીના ભાગમાં દરેક 
મણુકા ( 50૦7૯01૮ ) નેડે એક એકી પાંસળી ન્ેડાયલી છે. 

કરોડને આડી કાપા. તમે સફેદ પોચો મજ્નનત'તુ (3[01થ8 
(00”વૈ ) નેશે જે આખી કરેડમાં રહેલો છે. એક મણુકાને જૃદો કરે 
તમતે જણાશે કે તેના એક ભાગ નક્કર પદાથ છે અતે તેનો પા૭- 
ળનો ભાગ એક કમાન જેવે! છે. મણકાનો આગલા ભાગ એક ખીન્ન 
ઉપર્‌ ગોઠૅવાયલે હોય છે અને કમાનો પણુ એક ખીન્ન ઉપર લાગેલી 
હોય છે જેથી કરીને જ્યારે બધી કમાનો સાથે હોય છે ત્યારે એક 
નહેર જેવુ' દેખાય છે. આ નહેરની અ'દર મજ્જત'તુ છે. મન્ન્ન 
ત'તુ ઉપરના ભાગમાં મગજની ન્નેડે સકળાએલેો છે જે ખોપરીની 
-અ'દર્‌ છે. મગજમાંથી અને મન્ન્નકરોડમાંથી શરીરમાં જતી 
મજ્જાએઓ ( પલ"૪૦૩ ) નિકળે છે. 


ધડમાં રહેલી પોલી જગાઓ અને તેમાં રહેલા 
મનુષ્યના અવયવો. 


૨111૯89 1108 (120 ધટ 101001101૮ યતી 
દલા?” ૦” થળ 1108 10001708 


માણસમાં ઉદરતી દિવાલે! તેમજ ધડની દિવાલે સસલાની માક્‌- 
કજ બનેલી હૉય છે પણુ અહી'આ પોલી જગાઓની સીમા અને તેમાં 





૧૦૬ 
ન-સ્્ક-.-...- 


આકૃતિ ર:-ઉદરની દીવાક્ષો કેવી રીતે બની છે અતે આંત્રવાહેક 
(મેસેનટરી) આંતરડાને કેવો આધાર આપે છે તે દેખાડનારી આયુતિ. 


શરીર આડું કાપવામાં આવ્યુ' છે એવુ ધાર્વુ' અને આંતરડા 
એક નળીનાો ભાગ છે એમ સમજવુ”, ખર્‌' પ્રુછઠતાં આંતરડા અને 
શરીરની દીવાલ વચ્ચેના ભાગ આંતરડાની વી'ટોથી અને બીન્ન અવ- 
યવોથી ભરાયલે છે. 1/010-મણુકાઓ (વરટીબ્રા) તેં. 11-પીઠૅના 
સ્નાયુઓ ૭ 1«-ચામડી 10' 100? 1019 સ્નાયુઓના ત્રણુ પડ 1”૦11- 
આંત્રવરણુ (પેર!- ટાનીયમ) 4€5-આંત્રવાહક (મેસેનટરી) 111ટડ- 
આંતરડા 0. ૫.-રકત- વાહિનીઓ. 


રહેલી ઇન્દ્રઓતી ગોઠેવણુ નકી કરવાં જરૂરનાં છે. ઉદરના ઉપરના 
ભાગમાં ઉદરપટલ છે. આ કમાનવાળોા પડદો ઉદરને છાતીથી જૃદુ' 
કરે છે. પાઠલા ભાગમાં કરોડનો ભાગ અને કમરના સ્નાયુઓ (10118)' 
છે. આગલા ભાગમાં અને બાજુઓમાં કમરના અને આગલી 
દિવાલના સ્નાયુઓ છે. અને નીચલા ભાગમાં શ્રેણી છે (7”ાપ18) ને 
પ્ેડના ખે હાંડડાઓના સ'ધાનથી બતેલી છે અને એ ફેડના હાડકાઓને 


૨૭ 


જગના હાડકાઓ ન્ેડાયલાં છે, સ્નાયુઓના પડમાં ત્રણુ પડ એક” 
ખીન્ન ઉપર રહેલા છે જે બધા એક સફેદ સ્નાયુ ખ'ધેનથી ન્ેડાયલા 
છે, જે આગળની દિવાલના વચલા ભાગમાં દોડે છે. આ સફેદ બ'ધ-: 
નતી. દરેક બાજુએ એક સાંકડો પાટા જેઓ રનાયુ છે જે તેની બરા- 
ખર સમાન અત'રે છે. આમ પેટતી આગળની અને બાજુની દિવાલો 
દરેક ખાજુએ ચાર સ્નાયુની બનેલી છે. અને જેઓ ચરબીના એક 
પડથી ૮'કાયલી છે જેની ઉપર ચામડી છે. સ્નાયુનુ' અ'દરનું' પડ 
એક પાતળા ઝીણા ચળકાટવાળા પડધી (11€11007410€) ૯6'કાયલુ' છે. 
જને આંત્રવરણુ (1૦110111૫11) કહે છે, આ પડ બધા સ્નાયુઓને - 
અને કરોડને પાછળથી હાંકે છે અને આગળથી ઉદરપટલના અ'દરના 
ભાગને પણુ હાંકે છે. તેમજ કમરના હાડકાઓને તેમજ તેમાં રહેલા 
સ્નાયુઓનુ' ખર્‌' કહેતાં ઉદરના પે!લા ભાગમાં તે એક સળ'ગ પડે છે. 
કરોડમાંધાં આ આંત્રવરણુ નિકળીને ઉદરના પોલા ભાગમાં એક પાતળા 
પારદશક પડની જેમ જાય છે એને આંત્રવાહક કહે છે જે આપણે . 
જોધ ગયા તેમ આંતરડાને પોતાની જગાએ રાખે છે અને ટેકો આપે છે. 


ઉદરની દન્દ્રિઆની ગોઠવણુ 
1601૮10108 01 (100 ટા ૦100110] 00 થક: 


કૅલેજુ' જમણી બાજુએ છે અને ઉદર્‌ પટલની કમાનની નીચે જય 
છે. જઠર ડાખી ખાજુએ ઉદરપટલતી બરાબર તીચે છે. સ્નેહ પાચની 
(12૫06010૫10) જઠેરની જમણી બાજુએથી નિકળતાં કલેજા'ની બાજુમાં. 
અને બરાબર નીચે છે. એ આશરે દશેક “ચ લાંખી છે જે પહેલાં જમણી 
ખાજુએ અને પછી ડાખી બાજુએ જય છે અને એમ કરતાં એક 
જતને! ગાળા (10030) બનાવે છે. નાનુ' આંતર સ્નેહપાચનીના (17004 
001011 )તો આગળ વધેલો ભાગ છે જે ગુ'ચળાઓમાં ઉદર્ના વચલા 
અને નીચેના ભાગમાં હોય છે. સ્નેહપાચનીના (12006611011) તરત 
નીચેનો નાનાં આંતરડાંતા ભાગ એના બીના ભાગ ફરતાં વધારે લાલ. 





ન ર્ર 
રઃ 
777% પા 


દે 
ા ક રિ 
આકૃતિ ૩-ઉદરની અ'દર હોજરી અને આંતરડાની ગોઠૅવણુ. 
»-જમણી બાજુ 1.-ડાબી બાજુ ત્ર-અન્નનળી 5-હોજરી 
1)-પાયલેરસ 1»ે0૦-સ્તેહપાચની 10]-પુરીતની (જજ્યુનમ) 11- 
કુ'ડળીની (ઇલીયમ) 1 ૦૦૮૦-પુચ્છઠતતી (સીકમ) 54. ૦૦ં-ચદતી 
ધણી 1, ૮૦1-મધ્ય ધ્રહણી ૪૯5 9૦-ઉતરતી ધ્રહણી. 


છે કાર્‌ણુ કે એમાં વધારે લોહીની રેષાઓ છે. આ ભ્રાગને ( ૦]૫11૫100) 
કહે છે, નાના આંતરડાંનતા ખાજીના ભાગને કુ'ડળીની (111૫10) કહે 
'છે. પેટના નીચેના ભાગમાં જમણી કેડમાં કુ'ડલીની (111૫1001 ) 
"મોટા આંતરડાને મળે છે. નાના આંતરડાંતી આખી લ'બાઇ ૨૦ ખુટ છે. 


ર૯ 


મોડુ આંતરડુ' નાના આંતરડાં કરતાં વધારે પહોળુ' - છે અને તે 
ચોરણાની જેમ ધણી કરચલીઓવાળુ' છે. અને તે ઉદર પટલની નીચે 
જમણી ખાજુએ કેડમાંથી શરૂ થાય છે એક પહોળા ભાગથી એ શરૂ 
થાય છે જેને પુચ્ઠવતી (૫૦૦૦૫૫1) કહે છે. નાના આંતરડા આ 
પુચ્ઠવતીમાં મળે છે. એ જગાના કાણા આગળ પેશીના બે પડ છે જે' 
એક જાતતુ' એક બાજુએ ઉધડતુ' ઢાંકણુ' (18170) બનાવે છે. 
જેથી કરીને નાના આંતરડાંમાંથી પદાર્થો મોટા આંતરડામાં બહુ 
સહેલાઇથી જ શકે પણુ પાંઠા આવી શકે નહિ આ (14100)ના 
હાંકણુને (11૦0-00૯૦ 1100) ઇલીઓસીકલ વાલવ કહે છે. એક 
નાતો સરખો ભાગ પુચ્ઠવતીના ( €૦૦૫૧1 ) તીચેના ભાગમાંયા 
બહાર આવતો માલમ પડે છે જેને (43]00॥ં1%) એપે'ડીકસ અથવા 
તો આંત્રપુચ્ઠ કહે છે. મોટા આંતરડાં જમણી પુચ્ઠવતીની અ'દરથી 
નેકળતાં છેક કલેન્ન' સુધી જતાં માલમ પડે છે. મોટાં આંતરડાં આડાં 
પેટની નીચેધી ન્નય છે અને પછી ડાખી બાજુએ વળ ખાપતને પાછાં 
જય છે. આ ત્રણુ ભાગોને અનુક્રમે (400111૪ ૫૦101) ચડતી 
ધ્રહણી, (1781383:€1'5૩0 €0101)) મષ્ય ગ્રડણી, અને (1)0500॥ઉ1ટુ 
€૦ં૦॥)) ઉતરતી ત્રહણી કહે છે. ( 1»૦5૦૯1૧0વં11છુ ૨૦101 ) ઉતરતી 
ત્રહણી એક સીધી નળી તરીકે નીચે આશરે નવએક ઇચ જેટલી 
લાંબી ન્નય છે જેતે (1૨૦01૫11) ગુદા કહે છે જે બહારના ભાગમાં. 
4013૫5 ગુદાદ્દાર તરીકે દેખાય છે. મોટાં રમાંતરડાં ગુદા સાથે આશરે. 
૬ ૪ુટ લાંબા છે. 


વિષ્મગ્ર'થિ-વમગ્ર'થિ 
110૦ .7”20030€0₹૦239 


81101288 વિષ્સમ'થિઃ (12૫0૧૦1૫૫1૧) સ્નેહપાચનીના. 
ગાળામાં આંત્રવાહક (11€3૦110730ના આધારે રહેલુ' છે. લે આશરે સાલએક 
૬'ચ લાંષ્ુ છે અને જદરતી નીચે આડું' પડેલું છે તે આગલા ભાગમાં મધ્ય. 


૩૦ 


'ધ્રહણીથી તથા જઠૅરથી ૮'કાયલુ' છે તેતો જમણું! છેડો જેની આજુ- 
આજુ (સ્તેહપાચની 1»7€06૦11૫૩01) વળ લે છે તે નનડું' છે અને 
તેતે (વિષમત્ર'થિ ન દ, નું' માયુ' કહે છે. ડાબા છેડો ધણેા 
પાતળે છે અને તેને તેની પૂછડી કહે છે. 


૭94060 બરોળ: ડાબી બાજુએ જઠંરની નીચે છે અને વિષમ- 
ત્ર'થિતી પૂઠડીતી ડાખી બાજુએ છે. 

7605 સુત્ર"િ*ડ: ઉદરના ધણા અ'દરના ભાગમાં કમરમાં 
કરોડની દરેક બાજુએ હોય છે. જે જમણી બાજુએ છે તે ખરાખર ' 
કશેનજ્ન'ની નીચે છે અને ડાબી બાજુએ બરાબર ખરેોળની તીચે છે. 

/077૦* (સુત્રાશાય): એ ઉદરના તીચેના આગળના મધ્ય 
ભામમાં છે. ગુદા બરાબર એની પા૭ળ પસાર થાય છે. 

1705 09/ 6 77076૪ છાતીની દિવાલે।: તીચેના 
ભામમાં ઉદરપટલ છે. પાઠલા ભાગમદે કરોડ જેમાંથી પાંસ- 
'ળાઓ નીકળે છે તે તથા પીઠના સ્નાયુઓ છે. દરેક બાજુએ 
પાંસળીઓ છે અને તેઓની વચ્ચે 1101070081 10050108 પાશુર્'ક 
સ્નાયુઓ છે. આગલા ભાગમાં (38101911113) ઉરોાવ'શ છે અને 
પાંસળીએ. તેઓના કંર્ચાના નાકાથી ઉરોવ'શ સાથે નેડાયલી છે. 
ઉપરના ભાગમાં છાતી ટુ કી થતી પાંસળીઓ વડે 4'કાય છે. પહેલી 
પાંસળી જે એક ચપટી કમાન જેવી છે તે ડોકતી તીચેના સ્નાયુની 
સ.થે મળીને છાતીના પોલાણની ઉપરની સીમા બાંધે છે. છાતીની 
દિવાલો ધણા મોટા સ્નાયુઓ જે છેક પીઠમાંથી અને આગલા ભાગમાંથી 
છાતીના પડખાઓમાં થઇને છેક હાથના ઉપરના ભાગ સુધી ન્નય છે 
અને તેનાથી ૮'કાયલી છે. આ સ્નાયુની ઉપર ચરખી અને પછી ચામ- 
ડીના પડ છે. છાતીના અ'દરના ભ્રાગમાં એક ઘણુ' પાતળુ' પડ છે જેને 
પલુરા કહે છે, જે ફેફસાં અને છાંતીનુ' ઢાંકણું છે. અને ઉદરમાંના 
આંત્રવરણુ જેવુ' છે. પલુરા ખે ભાગમાં છાતીની દરેક ખબાજુચ્યે 
'વહેંચાયુ' છે અને તેતી વચ્ચે હદય રણેલુ' છે. 


3૧ 





આકૃતિ ૪-હદયતે ફ્રેશ્સાં દેખાડનાર્‌' છાતીનુ ચીત્ર, 
1-1 2-પાંસળીએઓ 11-12-છુટી ફરતી પાંસળીઓ ૩-ઉરેોવ શ 
1[10-પાંસળી €. €.-છાતીની કુર્ચાઓ €.-ગળાનુ' હાડકું” (કલેવીકલ) 


1.-ફરેક્સાં થ-હદ્યતી ટૉચ ૪૯૦૧-હદયકાષ. 


3111101 01 110€ 11007૬ 0*તા15 છાતીના અવય- 
તાની ગાઠવણુઃ--ફ્રેફ્સાં છતીતી દરેક બાજુના ભાગમાં છે. દરેક રતિ 
બાજુની દિળાલતી ક્ફેસાં છુઢાં છે ફકત એક જગાએ કરોડ ને લાગે છે. 
ખરાબર આ જગાએથી હૈદ્યમાંથી રકતવાહિનીએ અને એક નાની 
નળી શ્વાસ નળીતી અ દર થઇને મળે છે. પાતળુ' પડ ( ણલ્પતટ ) 
આ પ્રમાણે દરેક બાજુએ ૭ાતીતી બધી દિવાલતે હાંકે છે શીવાય 


૩૨ 


% દરેક ફેફ્સુ' જ્યાં આમળ બરાડાને કે કરોડને નેડાયલુ' છે, કારણુ. 
કૃ ત્યાં આગળ એ ફેફસાંના મુળને મળે છે ત્યાંથી એ ફ્રેફસાંની 
આખી સપાટી ઉપર ફેરીવળી એક પ્રકારની કોથળી બનાવે છે; અને ખરૂ' 
નેતા તો એ પડ ( 210078) દરેક ફ્રેક્સાંને કરોડમાળા સાથે ન્ેડે છે. 
પલુરા (શ૦૫0૭) તુ' આ પડ ફેફ્સાંતી પેશીએ નેડે મજબુત સ'ધાનથી 
નેડાયલુ' છે અને તે છુટુ' પાડી શકાય એવું હોતુ નથી, આ પડ 
ફ્રેફ્સાંને ચળકતો અને લીસ દેખાભ આપે છે. પલુરા (010801) તુ 
ફ્રેક્સાં ઉપર્‌તું' પડ અતે છાતીની દિવાલ આગળતુ' પડ એ ખે વચ્ચે 





આકૃતિ પ-હંદય અને ફ્રેફસાંની ગોઠંવણુ બતાવતો છાતીનો આડે 
કાપેલો ભાગ. 1) 9-પીદના મણકા 4 ૦-મહાધમની 8 €-ઉદરમાં. 
જતો મહાધમનીનો ભાગ 5 ૮૦€-અધે મહારીરા ” 4-દરેક ફેફસાંમાં 
જતી વખતે બે શાખા પડે છે એવી ફ્રેફ્સાંતી ધમતી 1.1,1ર1?,-- 
ડાબી ને જમણી ડ્રેફ્સાંતી શ|રાઓ કે #-ફેફ્સાંની નળીઓ 1ર... 
1...-જમણા અને ડાખા ફેફ્સાંએ &2-અન્નનળી [-હદય કોષ 
# 91-ટ્રેફ્સાંના બ પડા 1.-શારા ફ્રેશ્સાના બે પડોની જગ્યા કાળી 
2'ગવામાં આવી છે, આવી જગ્યા ખરી રીતે હોતી નથી. 


૩૩ 


“દરેક ફરેક્સુ' એ પોલાણુને ભરી ન શકે તો જગા રણે છે પર'તુ 
જીવન્ત શરીરમાં દરેક ફ્રેશ્સુ' હવાથી ૪ુલેગું' હોય છે. જવન્ત શરીરમાં 
એ પ્રમાણેજ હોય છે. કારણુ કે તે વખતે દરેક [ફેફ્સુ' હવાથી 
૪ુલીને ફરેફ્સાનાં અને છાતીની દિવાલના! પડ વચ્ચે ધણી ઓછી 
જગા રહે છે જેમાં ફ્કત ધણુ' પાતળુ' પ્રવાહી રહેલું છે જેથી કરીને 
પલુરા (1૦0૪) નુ દરેક પડ ભીનુ' રહી શકે અને તેઆ એક બીન 
સહેલાઇથી ફરી શકે, 

છાતીના આગલા ભાગમાં હદય આડું પડેલુ” છે એતી બેઠક 
'ઉરોવશની બરાબર તીચે ત્રીછ પાંસળીના સમાંતરે છે અને એ 
ડાબી બાજુએ નીચે વધે છે જેથી કરીને એનો છેડો હદ્યતી રાચયી 
(5410€%) ચોથી, પાંચમી, ક્રે ૭ટ્ટી પાંસળીની વચમાં ડાબી બાજુએ 
છે. આ અણીવાળી હદયની રેચ (0૦%) છાતીની દિવાલને લાગે 
છે જેથી કરીને હદયના ધબકારા આ બે પાંસળીઓ વચ્ચેના 
( 11101008110 11૫50108 ) પાશુંક સ્નાયુમાંથી સહેલાદ્થી માલમ 
પડે છે. તે બહુ ચોકખી રીતે ડાબાસ્તથી ૧ ઇ'ચ તીચે અને અડધે 
'ઇચ અ'દર ધણું ખર્‌' આવેલુ' હોય છે. 


પ્રકરણુ ૪. 


110૦ કિબ્બત. 


લોહી અથવા રૃધિર. 


(પપેદ100૦ 011100 131006) લોહીના ગુણુ. લોહી એક પ્રવાહી! 
પદાથ છે એમાં બહુ નાના નાના કણુ છે. આ નાના ક્ણુ અગર પિ'ડ 
બે પ્રકારના છે. લાલ અને સફેદ-રકતઅણુ'એ, શ્વેત કે વિવણુષઅણુ'ઓ 
(રિવ €૦]0૫80103 દઉ 0૦10૫11૦૬8 ). આશરે એક ધન 
મીલીપીટરમાં પ કરોડ રકતઅણુઓ છે. તેઓ વિવણુ'અણુએ કરતાં ૫૦૦ 
ગણા વધારે છે. લોહીનો લાલર્‌'ગ રકતઅણુંઓને લીધે છે. જે પ્રવાહીમાં 
આ પી'ડ હોય છે તે પાણી છે, જેને રેક્તરસ ([ઘડ18) કહે છે. 
એમાં ધણા પદાથ ઝએગળેલા હોય છે. તેથી કરીને 71%&3110. 
રક્તરસ પાણીથી વધારે ઘટ્ટ છે. અને પિ'ડ રકતરસ કરતાં. સ્ડેજજ 
વધારે ભારે હોવાથી તેએ સહેલાઇથી નીચે બેસી જતા નથી તેઓને' 
એક ક્રિયાથી નીચે ઠૉર્વામાં આવે છે જેનુ' વણુષ્ન પછી કરીશુ, 
એ વખતે માલમ પડે છે કકે રક્તરસ 11૮85118 લગભગ ર'ગ વગરનો 
અથવા તો જ્રીકા પીળાસ પડતા રગનો છે. 

[ટવ 0૦7૪0૫૭૦1૯૩ ર્ક્તઅણુઓઃ-એક લેોહીનુ' ટીપુ 
સુક્મદ્શક ય'ત્રથી તપાસતાં રકતઅણુએ સ્હેજ પીળાશ પડતા 
લાલર'ગનાં દેખાય છે અને રક્તરસ જેમાં તેઓ તરે છે તે રગ 
વગરનો માલમ પડે છે. રક્તઅણું ચપટો, ગોળ, એક . સીજા 
જેવો પણુ કોર કરતાં વચ્ચેથી વધારે પાતળો છે જેથી કરીને દરેક 
બાજુ અ'તર્ગાોળ (0૦10૦&૫૦) દેખાય છે. તે બધા લગભગ એકજ 
માપના છે. દરેકતો વ્યાસ ૧/૩૨૦૦ તમુતો છે અને જડાઇમાં 
તેનાથી આશરે ચોથો ભાગ છે. તેઓ એટલા બધા છે કે નિરીક્ષણ 


૩૫ 


માટે ધણી વખલ ખહુજ ભેગા થઇ ગએલા માલમ પડે છે, અને 
તએ પૈસાની ઢગલીઓતી માફક હારમાં ગબડી જય છે. તેમાંના 
'ટલાક ગબડતા હોય છે જેથી કરીને તેએ ફક્ત કોર પરથીજ દેખાય 
છે જ્યારે ખીન ચપટા ભાગ આગળથી દેખાય છે. એ સ્થિતીમાં 
સુક્્મદશ5કના કેન્દ્રની દિશા ગ્રમાણુ તેએ વચ્ચેથી ઘેરા ખુલ્લાં 
દખાશે. આ અભુઓ પોચા અને નરમ હોય છે જેથી કરીને 
તેમતો આકાર વારવાર જે સ્થિતીમાં તેએ મુકાય છે તેવી 
સ્થિતિમાં બદલી શ્રકે છે; અને વળી ર્થિતિસ્થાપક હોવાથી મુળ 
સ્થાંતમાં આવતાં તેએ પોતાનો આકાર મેળવી લે છે. આ ગુણુને લીધે 
વ્યાસ કરેલાં નાની જગામાં તેએને બહુ સહેલાઇથી દાખી શકાય છે. 
આ સ્થિતિ સ્થાપક પદાથ' જેના તે બનેલા છે તેને (30૪0108) રજશરીર 
કહે છે. તે નજક ગુ'થાએલી વાદળી (3[૦૦1૪ુટ) જેવો પદાથ' છે અને 
તેમાં લાલ પદાથ' રહેલો છે જેને (0%3)114001010011) પ્ાણુ 


"છે. ને છી 1 છે ક 





આકૃતિ ૬-રકતઅણુઓ. 

1-રકતઅભુએ ચપટી સપાટ રીતે પડેલા છે. ₹-રકતઅભુઓ 
' જાશું ઉપરથી અને હારમાં દેખાય છે. 8, ઈઇ-વીવણુ'અણુઓ કે” 
દેખાતુ' નથી. ૦, તૈ, ૦-વીવણુઅણુઓવું કેન્દ્ર દેખાય છે. ૦.--કે"નદ્ર 
અને વીવીધ સુક્ષ્મ પરમાણુએ દેખાય છે. 


૩૬ 


ર્ક્તર્‌'જક ફહે છે. આ પ્રાણુરક્તર'જક (0ઝ3018011080011) ને 
રક્ત અણુઓમાંથી છ્ઠઢુ' પાડી શકાય અને પછી જે રજશર્‌ીર 
(3170318) રહૈ છે તે તદૂન રગ વગરતુ' છે. જે લોહીને પાણી 
નેડે મેળવવામાં આવે તો રજશરીર એટલુ વધારે પાણી લે કે બધા 
પિ'ડો %લીને ગોળ દડા જેવા બતે. થોડ મીડું' લોહીમાં ઉમેરવામાં 
આવે તો બધુ' પાણી રજશરીરમાંથી પાછુ' બહાર નિકળી આવે અને 
પિ'ડો ધણા નાના કરચલીવાળા થઇ નય. 

1૯ €0૦10૫01€55 ૮0/0॥501૮5:-વિવણુ' અણુએઓઃ-આ 
અણુઓ રક્તઅણુઓથી તદ્ન વિરૂદ્ધ રીતે તેમના માપમાં બદલાયા કરે છે. 
પણુ તેઓમાંના ધણા ખરા રક્તઅણુએ કરતાં મોટા, વ્યાસમાં આશરે 
૧/૨૫૦૦ તસુ છે જ્યારે કટલાક ર્ક્તઅણુએ જેટલાજ અગર તે! તેથી 
પણુ નાના છે. તેમતે બહુ ખારીકીથી સુક્મદશ'કમાં ખોળવાં નેઇઇએ, કાર્‌ણુ 
ક તેએ તદન રગ વગરના અને ધણા ઓછા પ્રમાણમાં છે. કેટલાક તદન 
ગાળ હોય છે અને નાના કણુથી ભરેલા હોય છે, તેએ પોતાને 
આકાર જ્યાં લગી જવતા હોય છે ત્યાં લગી બદલ્યા ફરે છે તેઓ 
લોહીના ટીપામાં કાચની તકતી (દીંદ્રડડ 3100) ઉપર બહુ થોડો 
વખત જીવે છે અને પોતાનો આકાર બદલવા બહુ ચપળ હોય છે. 
વળી ગ્લાસ સ્લાઇડ જરા ગરમ હેય છે તે! આ અસર ખાસ કરીને 
વધારે થાય છે. સામો બાજુએથી આવતાં રેકાણુની સામે લોહીને 
ત્રવાહ તેમને ધકેલે છે અને એમ રક્તઅણુએ। પોતાના ઉપર દબાણુ 
આવે તોજ પોાતાતો આકાર બદલે છે. જ્યારે વિવણુ'આણુઓ 





આકૃતિ છ-વીવણુષ્ખયુઓના આકારમાં થતો ફેરફાર થોડી 
મીનીટમાં. 


૩૭ 


હમેશાં જતેજ ચપળ હોય છે અતે વળી રક્તઅણુએઓ કર્તા 
વધારે ચીકણા હોવાથી તેએ એક જગા પર ચૉંટેલા અતે પોતાની 
મળેજ પોતાતો અ'કાર બદલતા માલમ પડે છે. તેમતી આ ગતિતે 
(4130100000ંવૅ ) એમીખોઇડ ગતિ કહે છે. કારણુ કે તે એક 
બ'ધ રહેલા પાણીના ખાંબોાઃઓઆયાના એમીબ; (41000080) 
તી ગતિ જેવી છે. વિવણુંઅણુ એક કોષ છે. જેતાં તત્ત્વા રકતઅણુના 
રજ શરીર કરતાં તદન જુદા પ્રકારના છે અને તેમાં પ્રાણુર્સ વાળો 
પદાથ (321010ંદ્રડા1) છે. પ્રાણુરસ વાળા યા રજરારીરને 
પદાથ* જે જીવન્ત પદાથ' છે તેમાં મે!ટે ભાગે માંસદ પદાર્થો 
(0701605) પાણી, ક્ષાર અને બી'ન કેટલાક પદાર્થો ભેગા થઇને ધણુ 
નાના કણુ। દેખાય છે. અને ધણુ' ખર્‌' કણીવાળા અને વાદળાં જેવા 
પદાર્થો શીવાય વીશેષ બીજુ' કશુ' દેખાતુ' નથી. પાણી અવવા નરમ 
કરેલુ' એસેટીક એસીડ ઉમેરવામાં આવે તો કોષના પદાથ એકદમ ખુલ્લી 


રીતે દેખાય છે. એકદમ એક ગાળ અથવા તો અનિયમીત આકારવાળોા 
પદાથ* જે બીન્ન બધા કરતાં વધારે મજબુત છે તે દેખાય છે જેને 


(કઘભ1૦૫૩) ન્યુક્લીસ અથવા કણુ કેન્દ્ર કહે છે. એ બહુ સહલાઇથી 
દખાય છે કાર્‌ણુ કે એસીડથી પ્રાણુર્સના કણો એકદમ છુટા પડી ન્નય છે. 
વિવણ'અણુઓ બધા પ્રાણીઓની અ'દર સકેન્દ્ર છે. રક્તઅણુઓ 
મતુખ્યતી અદર કેન્દ્ર ધરાવતાં નથી અને ખીન્ન જે પ્રાણીઓ પોતાનાં 
બચ્ચાંને ધવડાવે છે ત્તેએમાં પણુ આવુંજ હેય છે પણુ પક્ષીના 
રક્તઅણુએઓ અને સાપમાં અને માછલીમાં એક મોટું લ'બગાળ 
'ન્દ્ર ધરાવે છે. 

દેડકાના લોહીનુ' એક ટીપુ' શુક્ષ્મદશ'ક ય'ત્રમાં તપાસવામાં આવે 
તો એમાંના રક્તઅણુઓ માણુસના શરીરમાંના રક્તઅણુઓ કરતાં 
બહુ મોટા દેખાય અને તે વધારે લ'બગોળ તથા થોડા બહિર્ગોળ 
( 13160110% ) તથા કેન્દ્ર ધરાવનારા માલમ પડે છે. દેડકામાંના 


શ્રતઅણુઓ મવુષ્યમાંના અણુએના જેટલાજ માપ અતે સરખા 
બ'ધારણના છે. 


૩૮ 


૫10111૪ 01 110€ 381006 લોહીનુ ધટ્ટ થવુ. કસાઇ પ્રાણીને 
મારતો હોય તે વખત્તે ખે જુદા વાસણુમાં લોહી એકડ” કરવા કહે!, 
એક પ્યાલામાં તે લોહીને એમનુ' એમ રહેવા દો અને ખીન્નમાં લોહી 


પડવુ' જાય તેમ એક નાની લાકડી વતી ત્રણુથી ચાર મીનીટ સુધી 
હલાવતા રહો પહેલા પ્યાલામાં લોહી નનમી રહેતાં ૧૫ થી ૨૦ મીનીટ 


લાગશે પછીથી બન્ને પ્યાલાના લોહી વધારે બારીક તપાસ માટે લે. 


તાજુ લોહી તદન પ્રવાહી છે. બે ત્રણુ મીનીટ પછી તે નનડુ' 
ઘટ્ટ થવા માંડે છે. પ્યાલાને ઉધુ' વાળતાં આ સહેલાધયી દેખાશે. 
ત્રણુ ચાર મીનીટ પછી લોહીનો બધે ભાગ મુરબ્બાનો મારક બેસી 
“ય છે અને આ મુરબ્બા જેવી સ્થિતિ એટલી બધી ધટ્ટ બતે છે 3% 
ગ્લાસ ને નાતનુ' હોય તો આખુ ઉ'ુ' વાળવામાં આવે ત્તોપણુ 
લોાહીનુ' એક ટીપુ' પડી જતુ' નથી. કલાક એક પછી ધાસના ૨'ગ 
જેવા પીળા રગનો પ્રવાહી એ ધનશેણીત (0101) માંથી ઝરી નિક- 
ળતો દેખાય છે. ધનશેણણીતની સપાટી અ વર્ગોળ (૦0110810) માલમ 
પડે છે, કારણુ કે લોહી સ'કુચિત થતાં તેતી કેર પહેલાં કાચની 
આજુને ચૉટે છે, ધીમે ધીમે ઉપરના ભાગમાં વધારે ને વધારે પીળો 
પ્રવાહી જેને રક્તસાર (3૦1111 ) કહે છે, તે એકઠો થત્તા માલમ પડે છે. 

ધનશેોણીત (0101) જેમ જેમ વધારે સ'કે।ચાય છે તેમ તેમ 
ઘનશેણીત બહુ થોડા પ્રમાણુમાં રહે ત્યાં સુધી ર્ક્તસાર્‌ (8071011) 
ખે'ચી કાઢવામાં આવે છે. રક્તસારતું એક ટીપુ સુક્મદશ*ક યરમાં 
તપાસવામાં આવે તો તેમાં એકપણુ રકતઅણુ કે વિવણું'અણુ દેખાશે 
નહિ. ધટ્ટ લોહીનો થોડે ભાગ પાથરીને આવી રીતે તપાસવામાં આવે 
તતો રક્તખભુઓનો જથેો તથા થોડા વિવણુ'અણુઓ અતે તેમને બાંધતા 
થાડા રેષાઓતી નળીઓ દેખાશે. આ નળળીના ત'તુઓ સુત્રીન કે 
ર્ક્તરજ્જી (110711) નામના એક માંસદ પદાથ'ના બનેલા છે. લોહીના ' 
ઘટ્ટ થવાથી એક ન્નતને। પ્રવાહી-રક્તર્સ, તથા એક ન્નતનતેો ઘટ્ટ પદ્દાચ' 
રકતરજ્જી તથા રક્ત અને વિવણુ'અણુએ વાળા પદાથ બતે છે. 


૩૯ છઠ 


ઘટ્ટ થવામાં લોહી ધણુ વખત લે છે ત્યારે કેટલાક પી'ડો નીચે 
'બેશી જાય છે અને ધટ્ટ લોહીતુ' ઉપલુ' પડ રક્તઅણુએઓ વગરવુ' હોય 
“છે, બામાં ધનશેણણીતનુ' ઉપરતુ' પડ ર૨'ગમાં ફીકાં પીળા ૨'ગતુ' હોય 
“છે અતે લેમાં ફક્ત ધન રક્તરસ હોય છે અને તેથી ફરીને આ પડને 
'શ્રેત પટલ કહે છે. 


તાજ લોહીને ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે લાકડીની જૂડીઓ વડે 
"ઉુલાવવામાં આવે તો રક્તરજ્જી (1011) ત'તુએ બ'ધાતાં 
લાકડીઓને વળગી થચૉટી જશે અને સુત્રીનના ત'તુઓવુ' ખધારણુ 
ચાલુ રહેતાં એ રેષાએ લાકડી ઉપર ચુ'થાઇ જશે અને એમ એ 
ક્રિયા ત્રણુ ચાર મીનીટ સુધી ચાલુ રાખતાં બની શકે એટલાં બધાં 
'ત'તુઓ તેયાર થશે અને લાકડીએ ઉપર પકડાઇને ચોટી રહેશે અને 
પછી ત્તે લાકડીઓ વહેતાં પાણીમાં ધોવામાં આવે તતો શુદ્ધ રક્તરજ્જી 
મળશે. રક્તરજ્જુ ર'ગ વગરનો, પોચો, દોરી જેવો, સ્થિતિસ્થાપક 
પદાથ છે. આખ પ્રમાણે રક્તરજ્જા લઇ લેતાં ખાી રહલા લોહીને 
ગમે એટલો લાંબા વખત એ સ્થિતિમાં રાખ્યા છતાં થીજી જશે નહિ 
કાર્‌ણુ કે એમાંથી બની શકે એટલું બધુ રક્તરજ્જુ કાઢી નાખવામાં 
“આવ્યું છે. 

હ% પણુ એનો ર૨ગ રાતે છે અને સુક્મદ્શક યત્ર 
વડે તપાસતાં એમાં રફ્તઅણું અને વિવણુઅણુએ નેવામાં 
આવશે. ને કે એમાં વિવણુ'અણુઓ તાન લોહીમાં હોય છે 
તેના કરતાં એછા મળે છે, કાર્‌ણુ કે એમાંના કેટલાક રક્તરજજીમાં 
-આવી નજય છે અને એ રીતે એમાંથી નીકળી નય છે. 

ને તાજ લોહીમાં સાદુ' મીઠું] અગર છપસમ સોલ્ટ (5050001 
3411) ઉમેરવામાં આવે અને ખાસ કરીને એમ કર્યા પછી એ મિશ્ર- 
“ણુતે બરફથી ડ'ડુ' રાખવામાં આવે તો લોહી ધણા દ્વિસ સુધી 
“બ'ધાઇ અગર થીજી જશે નહિ. કેટલીક વખત એ જરાપણુ ખબ'ધાઇ 


બ્ર ૪૦ 


જવુ* નથી. એમ રાખી મુકતાં અણુઓ ધીમે ધીમે નીચે ખસી જશે 
અતે મથાળે થોડે ચોકખો રક્તરસ (2185119) રહેશે, એ ર્કતર્સમાંથી 
થોડોક ગ્લાસ ટયુબથી લઇ લેવામાં આવે, ઠંડક કાઢી લેવામાં આવે 
અને ખાસ કરીને એમાં રહેલા મીઠાનો ચુણુ નરમ કરવા પાણી. 
ઉમેરવામાં આવે તો એ મુર“બા જેવુ' થઇ જશે અતે એથી થોડા 
વખતમાં એતો રગ વગરનો ઘટ્ટ પદાથ અને થોડક રક્તસાર બનશે. 
રક્તરસ થીજી જવાં જે રક્તસાર ખને છે તેં લોહીના બ'ધાઇ જવાથી 
ચતા રક્તસાર જેવુ'જ હોય છે; પણુ એ થીજેલા લોહીમાં ફ્ક્ત રક્ત- 
રજજી હેય છે. એમાં ર્ક્તરજ્જીમાં વળગેલા રક્તઅણુએઓ કે 
વિવણુ'અણુએ। હોતા નથી. આ પ્રયોગથી માલમ પડે છે કે થીનનતા 
લોહીમાં ર્કંતરસમાંથી રક્તરજ્જી બતે છે. 

(ડટ) રકુતસારની ર્ચના:--રક્તસાર પીળો, નત્ર 
&11:&1110 પાણીવાળે।! પદાથ છે. એમાં રહેલા પાણીમાં માંસદ, ક્ષાર 
અને ખીન્ન પદાર્થો છે. એમાં બે માંસદ અવુક્રેમે (4100130111) એજ્સ 
અને (0100૫111) પારએજસ છે. 

ઇ'ડાતી સફેદીમાં મુખ્યત્વે અજસ રહેલું છે અને રક્તસારવતુ' 
એજસ એતે તદ્ન મળતુ' નહિ તોપણુ એના જેવું'જ છે. "ડુ 
ઉકળતા પાણીમાં રાખવામાં આવતાં તેમાંતુ' એજ્સ તીચે ઠેરી જાય 
છે અને ધન, સફેદ ઝાંખો પદાથ બતે છે; અતે એ પ્રેમાણે થોડા 
ર્કતસારતે ગરમ કરવામાં આવે તે એ પણ સફેદ, ઝાંખો અને થોડા 
ધન પદાથ'માં રક્તસારમાં રહેલા એઆજસના ઠૅેરી જવાથી અથવા તો 
ધટ્ટ થવાથી ફેરવાય છે. માંસદ પારઓઆજસ પણુ ધટ્ટ થાય છે. રક્તરસ 


ગર્‌મ કરતાં ધટ થાય છે અને એ પણુ આ પરીણામ લાવવામાં 
મદદરૂપ થઇ પડે છે. પારએજસ અને એજસમાં ફેર એટલે છે કે 


વરાળના પાણીમાં અગર સાદાં પાણીમાં આજ્સ ભળી શકે છે જ્યારે 
પારએઓજ્સ જે પાણીમાં ક'૪ક ક્ષાર હૉય છે તેમાં જ ભળે છે; અને 
આ ક્ષાર રક્તસારમાં મળી આવે છે જેથી પારએજસ રક્તસારમાં મળે. 


ક્ર 


છે, એ બન્ને પદાર્થોને ગરમીથી ધટ્ટ કરતાં તેએ ઉકાળેલા પાણીમાં 
નાખેલા ₹'ડાતી જેમ ઓગળી શકતા નથી. 

રડુતરસની રચના:--(11831012) રક્તસાર કરતાં રક્તરસ 
જુદુ' પડે છે, કારણુ કે એમાં એજ્સ અતે પારઓજસ ઉપરાંત 
ત્રીને માંસદ પદાથ (1107110૪010) રક્તરજનજુજનક છે. રક્ત- 
સારમાં રહેલા પારેઆજસ (સીરમ ગ્લોબ્યુલીન અગર જેને 
કાણ્ક વાર પેરા ગ્ઞોખ્યુલીન કહે છે.) ના જેવું જ છે. 
પણુ એનાથી ઓછી ગરમીએ એ ધટટ થાય છે એટલા ફેર છે. એ 
૫૬૦ સૈન્ટી ગ્રેડ (૧૩૦૦ ફેરેનહીટ) ગરમીએ સફેદ થઇ ધટ્ટ બને છે 
જયારે સીરમએલબ્યુમીન અતે સીરમ ગ્લોબ્યુલીન ગરમી ૭૫૦ સે. 
(૧૬૪૦ ફ્રે) ન હોય ત્યાં સુધી ધટ્ટ થતાં નથી. રક્તર્સમાં રહેલો જે પદાથ" 
લોહી ધટ્ટ થતાં ધનસુત્રાનમાં ફેરવાઇ નય છે તે રક્તરજજજનક 
(1011108લા ) છે. લોહીમાંના ક્ષાર:-રક્તરસ અતે રક્તસારમાં. 
બહુ એછા પ્રમાણુમાં ૧ થી ૧૦૦ કરતાંએ ઓછા પ્રમાણમાં હ્ષાર 
રહેલા છે. એ, મુખ્યત્વે કારખાનેટસ, ડલેોરાઇડસ અને સોડીઅમ તથા 
પોાટાશીઅમ ફ્ેસફેટસ, થોડા પ્રમાણુમાં કેલશીઅમ અને મેગનેશીઅમના 
ક્ષાર સાથે યો છે. લોહી સ્હેજ નત્રમય ( &1:&11106 ) છે. 


લોહી ધટ્ટે થવાના કારણુ, 
લોહી વહે છે તે વખતે કેટલાક વિવણુષ્ખણુઓ છુટા પડી જનય 


છે અને પોતાનામાં રહેલા માંસદ પદાથ'ે લોહીમાં ભેળવે છે, અને 
આ બહુ ઝડપથી એક ખાસ પદાથ જેને (ફેખ્ીન ફરમે'ટ) રક્તરજજુ. 


કહે છે તેમાં ફેરવાઇ નનય છે. 

રકતરસમાં રહેલુ' થોડ' કેલશીઅમ ફેબ્રીન ફરમે'ટ બનાવવા 
જરરતુ' છે અતે રક્તરસમાં રહેલા કેલશીઅમને લઇ લેવામાં આવે 
અથવા તતો ભળી શકે નહિ એવુ' ખનાવવામાં આવે તો લોહી ધટ્ટ 
થશે નહિ. આ પદાર્થના બહુજ થોડા ભાગથ પણુ એટલી અસર 


૪૨ 


ચાય છે % રક્તરજજૂજનકને રક્તરજજુમાં ફેરવવામાં એ મદદરૂપ થઇ 
પડે છે, અને ફેબ્રીન ફરમે'ટ વગર કદાપિ લોહી ધટ્ટ થઇ શકે નહિ. 
“નાનો જખમ થતાં વહેતુ' લોહી થોડા વખતમાં અટકે છે એનુ” કારણુ 
જખમના મ્હે આગળનુ' લોહી ધટ્ટ થઇ નય છે અતે જે નાની નાની 
લોહીની નસો કપાઇ હોય છે તેને બ'ધ કરે છે. જખમ આગળનું લોહી 
'જલદી ધટ્ટ બને છે કારણુ કે ચામડીના અને ખીન્ન જખમ થએલી 
પેશીના કોષોમાંથી એક પદાથ* જેતે (10070 1110880) ક્‌ાઇબ્રોઝીનાઝ 
કહે છે તે એ ધા આગળવુ' લોહી મેળવે છે. અને એ પદાર્થ" અતે 
કેલશીયમ વિવણુ'અણુ'એમાંથી આવતા માંસદ પદાથ'માંથી ફેબીન 
કેરેસે'ટ બતાવવા માટે અગત્યના છે. 


રૂધિરાભિસરણુનુ' નિરિક્ષણ 
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દરેક પેશીને નેઇતુ' પાષણુ લોહી આપે છે. જે કોષતી આ 
પેશીઓ બને છે તે પોતાના બ'ધારણુ માટે ને'તા દરેક પદાથ અને 
લોહીમાંથી પાતાના જવનને માટે અગત્યનો પ્રાણુ વાયુ એ બધુ એમાં 
મેળવે છે. અને કચરો થતાં જે કારબાનીક એસીડ તેઓ બહાર કારે 
છે તે લોહીને પાછાં આપે છે. આ પેશીએને યોગ્ય ખોરાક મળે એ 
માટે લોહી એવા અવયવોમાંથી પસાર થાય છે કે જેઓને પ્રાણી 
“ખોરાક ખાય છે તે મળે છે. હવામાંનાો પ્રાણુવાયુ મેળવવા ફેક્સાંમાંથી 
પણુ પસાર થવું પડે છે; અને નકામો કચરો દૂરે કરવાને માટે જે 
અવયવો એ કચરો! બહાર કાઢે છે તે અવયવોામાંથી પણુ પસાર થવુ' પંડે 
છે. આથી આપણે ર્ધિરાભિસરણુની આવશ્યકતા નોધ શકીએ છીએ. * 


દેડકાના પગની નળીમાં લોહીનુ ફેરવુ' સહેલાઇથી નઇ શકાશે. 
૪ન્દ્રિય વિજ્ઞાનશાસ્ર શીખવા માટે દેડકા બહુ ઉપયોગી પ્રાણી છે. 


' ૪૩ 
એની અગત્યતા એ થ'ડા લોહીવાળુ' પ્રાણી હોવાથી છે. એટલે કે એ 
પ્રાણીના શરીરની ગરમીમાં વાતાવરણુની ગરમી ગ્રમાણે ફેરફાર થાય 


છે; વળી મગજનો નાશ કરવાં ૭તાં અને ચેતન જતુ' રહેવા ૭તાં અને 
એ પ્રાણીના મરણુ થવા ૭તાં પણુ એની પેશીએ લાંબો વખત છવે છે. 


મગજને નાશ કર્યો હોય એવો દેડકા હાલીંચાલી શકતો નથી 
અગર એતે લાગણી થતી નથી પરતુ એવુ હદય ચાલુ રહે છે અને 
પહેલાંતી માશેકજ લોહી પણુ ફેરે છે. એક પાતલા લાકડાના પાટીઆમાં 
અડધા ૪'ચતુ' કાણુ' પાડો અને એ કાણા ઉપર બે અ'ગુઠા વચ્ચેતી 
જાળી ટાંચણી વતી પાથરો (બ્રુયની એક ગોળ કડી એ કાંણા ઉપર્‌ 
ટાંચણી ખોસવા ચાયડવી ધણુ' સુગમ પડશે) અને સુક્મદશ'કની (101૪ 
૪૦૪૦1) એઇછી શક્તિ વાળા કાચથી એ જાળીના બહુજ પાર્દશ કે 
ભાગતે તપાસે. 


સસલાંતે કાપતાં આપણે મહાધમની અતે મોટી ધમની નઇ ગયા, જે 
હૈદ્યમાંથી લોહીને અવયવોમાં અને મોટી (310€*101' દઈ 1111€:₹101' 
108 ૮0190) શીરાઓમાં અધોમહાશીર અતે અપર 
મહાશીરશામાં લઇ જાય છે; જે ફરીથી હદયમાં લાવે છે. 
(8008) મહાધમતીની શાખાઓ રારીરનતા ધણા ભાગમાં ફેલા- 
યલી છે અને એ શાખાએમાંથી પણુ નાતી શાખાઓ બતે છે 
અને એમ છેક જુદા જુદા અવયવોમાં ધમનીના શાખાએ! પહોંચી વળે છે. 
એજ ગ્રમાણે ધણીજ નાની ૨ીરાએ મળીને મોટી શીરા ખતે છે, 
લોહી નાની ધમનીઓમાં થઇતે અવયવોની નાતી શિરાએમાં ધણીજ 
ખારીક (€%0118101૯3) કેશવાહીનીઓ વાટે ફરી વળે છે, 'કેશવાદિ- 
'નીઓમાં પસાર થતુ લોહી દેડકાની પગની જળીમાં સહેલાપ્ટથી દેખાશે. 
ખે ખાજુએ પાતળી ચામડીઓથી આ નળી બતેલી છે અને ચામડીના 
એ પડ વચ્ચે બારીક અણુએ રહેલા છે. આ રેષાએમાં લોહીની નશો 
રહેલી છે. આ જાળી અન્વાળામાં ધરવામાં આવે તતો આ નાની 





આયૃતિ ૮ઃ-સુસ્મદરષક ય'ત્રવડે દેડકાના પગતી પાતલી માંદેખાતી 
લોહીની શીરાએતી જાળી. ્-તાતી ધમતીએ ૪-નાની શીરાએઓ 
નાની નળીઓ જે ધમતીએને શીરાએની સાથે જેડે છે તે રક્તવા- 
હીતીએ છે. ખાણો ર્‌ધીરા ભીક્ષરણુતી દીશા ખતાવે છે. નાતો ભાગ 
પાડયો છે તેમાં કાળા કોષ જે પાતથીએમાં હૉય છે, તે બતાવ્યા છે. 


નળીઓ સુરેખ રતી લીંીએની જેમ અ ગુંઠા આગળતી સોટી નળી- 
માંથી શાખાઓમાં ફેલાતી દેખાશે, સુક્મદરા ક ય'ત્રવડૅ આખી નળીમાં 


૪પ 


“નળાએઓની શાખાઓની ન્નળી જેવી ચુ'થણી નઇ શકાશે, આમાં બહુ સુ'દર્‌ 
શવાહિતીઓ છે; એથી મોટી નાની નસો છે જે હેદયમાંથી લોહી લાવે 
છે, અને ખીજ નાની શિરાઓ છે જે લોહી હદયમાં પાછુ લાવે છે. 

લોહીની નસો રેષાઓમાં ફ્કત પોલી જગાઓ નથી પણુ 





આરતિ હ:-- 






મ ઈલા” ર જ ર થં 
ક જ ક ભિ / ન ક" ર્કતવાહિણીઓ દૃ- 
મ | ડકાનાપગની પાત- 
દ ક" પ ી ક લીમાં “ અતીતીત્ર 
9 યા મોટી કરીને 
પાડી છે. 
4.-રકતવાહિ- 


ની દીવાલે ઝિ. 
રકતવાહિની જે 
પેરીમાં રહે છે તે 
(' વીવીધ દીવાલે! 
ના ક્રેષો. 1ઝે તે 
દ્રાષાોના કે'નડો. 
78 કોષોમાં રહેતો 
કાળા રગ. 
રકેતઅણુએઓ. 0. 
તિ. નાની રકત- 
વાહિતીમાંથી ની- 
ચવી નતાંખેલા 
રકતઅણુએ. 
ચામડીમાંથી દેખાન 


૪૬% 


એમતે પોાલાની દિવાલો હોય છે. જેકે દ્વાશે બહુજ પાતળી હોયઃ 
છે અને એમાં લોહીમાં તરતા અણુઓ દેખાશે. કેટલીક જગાએ. 
લોહીનો પ્રવાહ નેસમાં હોવાથી અણુઓ થોકખા દેખાશે નહિ'. 
દેડકામાંના ર્કતઅણુએ આપણે કહયુ' તમ આકારમાં લ'બગોેળ હોયઃ 
છે અને મતૃષ્યમાંના અણુઓ કરતાં ત્રણુ ગણા મોટા હોય છે નાની 
ધમનીમાં, શિરાઓમાં અતે મોટી કેશવાહિતીઓમાં એક સાથે બે, ત્રણ 
અગર એથી પણુ વધારે અણુએ સાથે વહેતા દેખાશે; જ્યારે નાની કેશ- 
વાહિતીઓમાં તેએ એકની પાછળ એક એમ વહે છે નાની 
શાખાઓએમાંથી તેએ પસાર થાય છે ત્યારે તેઓએ વણે છે અને આકાર બદલે 
છે અને ધણીજ નાની કેશવાહિતીઓમાંથી દબાઈને ચપટા થએલા 
'% લ'બાએલા દેખાશે અને વધારે જગા મળતાં તરતજ તેઓ પોતાના 
“માકારમાં આવી જાય છે. મવુષ્યના લોહીમાંના વિવણુ'અણુએ જેના જ 
અણુઓ, જે રક્તઅણુએઓ કરતાં નાના છે તૈ પણુ દેખાશે. નાની 
ધમનીમાં રક્તઅણુઓ નળીના મધ્યમાં પ્રવાહ સાથે જલ્દી આગળ. 
્રસડાતા દેખાશે, જ્યારે વિવણુંઅણુએ વજનમાં જરા હલકા અને 
ચાટી “નય એવા હોવાથી પ્રવાહના કિતારે કિનારે ધીમેથી વહેતા 
દેખાશે. વિવણુ'અણુઓ ધણી વખત મુખ્યત્વે કેશવાહિનીઓમાં અને 
નાની શિરાઓમાં--થોડોક વખત નળીતી દિવાલોને વળગી રહેલા અને. 
પછીથી પ્રવાહ સાથે આગળ જતા દેખાશે. 


રેષાઓને માટે અમત્યના પ્રાણુવાયુ અને પાષણુના લત્વો કેશ- 
વાહિતીઓની દિવાલમાંથી હમેશાં પસાર થાય છે અને એજ ગ્રેમાણે 
નકામા પદાથ' આ રેષાઓ કાઢે છે તે દિવાલોમાંથી લોહીમાં ન્નય છે. 


જે વિભાગોમાં લોહી ફરે છે તે નેઇએ તે પહેલાં અથવા તો. 
જે ક્રિયાઓથી લોહીનુ' કરવુ' ચાલુ રહે છે તે તપાસીએ તે પહેલાં 
શરીરની રચના અને તેતુ' હલનચલન તથા કેટલાક પેશીએના ગુણુ 
તપસવા જરૂરના છે. 


પ્રકરણુ પ સુ' 
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હાડપિ'જર 

એક ખીન્નથી નેઇએ તે કરતાં વધારે છુટાં ન પડે એમ સસ“ 
લાંતાં હાડકાને માંસથી બને એટલાં છુટાં પાડો અને ત્રણુએક અઠવાડીઆં' 
સુધી પાણીમાં બોળી રાખો, અથવા તે સસલાંનાં હાડકાંને પાણીમાં 
ઉકાળ્યા પછી એ પ્રમાણે ઉપયોગમાં લઇ શકાશે; પછી એમને કાળજથી 
ધોઇ તડકે સુકવવા રાખો. એજ પ્રમાણે, ખોપરી, કરોડના કેટલાક 
મણુકાઓ, પાંસળીઓ, ખભાનાં અને કમરના હાડકાં અને અવયવે. 
મોટા વિભાગોને પણુ તૈયાર કરો. નીચે આપેલા વણુ'ન પ્રમાણે માણુસના. 
હાડકાં અને સાંધાઓ સાથે સરખાવે, 

હાડાપિ'જરનતી રચના નીચે મુજબ છે. 

૧. ધડના અને ગળાના હાડકાંઓ જેમકે કરોડ, પાંસળીઓ,,. 
ઉરેોવ'શ, અતે વક્ષ તથા શ્રોણી ખ'ડ (10૦0010178 & ૦૦: 
ટા'વ1લ્ડ) 

૨. માથાંનાં હ.ડકાં જેમકે (01811૫31 ) ખોપરી અને ચહે- 
રાના હાડકાં, 

૩, હાથનાં હાડકાં. 

૪. પગવતાં હાડકાં, 

કુરોડમાળા:-કરોડમાળા અથવા કરોડ એ શરીરની ઠાડકાંતી 
ધરી છે. એક ખીન્ન પર્‌ ગોઠવેલા મણુકાઓ જે ચોકખાં હાડકાં છે તેનાં" 
એ ખતેલા છે, કરોડમાળા નીચેના વિભાગોમાં વહે'ચાયલી છે. 


૧ ઇઉલા'પંહદ્વાં 1રલ્ટ્ટાં0ળ. મીવાના ભાગ અથવા ગળાનો ભ્રાગ જેઃ 
સાલ મણુકાએનો ખબનેલે છે. 









મ 


કક 
નન 
કડ દં 
દિ 


આકૃતિ ૧૦:-મણીસ્ત'ભ બતાવતી આમૃતિ, 

4&.-ડાખી ખાજુથી દેખતો ભાગ 1ડે.-પાઠલી ખાજીથી દેખાતો 
ભાગ 6 1-7-ગળાના મણુકાએ 1» 1-12-ઠાતીના મણકાઓ 
1. 1-5-કમરના મણુકામા 0. ત્રિકાસ્થિ 6. ગુડાસ્થિ (કાકસીસ) 
૩૪-વશરાગ 11.-પાશ્ચશ ગ. 


૪૯ 


ર્‌ 1110178010 1રેલ્ટ્ાં01. પૃષ્ટ ભાગ અથવા છાતીનો ભાગ જે 
ખાર્‌ મણકાના ખનેલે। છે, 


૩ 1)૫100001 1૨૦૪1011 કટી ભાગ અથવા કેમ્મરનો પ્રદેશ જે 
પાંચ મણકાના બતેલે છે. 


૪ 380૪ િલ્ટ્ાંબળ મ્રિકભાગ જેમાં પાંચ મણુકાઓ જડાઇને 
એક હાડકુ' બતે છે જેને (5407010) ત્રિક કેડે છે 


પ 0૦૦૦૫૪૯૦ રિલ્ટ્ાં01 “ગુદાભાગ' ચાર અપુણુ' મણુકાએ. 
જે ધણી વખત એકજ છાડકારૂપે દેખાય છે જેને (€૦0૦/2) ગુદાસ્યિ 
કહે છે. 


ખધા મણુકાઓં (1૯૯078૦0) ધણે ભાગે સરખા હોય છે 
દાખલા તરીકે છાતીના પાછળના ભાગનો એક મણુકે લઇએ. એવુ' 
શરીર નકર ગોળ લાડકાનું; આશરે દોઢ ૬'ચ લાંષુ' અને એક ઇ'ચ 
જાડુ' હોય છે. એ શરીરની (801541) પાઠલી બાજુએ એક વીટી 
જેવો ભાગ અથવા કમાન છે જેને ડેટ 01 મજ્જત'તુઓ 





આકૃતિ ૧૧ઃ-પીઠને મણકો. 


&,-જમણી ખાજુના દેખાવ ઝ.-ઉપરથી દેખાવ 1-મગ્‌કાનું આંગ 
ન૪.-પાશ્ચથ્શ'ગ 80.-વશશ ગ ઘૃ1.-ઉપરના મણકા સાથે સાંધાથી નેડાવવાની 
કમાણ્‌ ઉપરની જગ્યા 3.-મજ્જકરોડ માટે ગાળા 5.-મણકાના આંગ ઉપર 
પાંસળી સાથે સાંધાથી જેડાવવાની જગ્યાક 


પ૦ 


મારેની કમાન કહે છે અને ત્યાંથી ત્રણુ વિભાગમાં એ આગળ વધે છે 
એક આગળ સાચે, ખીને વશ્ચમાં અતે ત્રીજે રારીરની સામે જેને 
830100૫૬ 7100૦85 વ'શશ'ગ કહે છે, આ મણુકાઓનાં, શરીર એક 
બઓન્નથી મજ્જએઓ જેવા પાતળા કુર્યાના ૧/૪ ઇચ જાડા પડથી છૂટા 
રહે છે આતે '(11107001100781 [)132€ ) મણીકીલ કહે છે. 
એ પડ મણુકાંતી દરેક બાજુ સાથે મજળુત ચૉટેલુ' હોય છે 
જેથી એ ખે મણકા વચ્ચે ઓશીકા જેવુ રહે છે એટલુ'જ નહિ પણુ 
તેમને એક ખાન્ન સાથે નેડે છે. એક મણુફાની કમાન ખીન્ન સણુ- 
કાની નેડે ઉપરથી અને નીચેથી દરેક બાજુએ આગળ વધેલા સપાટ 
ભાગને અડકે છે, અને એ જગાએ બન્ને એક ખીન્ન સાથે સ'ધિબ'- 
ધન (1.છુ11)0118) વડૅ નેડાય છે અને અલ્પ સાંધાઓની ખે હાર્‌ થાય 
છે. મણુકાએની આગળ અને પાછળ એક મણુકાથી ખીન્ન મણકા 
સુધી સ'ધિબ'ધન હોય છે તથા એક મણકા ખીન્ન સાથે કમાન અને 
આગળ વધેલા ભાગોને નેડતા સ'ધિબ'ધન પણુ હોય છે, અને એમ 


આ ખધા એક ખીન્ન સાથે સખત બ'ધાઇને એક મજબુત અને સ્ડેજ 
વળે એવો એક સ્ત'ભ બનાવે છે. 


મણુકાઓની કમાન એક ખીન્ન ઉપર રહૅલી હોવાથી તે એક નહેર 
અનતાવે છે અને તેમાં મજ્ન્નત'તુ ખથવા મજન્ન કરે!ડ રહેલો! છે એટલે 
ફ્કત જેડાએલા મણુકાઓજ શરીરતો આધાર બતે છે એટલુ'જ નહે 
પણુ આ કમાતો મજ્જકરોડનું' રક્ષણુ બતે છે. કરોડ તદન સીધી 
નથી. ગળાના' ભાગ આગળથી એ જરા આગળ નમે છે છાતી આગળ 
જરા પાઠળ નમે છે કમરના ભાગ આગળથી જરા આગળ અને છેક 
ત્રિક ભાગ આગળ પાછળ નમે છે. વળી કરોડ બાજુએઓમાં પણુ 
સહેજ ફરી શકે છે અને મણુકાઓના સાંધાને પણુ બહુજ થોડા 
વળવા દે છે, 

ત્રીવાના પહેલા મણુકાને શીર્ષાધારમણી (/.1145) યા એટલાસ કહે 
છે જે શીર નેડે જેડાએલો છે અતે એ ખીન્ન મણુકાએ! કરતાં આકારમાં 


પર 


“જુદો છે. એતો આકાર વીટી જેવો છે અને એને ચોકસ શરીર નથી, 
ફકત વીટીનો અ'દરનો ભાગ ખીક્ન મણકાના અ'દરના ભાગ જેવે! છે, 
ગ્રીવાનો બીજે મણુકા જેને (4 ઝંડ) અહ્ષમણી કહે છે તે પણુ જુદોજ 
છે કારશુ કે એના શરીરનો આગળ વધેલો! ભાગ એટલાસની વીટીના 
આગળના ભાગમાં ન્નય છે. આ આગળ વધેલો ભાગ જેતે (0વૈ૦110તે 
410€૯35) દતશ'ગ કહે છે અને જયાં આગળ એ એટલાસની વીટીના 
આગળના અ'દરના ભાગને મળે છે ત્યાં એક સદાઇદાર ભાગ છે અને તેવોાજ 
'સફાઇદાર ભાગ એટલાસની વીટીમાં પણુ છે અને તેથી કરીને એટલાસ 
'મપ્યમાંથી ઘણે સુધી ગોળ ફેરી શકે છે અને એની ધરી તરીકે (0તૅ૦૩- 
1બ1ત 110€€35)દ તશ'ગ છે. આ (૦૧011101 210€€35) દ'તશ'ગ 
એતીજ પાછળ રહેલા સ'ધિબ'ધનથી એની જગાએ એટલાસ (#.11%5) 
ની વીટીમાં વળગી રહે છે, અતે આથી આગળ વધેલાં ભ્નઞાગ મનનનત'તુ 
જે આ વીટીમાંથી પસાર થાય છે તેની દૂર રહે છે. એટલાસ (&.દ1%3)ની 
નીચેની સપાટીના ખે ભાગ છે જેનાથી અહ્ષમણી (હ ઝાંડ)તી સાથે 
ખીજ મણકાઓના સાંધાઓનતી જેમ સાંધો બને છે. આ સાંધા ઢીલ 





આકૃતિ ૧૨ઃ-શીષાધારમણી (એટલાસ) અને અક્ષમણી (એકસીસ). 


ક-એટલાસને ઉપરને દેખાવ દ્વ-ઉપરની ખાન્ળુના માથાંને સાંધનારા સ ધીસ્થાન 

* [0-એડોનટોઇડ પ્રોસેસ (ઉ'તશૃ'ગ) અને તેની પાછળથી લાગેલુ' સ'ધીબધન 

3િ-જમણ્‌ી બાજુપરથી એકસીસનોા દેખાવ 8-ખેટલાસની જેડે હલણ્ચલણુ 
કરવાની જ્ગ્યા 1-ઓડોનટોઈડ પ્રોસેસ, 


પર 


હોવાથી અક્ષમણી (/.ઝાંડ)તી ઉપર (4 દ્રડ) એટલાસને આમથી તેમઃ 
ફરવા દે છે. એટલાસતી ઉપલી સપાટીના બે ભાગ છે જેના ઉપર. 
ખોપરી આવેલી છે. માથુ' આગળ પાછળ લઉલાવતી વખતે આ 
સાંધાઓ વડે આગળ અગર પાછળ ફરવાની ક્રિયા થાય છે અને એટલાસ. 
ક જે તદન સ્થિર છે તેના ઉપર એ ફરે છે. માથુ' બાજુએથી 
ગોળ ફેરવવામાં આવે છે ત્યારે દ'તશ'ગ (0વૅ૦॥1ાંવે [10€€85) 
ને આધારરૂપ ધરી રાખીતે એટલાસ એતી સાથેજ ફેરે છે. આ જગાએ 
ખે સ'ધિબ'ધનો (1છુદ00૦118) છે, બ'ધનકારક સ'ધિબ'ધને ડોક 
ફરવાની ક્રિયાની સીમા ખાંધે છે જે દ'તશુ'ગ (0વૈ૦॥10ંવે 07૦૦૦૬૩. 
ના મથાળેથી ખોપરી સુધી જાય છે. માથાને એક બાજુપર્‌ ઝોક 
આપવામાં આવે ત્યારે કરોડ માળાના ગળાનો ભાગ વળે છે અને એ 
વખતે મ્રીવાના મણુકાએ એક બખાજુએયી ખીજ બાજુ ફરવામાં 
ધણી છુટ આપે છે. 

૧807૫11 ત્રિક અસ્થિ .*'. આ શ'કુ આકારતુ' હાડકુ' છે 
અને એના ઉપરને! ભાગ પહોળે। છે તથા તીચેનો ભાગ સાંકડે। છે 
એનો ઉપરને! ભ્રાગ -કટીપ્રદેશના (103111001' 1૦ટાં01) છેલ્લા મણુ- 
કાની દરેક બાજુએ સાંધા વડૅ નેડાયલે છે અને મધ્યમાં (11101770- 
71€07%1 તૉં80) મણીકીલ તથા સ'ધિબ'ધનેો વડે જેડાયલો છે. એની. 
નીચેના છેડે ગુદાસ્થિ (00€€3/%) છે. બાળકમાં (5807૫111) ત્રિકઅસ્થિ. 
પાંચ મણુકાઓવુ' બનેલુ' હેય છે પણુ ઉમ્મર વધતાં એવુ એકજ 
હાડમુ' બ'ધાય છે. મણુકાઓની કમાન, તેમનુ' આખુ' શરીર્‌ તથા 
આગળ વધેલા જ્ઞાગ (0700૦053) એ ખધાં ન્નેડાતાં હોવાથી તેતી એકે 
નહેર્‌ એ હાડકાંતી પાછળથી નીચે સુધી નય છે જેમાં મનન. 
કરોડમાંથી આવતા સાનત'તુએ રહેલા છે. એ સજનનકરોડ નતે 
કૅેટીભાગના ખીન્ન મણુકામાં પુરી થાય છે. 

ચાર નાના હાડકાંએની લઊારતુ' (00૦૦%) ગુદાસ્થિ બનેલુ છે 
અને ઉપરનુ' હાડમુ' એક સાંધાથી (કક્ઠટ7૫11) ત્રિક સાથે નેડાયલુ” 





આકંતિ ૧૩:-એક મણકાની બન્ને ખાજુથી પાંસળીની નડી કેવી રીતે 
સ'ધાઈને હલણચલ કરે છે તે બતાવનારી આઇતિ, 

ઇ-મણકાનુ' આંગ 11-પાશ્રષશ'ગ 7-પાંસળી €-ઉસેવ'શ ને છાતી સાથેની 
કુર્ચા 8દૃ-ઉરોવ'શ. 
છે મોટા માણુસમાં ધણુ ભાગે આ ખધાં એકજ હાડકામાં મળી નય છે. 
'બન પ્રાણીઓમાં ધણા મણુકાઓની બનેલી પુઠડીના હાડકાના શેષરૂપ છે. 

118 રિં0ડ દ્રળાત ડલ ॥111:ઃ-પાંસણીઓ તથા ઉરેો- 
વ'શ:-પાંસળીઓ દરેક બાજુએ ૧૨ છે. છાતીના પૃષ્ઠે ભાગના મણકાઓ 
સાથે એક એક પાંસળી નેડાયલી છે એવી દરેક મણુકા સાથે બે 
પાંસળીઓ હૉય છે, દરેક પાંસળી મણુકા નડે ખે ઠેકાણેથી નેડાયલી 
'છે-પાશ્ચશ”ગ (18118૪70130 ]2700€388) અને મણીઅ'ગ આગળથી; 
(804 ૦ ૪૦૪૬૦018) ધણી ખરી મણુકા સાથે પાંસળી ન્ેડાયલી 
હોય છે તેના ઉપરના મણુકાને સ્હેજ અડકે છે આ સાંધાઓ ઉપર 
'નીચેતું' હલન ચલન થવા દે છે. કરોડમાળામાંથી પાંસળીઓ નિકળી 





આક[તે ૧૪ઃ-ઉરોવ'શનો આગળથી દેખાવ, 

12-7-પહેલી સાત પાંસળીએ ન્યાંથી ઉરેોવ'શને લાગેલી છે તે જગ્યાએ 
«1-ગળાનુ' હાડકુ' (કલેવીકલ) -ઉરોવ'શનાો આગળ આવેલો છેડો, 
છાતીની દિવાલે બનાવવાને ગોળ વાંક લે છે તે વખતે તેએ સ્હેજ 
નીચે નમે છે. પહેલી દશ પાંસળીઓ ઉરેોવ'શ (31011101110) સાથે 
નેડાયલી છે. ઉરેોવ'શની સાથે ન્ેડાય છે તે પહેલાં દરેક પાંસળીના 
છેડાના ભાગ હાંડકાનો નહિ પણુ કુર્ચાનો બતેલો છે. આને (€૦કઠા 
€ત્ા'દ્દટટટ્ડ) કોસ્તલ કારતીલેજ યાને છાતીના કુર્ચા કહે છે. પહેલી 
સાત પાંસળીઓ ઉરેોવ'શને (51૯11૫11) જુદે જુદે સ્થળે મળે છે, 
પણુ પછીની ત્રણુ પાંસળીએના કુર્ચયા પહેલાં એક ખીન્ન સાથે મળે છે. 
અને પછી સાતમી પાંસળીના ડુર્ચા સાથે મળે છેઃ આથી તેઓ ઉરોવ'શને 
સીધી રીતે મળી શકતી નથી. આને એક'દર તરતી પાંસળીઓ (10811૪ 
1ર103) કહે છે (જુઓ આફકુતિ ૪ પા. ૩૧) 


પપ 


ઉરોવ'શઃએ ચપંટુ' અને કદાચ છ ઇ'ચથી વધારે લાંષુ પણુ નીચેથી 
સાંકુડું' હાડકુ' છે, એનો આકાર ક'ઇક કટારી જેવો છે. પહેલી સાત 
પાંસળીઓના કુર્ચા દરેક બાજુએ મળે છે. પણુ ન્યાં આગળ છ મી 
પાંસળી મળે છે ત્યાંથી એ ભાગ ધણો! આગળ સુધી લ'બાયલે। . છે. 
(00દ્ઠ? ૪01૦) કેલરબોાન યાને ગળાનું' હાડકુ' ઉપરના ભાગમાં 
દરેક બાજુએ: મળે છે. 


' રપ ઊંદતાટ શ્રાણીમ' ડળ જેની સાથે થાપના હાડકાઓ ' નનેડાં 

* ચલા છે તે (3807૫૩) પ્રિકસ્થિમાંથી નિકળતી મજબુત કમાન છે. દરેક 
ખાજુએ આવેલાં કમરના"અનિયમિત હાડકાંએ જે પેટના નીચેના ભાગ લરકે 
કમાનમાં વળે છે અને શરીરની મધ્ક રેખામાં આગલી ખબાજુગે મળે 





આકતિ ૧૫ઃ-શ્રોણી, 
30૦-ત્રિકાંશ્થિ (૦૦૦-ગુદાશ્થિ 1, 18, [0,-ઈલોયમ, ઈસકીયમ અને 
મી પ્યુબોસ, એ ત્રણ હાડકાંએ મળી થતુ' હીપબોન ૭00૬--'ગનુ' હાડકુ” 
(્રીમર) થાપા હાડકાંને જ્યાંથી નનેડાય છે તે ગાળો 8. 1,, 9.-પાંચમાો કમરને! 
મણકો. 


પદ્‌ 


છે તેતુ' એ/બતેલુ' છે.' કમરનુ' દરેક હાડકુ' (307૫112): ત્રિકતી તે 
ખાજીએ મજબખુતીથી નેડાયંલુ* છે. જેથી કરીને (54010100) ' ત્રિક 
અસ્થિ કમરના બે હાડકાંએની કમાનની વચ્ચે ફાચર જેવુ' લાગે છે 
દરેક કમરના હૉડકાને મોટી ચપટી સપાટી છે. જે 
(4ઇર્વૅ૦ 13૦10) પેટના નીચેના ભાગની ખાજુઓની દિવાલ બનાવે 
છે અને (8૫1101૮5) «ગરના મોટા સ્નાયુ'ઓને નેડી આપે છે. શ્રોણી 
મ'ડળ આવી રીતે ગોળ કમાન જેવુ' થઇને પહેડુતો નીચે ઝુ'ડી જેવો 
(88811 814૩000૧): ભાગ બનાવે છે અને એમ થતાં જે પોલાણુ 
રહે છે તેને (2૦11૯ €& 3?) યાને ત્રાણીમ'ડળનુ' પોલાણુ કહે 
છે, અને એ પોલાણુની હાડકાની દિવાલને 1 ટોંપાંડ અગર શ્રાણી 
કડુ છે. 


1130 7૦૦10૧] ટવર: -વક્ષ મડળ એ એક અપુણુ' કમાન 
છે જેતી સાથે ભુનનનુ' (41011) હાડકુ' નેડાયલુ' છે, એ મ'ડળ ખે 
હાડકાનું બનેલુ છે. કોલર બાન (0011827 15010) અથવા કલેવીક્લ 
(08010) (ગળાનુ' હાડકુ) અને (3॥0૫1વૈલ' [010€) ખભાનુ 
હાડકુ' અથવા (3080012) સ્કેપ્યુલા; ક્લેવીકલ આશરે ૭ ઇચ લાંબુ * 

સાંકડુ' હાડકુ' છે. એ ઉરેવ'શ (31૯10011) માંથી નીકળીને બહારની 
બાજુએ ખભાનુ' હાડજુ (30%830પ૫1થ) ના ટૉચના ભાગ નેડૅ ખભ્રાની 
ઉપરથી નેડાયલુ' છે. (3૦8]2૫18) ખભાત્ત' હાડકુ' એની પાછળ 
આવેલુ' છે અને એ લાંબુ, ચપટ્ટુ”, ત્રિકોણુ આકારવુ' હાડકું છે. 
એની સાથે એક આગળ પડી આંવતી પટી છે જે પાછળના ભ્રાગમાં 
જતા સ્નાયુઓને એ ન્નેડવામાં મદદ કરે છે. એ ((1દ૫1061€) ગળાના 
હાડકાની સાથે ખભા આગળ નેડાય છે અને ભુન્ન ઉચકી રાખે 
છે પણુ એ ખીજ રીતે બ'ધન રહીત છે અને કરોડમાળા સાથે 
જાડાયલુ' ન હવાથી એ સહેલાઇથી ફેરી શકે છે. 


પણુ 


૩3018૯છ 04 11૫૯ પિન 
હાથપગના હાડકાં, 


હાથ તથા પગના હાડકાંતી ગોઠેવણુ સરખી છે જેમ ઝે લાંબા 

અને સાંકડાં હાડકાઓ. જેને “લાંબા” હાડકાઓ કહે છે તે અવયવના 

દરેક ભ્નાગમાં તથા પગ અતે કાંડામાં નાના અનિયમીત હાડકાઓ અને 
પગ તથા હાથના આંગળાઓ નાનાં લાંબા હાડકાનાં બનેલાં છે, 


&₹10-ભુજ (િંપ10૦૫5) ભુન્નસ્થિ. 


1070%1111-અગ્રભુજ 1દેદ્ઠવૉંપહ અને 1118 (મણીબ'ધધારા) 
તથા કપુરાસ્થિ) 


195%-કાંડુ (આઠેમણીબ'ધ હાડકાં) €671081 5010૯8. 
151તૈ-હાથ (પાંચ હથેલીનાં હાડકાં) ]1€1૪68130&1 -4010€9. 


1118૯73-આંગળીઓ*ઃ વેદલા (ળિદ્ાંત્રા1૪૦5) દરેક આંગળીમાં 
ત્રણુ બે અ'ગુઠામાં. 

111છુપ-જાગ- ઉપર, 

11100 €8]0-ધુ 2ણુ ટૉપી (નિમ્નઅસ્થિ) 1ઠાટા18. 

1.૦્છુ-નતળોા 11018 નલાસ્થિ #10 પજ્વ-ખાહિજ”ધાસ્થિ. 

2111710 4011-ધુ ટી, 

1001-પગ (પાંય પાટલીનાં હાડકાં). 

1008-પગની આંગળીઓ વેહ, દરેક આગળીમાં ત્રણ, 


૨ 


અગુઠામાં ખે. 


લાંબા હાડકાને ઉપરનો ભાગ અથવા માથુ', શરીર કે મષ્યભાગ 
અને છેવટતા ભાગ કે છેડો હોય છે. બધા છેડાના આકાર તેમના 
સાંધાને અનુકુળ હોય છે. એએઓતુ' વણુન સાંધાઓની સાથે આપીશુ. 





આફત ૧૬ઃ-હાથ પગના હાડકાંઆ આગળને રદેખાવ-ડાબા હાથ પગો, 


4.,-થાપાનું' અને પગના હાડકાં ]ડિ.-ખભાનુ' હાડકું; ગળાંનુ' હાડકુ' અને 
ભૃજસ્થિ, 


પહ 
૩3010૦૦ 04 (10 1 લ્ટ્ત. 


ખોષરીનાં કે મસ્તકનાં હાડકાં, 


તીચલાં જડખાં શીવાય ખોપરીનાં બધાં હાડકાઓ દાતા જેવી.” 
તેમની કીનારીઓ એક ખીન્નમાં મજબુત બેસી જવાથી સખત રીતે 
નેડાયલાં છે. 0181111 (કેરેનીયમ) અથવાતો મગજની પેટી અને 
મહોડાના હાડકાંઓની ખોપરી બનેલી છે. 


0110 678131પ11:--મસ્તક મગજની પેટીની બેઠૅક અનિય- 
મીત હાડકાંતી બનેલી છે તથા કમાન વળતાં ચપટાં હાડકાંઓતુ' 
મથાળુ', બાજુઓ, પાછળના તથા આગળનો ભાગ બનેલો છે. આ 
ચપટાં હાડકાઓ ૭ છે. ખે (1010007281) નમણાંનાં હાડકાઓ નમણું. 
ખે (28140141) દીવાલનાં હાડકાં, બન્ને ખાજીએ, જે.ઉપર્‌ આગળ 
વધીને ખોપરીના મધ્ય ભ્રાગમાં મળે છે. 101'011%1 (કપાળ) 
સામેતી બાજુએ અને (0૯૦1181) બોચીનુ' હાડકુ' પાછળની બાજુએ 
છે. 0વ્વ0 દ્યા શિરઃ પૃદાસ્થિ હાડકુ' ખોપરીની બેઠકના હાડકાતો 
એેક ભાગ છે અને એમાં એક મોઢુ કાણુ છે, જેમાંથી મજ્ન્નકરોડ. 
મગજ સાથે જેડાય છે. આ કાણાંની બન્ને બાજુએ એ લીસે! સપાટ 
ભાગ છે, જેધી કરીને એ હાડકુ' એટલાસ સાથે સ'ધી કરે છે અને. 
સવ' સપાટીઓથી ખોપરી કરોડમાળા ઉપર રહેલી છે. 


0001101 6થ1 55010૯૦8 


શિર્‌ઃપૃષ્ઠોસ્થિ 0601001 0002 ના આગળના ભ્રાગમાં 
ખોપરીની ખેઠેકનો બાકીનો ભાગ એક બહુ અનિયમીત આકારવુ' 
હાડમુ' જેને 81010400 (સદ્દીનોઇડ) કહે છે તેનાથી, તયા થોડા પ્રદેશમાં 
નમણાના હાડકાના પેત્રસ યા અ'દરના મજબુત ભ્રાગથી બનેલી છે. 


૬૭ 


1401008 ૦ 116 £40૦ઃ-મ્હૉના હાડકાંઓ ઉપર નીચેનાં જડબાં, 
નાક, ગાલ અને 'તાળવાનાં બનેલાં છે. (07011) એરખબીટ અથવા આખના 
ખાડાએની નીચેતી સીમા ઉપલાં જડખાંથી બને છે અને ઉપર કપા- 





આકંતિ ૧૭ઃ-માથાનેો બાજુનો દેખાવ, 

[.-કપાળનું' હાડકું (ફ્‌ાન્ટલ બોન) .-માથાની બાજુના હાડકા (પેરાઇટલ 
ખોનસ) ૦.-શિર પૃખ્ડોસ્થિ (એઓકસીપીટલ બોન) &.-રીર તળાસ્થિનુ' (સરીનોઈડ 
ખાન) બાજુના ભાગ 3.-નમણાના હાડકાને ચપટા ભાગ ઉં, 01, 56.-નમણાના 
હાડકાના બીન ભાગો કદ્ઘપ-કાનમાં હવા જવાનુ' બહારનું કાણુ' 9-નમણાના 
હાડકાનો મોંઢાના હાડકાને મળતો ભાગ 10ઝ-ઉપલુ' જડખુ' ॥-નાકનુ' હાડકુ” 
1-અશ્નધરા હાડકુ' (લેકરીમલ બોન) ॥0,-શીરતળાસ્થિ હાડકાના ભાગ, નીચેનું” 
જહખુ' નીચે તણાયલું' છે, €-નમણ્‌ાના હાડકાને સ'મી કરતો એને! ભાગ 
“0૪,-ચાવવાના સ્નાયુઓ ન્યાં લાગ્યા છે તે એનો ભાગ 11, 1)- હાયડ બોન, 


ડેક 


ળના હાડકાંથી બને છે અને બાજુઓ ગાલના હાડકાઓ સાથે એક- 
નાનુ' હાડકુ' જેતે 1861)00081 લેકરામળ કહે છે, જેનાથી બને છે. તીચલા 
જડખાંનુ' હાડઝુ' મ્હૉના હાડકાએમાં સૈથી વધારે મજબુત અને જાડુ' 
છે, એના આકાર કમાન જેવો છે, જેમાં દાઢીનો ભાગ કમાનતો 
આગલો ભાગ બનાવે છે અને આગળ પાછળ જતાં ખાજુનાં બે 
હાડકાંઓ નમણાના હાડકાં સાથે કાનની નીચે બન્ને બાજીએ નેડાઇને * 
કમાનનતો ખીને ભાગ બનાવે છે. 
મોટા માણુસના શરીરમાં લગભગ ૨૦૬ છાડકાંઓએ છે, જેમાંના 
' ખાવીસ સાથાંમાં છે, પર'તુ ઉપર પ્રમાણે એ આંકમાં ફેર પડે છે,, 
કારેણુ કે મોટા થતાં કેટલાંક હાડકાંએ નેડાઇ જાય છે. 


૬ર 


મ્રકૅેરણુ ૬ ડું. 


સાંધાઓ. 


સસલાના સાંધાઓ ખ્યાનથી જુઓ. ખભાના અને કમરના લથા 
જ્ાણીના અને ધુ'ટણુના સાંધાએ અભ્યાસને માટે ધણા ઉપયોગી છે. 
“આ પ્રાણીમાં મનુષ્યેના જેવીજ રચના મુખ્યત્વે છે. ખભાનો સાંધે 
નવા માટે એકાદ ધેટાના આગળના ભાગનાં હાડકાં જેવાં સહેલુ' થઇ , 
પડશે. 

10001000%0010 011૩ સ્થિર સાંધા--હાડકાંઓનુ' જોડાણુ 
જ્યાં કેોઇપણુ પ્રેકારતી ક્રિયા થતી નથી. તે સાંધાઓમાં ખોપરીના 
હાડકાંના સાંધાઓ છે, જે હાડકાઓ એકખબીન્નમાં સખત રીતે ગોઠવાઇને 
થયા છે. 

10:10 01118 ગતીમાન સાંધાઓ--ગતીમાન સાંધાઓના 
વિભાગ જે ગ્રેકારતી ક્રિયા કે ગતિ સાંધાએથી થઇ શકે છે તે ઉપ- 
રથી પડયા છે, 

(૧) ઊતૅળટુ બાડ સરે એવા સાંધાઃ--આ સાંધાઓ 
બહુજ થોડું' હલનચલન થવા દે છે દા. ત. કરોડના મણકાના સાંધા. 

(૨) ટુલ ૪૦1015 મન્નગરના જેવા સાંધા:--એ સાંધાઓ 
મન્નગરતી જેમ આગળ તેમજ પાછળ ફકૂરવા દે છે. દા. ત. કાણી, 
ધ્રુટણુ, ઘુંટી. 

૩ 811 દવ ૩૦૯૦૮ 7૦1115 ગોવાગત' સાંધા--દીશાફ્ફેર અને 
ચાર ખાજુની ગતી આપી શકે એવા સાંધાઓ દ. ત. કમર, ખભાં, 

૪ 21001 બઇળ1ડ ધરીના જેવા સાંધાઓ જે ફક્ત ચારે 


બાજુની ગતિ આપી શકે. દ. ત. (4ઝાંડ) એકસીસ ઉપર (41188) 
એટલાસ (10118) અલના ઉપર (1રિદ્તપ5) રેડીયસ. 


૬૩ 


હાડકાંના છેડા જે સાંધા તરીકે -મળે છે તે રકતરન્જુની પેશીએઓના 
સજ્બુત પટાએઓ જેવા સ'ધિબ'ધનો વડે બ'ધાચેલા રહે છે, પણુ 
એમાંથી એક સ'ધિબ'ધન પાતળુ' રહે છે જે હાડકાંના છેડાઓની ચારે 
બઆજુએ એક કોથળી બનાવે છે. છેડાએતી થોડેક દુર ખધી બાજુએ ચોટી 
રહેવાથી આ : કોથળી તદન ખબ'ધ જેવી રહે છે. એને સાંધાતી 
(0208010) કવચ કહે છે. આ કોાથળીની અ'દર હાડકાંના જે છેડાએ 
મળે છે ત્તેના છેવટના ભાગમાં કુર્યાતુ' પાતળુ' પડ છે અને આ એક 


ધણા પતળા પારદશક પડથી €'કાએલા છે, અને કોથળીનો અ દરને 
ભ્ઞાગ પણુ એવાજ છે. આ પડને 8001000ઘા 00100278100 
સ્તીગ્ધ પડ કહ છે. અને એ સ્નીગ્ધ રસથી (3000૫181 11૫1) 
થી ભીતુ રહે છે અને એ હલનચલન વધારે સરળ બનાવે છે. 


આપણે થોડાએક સાંધાઓ નેએ. 


1:10 3101વંલ ૦ા11-ખભાનો સાંધો (ડિપ ૦7૫૩) ભુજ 
નો ઉપરનો છેયે એક લીસા ગોળ માથા જેવો છે અને ખભાના હાડકા 
(300%પ1દ)તી મેપીના ૭ાછરા ગાળામાં બરાબર બેસતાં ગાળાગત સાંધો 
અને છે. કવચબ'ધને એક હીલ કોથળીરૂપ થઇ પડે છે જે "ખભાના હાડકાં 
(30800) ના પોલા ભાગમાં તેમજ જુજ (િ૫010૦7૫૬) ઉપર એના 
મથાળાના ભાગની નીચે બધે વળગી રહે છે. પટી જેવા સ'ધિબ'ધતો પણુ 


ભુજાસ્થિ અને ખભ્રાના (11010007૫85) અતે (3080૫15) હાડકાંને નડે 
છે.. કવચના (02૩૫1૦ અ'દરના પોલાણુને (301011૪1 ૦1૫113) 
સાધ્તોવીઅલ ઝેવીટી કહે છે. તે ધણુ' મોઢુ' છે અને સાંધો પણુ બ'ધનો 


વિનાનો છે જેથી કરીને આખો હાથ છુટથી દરેક દિશાએ ફેરી શે છે. હાથને 


આડે (ખભાની દિશામાં) લ'બાવવામાં આવે ત્યારે ખભાના હાડકાંનો 
(5680૫18) જે ભાગ ખભાના સાંધાની ઉપર સુધી આવે છે ત્યાં સુધી 


(11૫11001708) ભુજનસ્થિ આવે છે, જેથી કરીને ભુજસ્થિ (1૫1110708) 
અતે (3080૫18) ખભાના હાડકાની વચ્ચે ઉપરની દિશામાં ગતિ 
મર્માદિત છે. આખો ભુજ આથી પણુ વધારે ઉ'ચે! કરવામાં આવે 
તે વખતે આ ખભાનુ' હાડકુ' (3૨00૫18) ભૂજતી સાથે ફરે છે. . * 


૬૪ 


(810 7૦111) કમરતો સાંધો, (160101) જગના હાડકાતા ઉપ- 
રનો છેડે ગોળ અને મોટા દડાના જેવા માંથાંવાળા છે.જે લાંબા ભાગ 
સાથે સાંકડા અને નાના ભાગથી ન્નેડાયલેો છે. આ દડા કમરના હાડ- 
કાના પ્યાલાના (0010) આકારના પોલાણુમાં નેડાયલું' છે. આ પ્યાલાની 
કિનારનતી બધી બાજુએ તથા (૦0107) જગના હાડકાંતી આજુ- 
બાજુ મથાળાથી જરા દુરના ભાગ આગળ બધે, (081080૫181) કવચ 
સ'ધિબ'ધનો જેડાયલા છે. પાછળના કરતાં આમલા ભાગમાં એ બ'ધનો 
વધારે ન્નડાં છે; કારણુ ખરી રીતે નેતાં સાંધાતી આગળની ખાજુએ 
સ'ધિબ'ધનો એક મજખુત પટા જેવાં આવી રહેલાં છે. વળી દોરીના 
જેવુ' પણુ સ'ધિબ'ધન છે જેને (રિ૦પ॥વે 1.૪ુદા0૦11) દોરી જેવુ' 
સ'ધન બ'ધન કહે છે. જે સાંધાની અ'દર માથાંમાંથી (6૫૩0) પ્યાલાના 
તળીઆં સુધી જય છે. ((૦ળપ?) જગના હાડકાંને દરેક બાજુની 
ગતિની પુરતી છુટ મળે એટલી આ દોરી લાંબી છે. બીન ગોળાગત' 
સાંધાએતી જેમ કમરને સાંધો પણુ બધી દ્શાતું' હલનચલન થવા 
દે છે, પણુ એની મર્યાદા ખભાના સાંધા જેટલી વધારે નથી, કારણુ 
૧% (8001:€1) પોલાણુ વધારે ઉ'ડું છે, અને (€૪૩૫1૦) કવચની 
'્રાથળી વધોરે નજીક વળગેલી છે, વળી (11011) કમરતુ' હાડકુ' 
(508૩0૫થ) ખભાના હાડકાંતી જેમ ફરી શકતુ' નથી. 

[1૯૯ 0111 ધુ'ટણુનો સાંધોઃ--(ંલાળ1?) જાગ અને 
(1012) નળાતા વચ્ચે ચપડાસ અગર મનગર જેવો આ સાંધો છે. 
જા'ગના બહારના (1પ) હાડકાંના એમાં કશે ભાગ નથી (દ018) 
નળાનો ઉપરનો છેડે પહોળા છે અને એના એક છેડે ઉપરની સપાટી 
એ ખે. થોડા ઉ'ડા ખાડા છે જે (81000181) સ'ધિસ્થાન છે દરેકની. 
ખણારતી કિનારીની આજુખાજુ ફરતા અધષચ'દ્રાકાર (101'0 ૦814૪૦) 
સુત્રિન કુર્યાતા સ'ધિબ'ધનથી આ ખાડા વધારે ઉ'ડા ખતે છે. 
(1003૫2) જગના હાડકાંને નીચેને છેડે બે ગાંઠ છે અને દરેકની 
અ'દર મોટું' સ'ધિસ્થાન છે. આ સ'ધિસ્થાન જરા આગળ વધીને એક 


લપ 


ખીનને સામેતા ભાગમાં મળે છે અને હાડકાના સામેના ભાગમાં થોડે. 
આગળ સુધી વધે છે. દરેક ન્ન'ગના હાડકાના દરેક સ'ધિસ્થાનોનો 
ફક્ત થાડોજ ભાગ કેોઇપણુ વખતે (11014) નળાના એવા જ 
ભાગના સખબ'ધમાં આવે છે. ધુ'ટણુ વળેલું હોય છે ત્યારે આ 
સપાટીઓના પાઠળનો ભાગ (11018) નળાની સાથે ન્ેડાણુમાં આવે 
છે અને ધુ'ટણુ લ'બાવવામાં આવે છે ત્યારે આગળનો ભાગ નેડાણુમાં 
આવે છે. 





આક્ંતિ ૧૮ઃ-જમણેા કેડનો સાંધે, કેડનું હાડકુ' એવી રીતે કાપ્યુ' છે કે 


જ 


“સાંધાના ગાળા દેખાય છે. 


3000**%'ગતું હાડકુ' ]]-ઇલીચમ 130-કસકીયમ ડિઠઉ-ત્રિકાસ્થિ %0%-- 
પ્યાઇં' અથવા ગાળો ૦8૦-સ'ધી કવચ (કેપસ્યુલ) ₹1-એક સીખ ધન. 


દદ 


. ધુ'ટણુના સાંધાના મષ્યભાગમાં (1118) નળાથી ([€11101:) 
જા'ગ સુધી જતા કમરના સાંધામાંના ગોળ સ'ધિખ'ધનો જેવા ખે 
સ'ધિબ'ધનો છે. આ બ'ધનો જેતે (€7૫018 11 ટુદ000010) તિય 
સ'ધિબ'ધને કહે છે તેઓ એક બીજને બાજુએથી લાગે છે. આ સાંધાને 
અ'ધ કરતાં ( €૨૪૩૫1થ ) કવચ સ'ધિબ'ધનોને એક ત્રિકોણુ 
આકારતુ' હાડમુ'--ધુ'ટણુની ટાપી (021011) અથવા તો પેટેલા * 
આગળના ભાગમાં મજ્યુતી આપે છે. (08) ધુ'ટણુ ઢૉપીની 
અ'દરની ખાજુ સફાઇદાર છે અને આ સાંધાના બાફીના અ દરના 
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આર્કંતિ ૧૯:-જમણુ' ઘુટણ «'ગના હાડકાને બ્હારનો ભાગ અને ઘુટણ 
યાપી નાંખ્યા છે. 

[હઉ3-જ'ગનુ' હાડકું ]81-ઘુટણ્‌ ટોપી 110-નળાનુ હાડકુ' (1101) 
1૫0--નળાનું ખહારનુ' હાડકુ' (ડ્રીબ્યુલા) €૧]-- સાંધાનો કવચ, 1-તિય' સ'ધી- 
બ'ધન (ઉ-અધ'ચ'દ્રકાર કુચ ૯,-લ'બગતી આપનાર #નાયુખ ધન, 


૬્છ 


જાગતી જેમ -એ (3710111) સ્નિગ્લ પડથી 6'કાએલી છે. છ્ુ'ટણુ 

વાળવામાં અગર સીધુ કરવામાં આવે છે તે વખતે (1810૫0) 
જા'ગની સામેતી બાજુએ આવેલુ મોટું' સ'ધિસ્થાન ઉપર એ ફરે છે. 

(981011) ધુ'ટણુ ટોપી દેખીતી રીતે (€8૩૩૫1દ1) કવચ સ'ધિ- 

અ'ધતોમાં રહેલું' લાગે છે પણુ એ (1118) નળાની સાથે એક ઉ'ડા 

મજઞુત પટા જેવા સ'ધિબ'ધનથી નેડાયલુ' છે. (21118) ધુ'ટણુ 

ગપીની ઉપરની કિનારી, સ્નાયુનુ' બ'ધન જે પગને સીધો રાખે છે, 

તે (5૦1) એકસટેનસર સ્નાયુ કહે છે તે (0410118) ધુ'ટણ 
શપી અને તેતી નીચે રહેલા પટા જેવાં સધિબ'ધતો વડે આ સ્નાયુ 

(11018) નળાની સાથે ન્નેડાયલેો છે. 

ઘુ'ટણુના સાંધાની પાછળ અને બાજુએ આ શીવાય ખીન્ન પટા 

જેવાં સ'ધિબ'ધતો છે, જે ધુ'ટણુના હાડકાંઓએને પોતાની જગાએ 

રાખવામાં મદદરૂપ થઇ પડે છે, અને (€પાંવંદ્]ો) તિષ'ક સ'ધિ- 

બ'ધતોથી ઘુ'ટણુ આગળથી પગને વળી જતાં અટકાવે છે. 

પગતી બહારની બાજુએ ( 11101% ) નળાની સાથે રહેલુ' પગતુ' 

નાનુ' હાડકું (1100૫18) ફીખ્યુલા ધુ'ટણુના સાંધા સુધી લાંબુ પહેોંચતુ' 
નથી. એ: ઉપરનો છેડો તરતજ તીચે આવેલા નળા ( 11101% ) 

સાથે નેડાયલેો છે. નળો અને ( 0પ1& ) ફીખ્યુલાના નીચેના 
ભાગો ધુ'રી આગળ અ'દરની અને બહારની બાજુએ *માગળ વધે છે 

અતે પગની પાટલીંનાં હાડકાંઓ સાથે નેડાયલા છે. 


10 -11000* ]0111:--કાણીતો સાંધો-ઉપરના ભાગમાં 
(4પ૩101'૫૩) ભુન્નસ્થિ તથા નીચે આગલા હાથનાં બે હાડકા કપુ'રાસ્થિ 
અને મણીબ'ધધારા હાડકા ( 11% અને ?િદ્વૉપક ) વચ્ચે કેણીનેો 
મજગર જેવો સાંધો બનેલો છે. ( 1101000૪૫8) ભુજાસ્થિનો નીચેનો 
છેડે બાજુઓ વચ્ચે પહોળા છે અતે એની કિનાર ગોળ છે. થોડાક 
ઉપસી આવેલા ભાગથી આ કિનારી બે ભાગમાં વહેં'ચાયલી છે. આ 
ઉપસી આવેલી જગાના અ'દરતા થોડા ભાગ સાથે ( (1118 ) 


૬૮ 


ઝપુર્રાસ્યિતુ' નેડાણુ થાય છે. અતે (1રેત્રતંપરક ) મણીબ'ધધારા. 
હાડકાંનુ' જેડાણુ આગળના થોડા ભાગ સાથે થાય છે. ( 0118) 
કપુર્સાસ્થિતા ઉપરનો છેડો કોણીની જગાએ દેખાતુ અણીવાળુ' હાડકું 
છેં. આની તરતજ નીચે (1%) કપુર્રાસ્થિના આગલા ભાગમાં. 
એક મોટી, ઉ'ડી. લીસી ખાંચ છે. આ ખાંચની અ'દર્‌ (પ0000€7૫8) 
ભુજ્નસ્થિતી નીચેતી ગોળ કિનારીનો અ'દરતો અડધો ભાગ નેડાય છે. 
મણીબ'ધધારા છાડકાંને ઉપરને છેડેના ગોળ ચકતી જેવા ભાગના 
છેડાનુ' મથાળુ' લીંસુ' અ'તર્ાળ (00૦0૦૬૫૦) છે અને એમાં . 
( 00107૫8) શુજસ્થિતુ' સ'ધિસ્થાન બહારતો ભાગ નેડાય છે. 
( ઈા1થ) કપુર્રાસ્થિ અતે ( 1રેક્ત1પડ ) મણીબ'ધધારા હાડકુ ખન્ને 





આરકૈતિ ૨૦ઃ-ઊં-ભુજસ્થિ પ]-કપુરારિથ 10.-ત્રાઈસ"પ સ્નાયું ભૂતને 
પાછળથી મજબુત ખનાવે છે. 31,-ખાઇસેપ સ્નાયુ ભૂતને આગળથી વાળે છે.. 
સાંગાની આસપાસની સફેદ લીટી સ'ધીખ'ધન અતાવે છે. 


૬૯ 


[( ૫0૧૦૪૫૭૩) ભુનનસ્થિની તીચેના ભાગની ગોળ કિનારી ઉપર 
સરવાથી ણીના સાંધાની હલનચલનતી ક્રિયા થાય છે જે વાંકા વાળ- 
વાની અતે લ'બાવવાનીજ છે આ સાંધો (0203૫183) કવચ સ'ધિ- 
અ'ધન અતે પટા જેવા સ'ધિબ'ધતોથી 'કાએલો છે, એમાંનુ* 
સૌથી મજ્ઝુલ બધન સાંધાની સામેના ભાગનુ' છે અને એ આગળના 
હાથને કેોણીતી પાછળની બાજુએ વળી જતો અટકાવે છે. હાથતો 
આગળનો ભાગ ભુજ ઉપર પૂરેપૂરો વાળી શકાતે! નથી કારણુ કે 
, એમ કરવાથી બન્ને જ્ઞાગનાં સ્નાયુઓ એકદમ નજીક આવે છે. 
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આક1ંતિ ર૧:-જમણ્‌ા હાથના હાંડકાં ચટા તથા અને અ'દર૨ વળતા, 


4-ચટા સ્વરૂપમાં 4-અ'દર વળતા સ્વરૂપમાં ૉીંન્ભૃજસ્થિ 1િ-માણી 
અ'ધારાનુ' હાડકું ઈ-કષપુરાસ્થિ, 


૭૦ 


કાણી, આગળથી (0]119) કપુર્રાસ્થિ આગલા હાથને અ'દર્‌ લાવવાની 
તથા લ'બાવાની અતે આગળ ફેરવાની ક્રિયા શીવાય તેનાથી ખીજ ગતી 
થતી નથી, પણુ (,.દદવૉપક ) મણીબ ધધારા હાડકું ( ઈદ ) 
કૅપુર્રાસ્થિ ઉપર કરી શકે છે. ((રિદ્ઠવૉંપડ ) મણીબ'ધધારા હાડકાંના 
ર્કાખી જેવા મથાળાની કિનાર સુ'વાળી છે, અને (01118) કપુર્સાન 
સ્થિતી બહારતી બાજુની લીસી અ'તર્ગાળ (00106800) સપાટીતે 
મળે છે, અતે એવી આજુબાજુએ જતા વીટી જેવા ગોળ સ'ધિ- 
બ'ધનથી એતુ' માથુ' પોતાની જગાએ રહે છે. (રિદ્રવ1પર8), 
મણીબ'ધધારા હાડકાંતા તીચેનો છેડો પહોળા છે. અને કાંડાના 
(021081) મણીબ'ધ હાડકાંઓ સાથે ફકત એજ છાડમુ' નેડાયલુ' છે. 
તે હાથને પાતાની સાથે રાખે છે, (ઈ) કપુર્રાસ્ધિ કાંડા આગળના 
સાંધામાં આવતુ' નથી. (1રેજ્વવૉપ8) મણીબ'ધધારા હાડકાને નીચેને છેડે. 
અ_દરતી બાજુએ એક ખાડે છે જેમાં (ઈિં1 4) કપુર્સાસ્થિતો તીચેતો નાતો 
ગોળ છેડા નેડાય છે. હથેલી ચત્તી હોય છે અથવા તો ઉપરની દિશામાં 
હોય છે તે વખતે હાથનાં આગળના ભાગનાં બે હાડકાં એક ખૌન્નની 
સમાન્તરે રહે છે અતે તે વખતે મણીબ'ધધારા હાડકુ', કપુર્સાસ્થિની 
ખહારતી બાજુએ હોય છે. આ (3810151101) ચતા થવાની સ્થિતિ 
છે. અ'ગુઠ્ઠા તીચે આવે અને પનો પાછળનો ભાગ ઉપર આવે 
એમ હાથને ફ્રેર્વતાં (રિદ્તાપડ) મણીબ'ધધારા ઊાડકુ' સીધી, લ બા- 
પતી બાજુએ ફરે છે અને એનો તીચેનો છેડો સામી બાજુએ થઇ 
કંપુર્રસ્થિતી નીચેતી બીજી બાજુએ એક અધ'વતુ'ળ બનાવતાં ફ્રે 
છે. આ સ્થિતિ જેને (1011811011) પ્રોનેશન કહે છે તેમાં મણીબ'ધધારા 
હાડકું કપુર્સાસ્થિતી સામેની બાજુએ કેણીની બહારતી બાજુએથી કાંડાતી 
અ'દરતી બ!જુ તરક ત્રાંસી ફેરે છે. (1101081101) પ્રોનેશનની 
ગતિમાં મણીબ'ધધારા હાડકાંના ઉપરનો છેડો પોતાતી સ્થિતિમાંથી 
ફરતો નથી, પણુ માત્ર પોતાની ધરી ઉપર પૂરે છે. મથાળે આવેલે। 
પ્યાલા (€૫]0) જેવા ભાગ (401007૫5) ભુન્નસ્થિ ઉપર અતે 


૭૬ 


મથાળાની કિનારી કપુર્રાસ્થિતી બાજુઓ ઉપર સરે છે. હાડકુ' આજી- 
બાજુ ફરે છે ત્યારે હાડકાનો નીચલો છેડે કપુર્રાસ્થિના નીચેનો છેડે જે 
ધરીની માફક સ્થિર રહે છે તેની ચોતરફ ફરે છે. (રદ્વૉ1પડ અને 
111) મણીબ'ધધારા હાડકુ' અને કપુર્સાસ્થિ વચ્ચેનો નીચેનો સાંધો 
ત્તે આ ધરીને સાંધો છે. જેમાં કપુર્રાસ્થિ ધરીરૂપે છૈ. ઉપરનો સાંધો 
એક વિચિત્ર ધરીનો સાંધો છે, જેમાં મણીબ'ધધારા હાડકુ' પોતાની 
ઉપર જ ફેરે છે અતે એ હાડકાંતી ધરી એક કલ્પીત ધરી છે. 

0૦115 01 દલ 1181 ઘાલે 1ંદિઉવે હાથ અને કાંડાના 
સાંધા:--કાંડાના સાંધા આગળની ર્માતિ મણીબ'ધધારા હાડજુ' અને 
(€%1'021) મણીબ ધં હાડકાંઓની પહેલી હાર વચ્ચે, મણીબ'ધ છાડક- 
ઓની અ'દર તથા મણીબ'ધ હાડકાંઓતી ખીજી હાર અને 
(100€180ધ8071081) હથેલીના હાડકાંએ વચ્ચે થાય છે. ધણા સ'ધિ- 
બ'ધતો હાડકાંઓને તેમતી જગાએ રાખે છે. કાંડુ ખાસ કરીને બે 
બાજુ પરના મનનગરાના સાંધાની ગરજ સારે છે જે હાથના આગળના 
ભાગને આગળ પાછળ વળવા દે છે તેમજ અ દરની ખાજુએ (ઈદ) 
કપુરાસ્થિ તરફ અતે સ્હેજ બહારની બાજુએ (િકતૉપ8) મણીબ'ધધારા 
તરક ફરવા દે છે, આંગળાં અને હથેલીના સાંધા એટલે કે પહેલા 
વેઢા (0ૌદાંશ્રાટ્ટલ્ડ) અને લથેલીના હાડકાં વચ્ચેના સાંધો ગોળાગત 
સાંધા છે. આંગળાનાં બે સાંધાઓ મન્નગરના સાંધા છે. 


પ્રકરણુ ૭. 
ન 
દ૪૫૦(૫૧૩૩૪૪૦ 014 (100 ૨૫1૩૩19૦૪11 11૩૬૫૩૦૭ 


(૦૪૬114૦9 €૨010100€01909 દ:૩૦૧0૦૦ હ 
90૦1૫૦. 


પેશીઓ, કુર્ચા, સ'ધાનક પેશી તથા હાડકાંતી રચના. 


ઉદ્દારણુ માટે સસલાના ઉરોાવ'શના છેડા આગળથી, કે ઘેટામાંથી 
ઝુર્ચા મેળવો અથવા તો ધાટીમાંથી મેળવો. ખને એટલી પાતળી 
જગાએથી એ કુર્ચાના અસ્્રાવતી નાના ડઠ્ઠુકડા કરો. એક બહુ નાનો 
અને પાતળા ભાગ કાચની સ્લાઇડ પર મુકે; એક બે ટીપાં પાણીનાં 
સુકા અને પાલળા કાચના હાંકણાં વડે એને ઢાંકી કાળજી રાખો કે 
પાણી એ હાંકણાની ઉપરતી બાજુએ આવે નહિ, સુજશ્મદશ'ક ય'ત્રવડે 
પાતળામાં પાલળી કોર તપાશે. 





આકૃતિ ૨૨:-શદ્દ કુર્ચા (હાયલાઈન કારટીલેજ) શુક્મદરક ચ'ત્રવડે ર 
બહુ મોટો કરીને નેયલે ભાગ. 


108-ભૂમીકા છ્-ક્્ચાના કોષોની નડી 9-ચાર કે।ષોની નડી ૦ એક 
કેષ 2-કેન્્ર. 


૭૩ 


0૪188૪૦ કુર્ચા (0ઉતતંક1€) એ ચિવટ પણુ વળે એવી હોય 
છે દઆણુ આવવાથી વાળી શકાય છે. ને કે બહુ થોડા પ્રમાણુમાં 
-એ વળે છે. વળી એ સ્થિતિસ્થાપક પણુ છે એટલે કે એના 
ઉપરતુ' દબાણુ દુર કરતાં એતી મુળ સ્થિતિ પર એ આવી 
જાય છે. પાતળા ટુકડાઓમાં એ ક'પ્રક પારદશક છે. અને ૨ગે 
એ સફેદ કે આસમાની સફેદ છે. પ્રાણીના શરીરમાંથી મેળવેલો 
એકાદ તાને ડ્ુકડો જેતાં એક પાતળાં સુત્રિન જેવાં પડથી 
વિ'ટાયલુ' એ દેખાય છે. એનો ર'ગ રતાશ પડતે છે, કારણુ કે એમાં 
લોહીની બારીક નળીઓ રહેલી છે એટલે કકે સુત્રિનતુ' એ પડ લોહીથી 
ભરેલુ' છે. આ પડ સહેલાઇથી ઉખેડી શકાય છે અને પછી કૅર્ચા જેનેએ 
હાંકે છે તે કોઇઈપણુ પ્રકારની રતાશ બતાવતી નથી, કારણુ કે એમાં 
લોહીની નળીઓ નથી, એટલે કે એ રક્તવાહિતીઓવાળી નથી, ઉધાડી 
આંખે એ આખી એક જ વસ્તુની બનેલી જણાય છે, પણુ સુક્ષ્મ 
દશ'કથી તપાસતાં જણાય છે કે એમાં જુદા જુદા તત્વોના ધણા 
કોષ રહેલા છે. દરેક કોષ લ'બગોળ આયૃતીનો અને આકારે ગોળ છે 
અને એમાં ગોળ કે લ'બગોાળ (૫૫૦1૦૫૩) કણુકેન્દ્ર છે. વિવણુ*- 
અણુઓ (0૦010૫11085 €૦૫૩૨1૦૬) ની જમ કોષ દરેક તત્વના 
બતેલાં છે, જે મુખ્યત્વે જવ'ત વસ્તુ છે, એમાં કેન્દ્ર તેમજ ધણા 
આર્‌ીક કણુ, જેમાંના કેટલાક ધણી વખત ચરખીના (11 0100૫1૯8) 
છે. ફુર્ચાનો ધન પદાથ જેમાં કોષ રહેલા છે જેને (ઞી1તિ(11ઝ) 
ભૂમિકા કહે છે તેને કોઈ પણુ પ્રેકારતી રચના નથી, પણુ દરેક 
કોષતી બાજુમાં છેટે કરતાં જુદી છે. પ્રાણીના શરીરમાંથી ુર્યા 
બહાર કાઢી લીંધા પછી જવ'ત ક્રેષ થોડો વખત જવે છે, પણુ તે 
મરણુ પામે છે ત્યારે મુખ્યત્વે તેએ (ઊ1દ111%) ભમીકાથી દૂર હોય છે. 
આથી ચોકખુ' દેખાય છે કે ધન (]18111ઝ) ભૂમિકાના પોલાણુમાં 
તેએ છે. આ કોષ મોટે ભાગે નેડીમાં રહે છે અને તેમ હોતાં દરેક 
કક ત્રિકોણુ આકારનો અગર અધ'ચ'દ્ર આકારતો હોય છે. આથી 


૭૪ 


તરત જ માલમ પડે છે કે એક કોષના વિભાગના આ ભાગ ખતેલા. 
છે. ખરી વસ્તુ પણુ એમ જ છે. ડકુર્યા બનાવવામાં એક કોષના બે 
ભાગ પડે છે અને એ બે કેષ ધીમે ધીમે મોટા થતાં એમની વચ્ચે 
(111112) શૂમિકાનુ' પડ થવાથી એક બીન્નથી જુદા પડે છે. આ 
નવા કોષ આગળ જતાં એવી જ રીતે છુટ: પડશે અને એમ ચાર, 
આઠે કે એથી એ વધારે આવી રીતે છુટા પડેલા કોષતો સમુહ 
નેવામાં આવશે. 

થ103લ૯1૦ડ ૦1 €81ક્નટ્ટઃ કુર્ચાતી જાતીઓ પ 
ભૂમિકાની સપાટી જે ચોકખુ' અતે થોડુ પારદશક અગર (1137811100) * 
શુદ્ધ સ્થિતિમાં છે તે કેટલીક વખત રક્તરજ્જી જેવુ' પણુ હોય છે 
અતે તેની બે ન્નત છે. આવી રીતે કુર્ચાની ત્રણુ જત છે. 

(૧) શિ &1110 €%1તુટ, શુદ્ધ કુર્યા. 

(૨) 100370-08118૪₹૦, ત'તુ કુર્ચા, જેની ભૂમિકામાં. 
સુવાળા સરખે અ'તરે રહેલા રેસાના જથે છે. 

(૩) 4દ્ડા1ઉ €દ્ધ'દકછલ, [સ્થિતિસ્થા'પડુ કુર્ચા; એની 
ભૂમિકામાં રક્તરજ્જુની બારીક જ્નળીઓ છે જેથી કુર્યા ખાસ કરીને 
સ્થિતિસ્થાપક બતે છે. એને! રગ પીળે છે: 

ઉમરે વધેલા માણુસના શરીરના નીચે જણાવેલા અવયવોમાં 
જ્ુર્ચા રહેલા છેઃ 

11) 111૯ € 41111૬૯ ૨)ધધ કુર્ચા. 

(૧) હાડકાંતા છેડાએ જ્યાં આગળ ગતીમાન સાંધાએમાં મળે 
છે ત્યાં એક પાતળું પડ ખનાવે છે. 

(૨) €031દ1 ઉરેવ'શ સાથે લાગેલા કુર્ચા જે પાંસળીઓને' . 
ઉરોવ'શ સાથે નેડે છે. 

(૩) 1.817/1%, ધારીના વિભાગ તરી'ે. 

(૪) 11801૦૩, શ્વાસનળીમાં. 

21010 €ત૧11૪૯ સુત્રીન કુર્ચા. 


૭પ 


(૧) 11001“7011૯€007દ1 વ૦, 

(૨) ઊલ૦? 81 10પાંછ્ર' €1%૪ુ૦ઃ-જેમ કે ઘુ'ટણુના 
સાંધામાંના અધ'ચ% ફકુર્ચા અતે પ્યાલાતી આજુબાજુ જે કુર્યા 
વીટી જેવો આકાર બનાવે છે તે, કમરના ખભાના, અને ખીન સાંધા- 
એમાં એવી રીતે ગાળાઓને ઉડા કરે છે. 


કાર €થતવટટઃ--સ્થિતિસ્થાપક કુર્ચા. 

(૧) કાનમાં, 

(૨) ધાંટીના ભાગ તરીકે. 

નાના બચ્ચાંઓમાં ઉમરે વધેલા માણુસ કરતાં કુર્ચા વધારે હોય 
છે, કારણુ કરે ખોપરીના હાડકાં રીવાય શરીરના બધાં હાડકાંએ પહેલાં. 
મુર્યાની સ્થિતિમાં હોય છે જે વખત જતાં હાડકામાં ફેરવાઇ ન્નય છે. 

1000700598 11100 1): ૦018ફ૪૦ઃ--કુર્ચાના ઉપચોગ. 
બાળજ'દગીમાંની જે વસ્તુ મોટપણે હાડકામાં ફેરવાય છે તે વસ્તુ આ 
મુર્યા છે. સાંધાઓમાં રહેલા હાડકાંના છેડાઓને એ આખી જ'દગીમાં 
લીસુ' ઢાંકણુ પુરૂ' પાડે છે. બે હાડકાંઓતી વચ્ચે મજબુત પણુ 
સ્થિતિસ્થાપક સ'ધાન પુરૂ પાડે છે. દાખલા તરી'્ે પાંસળી અને ઉશે- 
વ'શની વચ્ચે તથા કરેોડમાળાના મણકાઓ વચ્ચે ધાંટી જેવા અવ- 
થવતી મજબુત અને ક'ઇક સ્થિતિસ્થાપક દિવાલ બનાવવામાં તથા 
શ્રાસનળીને ખુલ્લી રાખવામાં કે (0%ઠ૦દદાક) અ'તજિષ્્ડા 
અને કાન જેવા બહાર આવતા અવયવોને મજબુતી અને સ્થિાંતસ્થા- 
પકતા આપે છે; સાંધાના ગાળાની ઉ'ડાઇ વધારી આપવામાં પણુ એ 
ઉપયોગી છે. 


(.02010૦€0€1139૯0 11390૯૦૪ 
સ'ધાનક પેશીઓ. 


સ'ધાનક પેશી એ એક જાતની પેશી છે અને વણાટના ફે્‌ર- 
ફાર્થી એમાં ભિન્નતા છે. આખા શરીરમાં બધે જુદા જુદા અવયવોની. 


૭૬ 


"વચ્ચે અને તેમને જેડતી અથવા અવયવોના જુદા જુદા ભાગોને નડતી 
પેશીઓ હોય છે. આથી સ'ધાનક પે૨ી એવુ' નામ પડયુ. 


સ'ધાનક પેશીઓ જેવી કે ચામડીની તીચે સફેદ 
રગના જુદી દીશાએમાં દોડતા ત તુઓતી જુ'ડીઓતી નળીઓની 
ચામડીની તીચેતી સ'ધાનક પેશીએ સફેદ રગના જુદી જુદી દીશામાં 
દોડતા ત'તુઓની બનેલી છે. આ જુડીએ ધણી બારીક રેસા જેને 
(1011140) ફીબીલીં કહે છે તેતી બનેલી છે. આ ત'તુતી જુડી 
સમાન્તરે રહે છે. 





આર્ફુતિ ૨૩;-સં'ધાનક પેશીઓ. 

દ-નાની નાની સફેટ્ સધાનક પેશીની જુડીઓ »૪-મોટી જુડીએ 
€-છુંટા છુટા સ્થિતિસ્થાપક ત'તુ. 

આ જુડીઓ ધણા સુ'દર રેસા જેને ફીબ્રીલી કહે છે તેતી 
બનેલી છે. રેસા (શિં0 116) તી જુડીઓ સમાન્તરે રહે છે અને 
તેએ શાખાઓમાં જુદી પડતી નથી. બારીક રેસાઓતી આ જુડીઓ 
ખે'ચાતી નથી, તેએ સ્થિતી સ્થાપક નથી. બારીક રેસાના ત'તુઓ 
પર્‌ (પંઇ 8૦) નરમે એસીડ નાંખતાં તેએ %ુલે છે અને લગભગ 


છક 


પારદશક બતે છે. આ બારીક રક્તરજ્જુતી જાડીએઓમાં કેટલાક શાખા- 
એમાં છુટા પડે એવા યા એક ખીન્નને મળે એવા રકતરજ્જુઓ પણુ. 
હોય છે. મુખ્યત્વે તેએ ધણા ડા હોય છે અને દીલી ન્નળી બનાવે 
છે. આ રકતરજ્જુ સ્થિતીસ્થાપક હોય છે. તેમને ( ષિદ્રકા1€ 110703 )- 
સ્થિતીસ્થાપક રકતરજ્જુ કહે છે. તેઓ ર'ગે પીળાશ પડતા છે. 





આકૃતિ ર૪;-સ'ધાનક પેશીના ત'તુએ।. 

€,ન્કોષ ૪-”હાર પડતે! ભાગ 1,-કેન્દ્ર. 

ત'તુએની જુડીઓમાં ધણા કોષ રહેલા છે જેને (૬૦111261116 
1૫5૩૫૯ €૦-૪૪૫8૦1૦8) સ'ધાન કપેશીના કોષ કહે છે. દરેક કોષમાં 
પી'ડ (0001603) છે. એમાનાં ધણા ચપટા અતે શાખાઓમાં વહે'ચાઇ 
ગએલા હૉય છે, અને રૈસાની જુડીતી સપાટી પર રહે છે. ખીન્ન. 
રકતરજ્જુની જાળીઓમાં હોય છે, તે ધણુ ભાગે લોહીમાંતા વિવણુ*- 
આઅણુઓને મળતા છે. સ'ધાનક પેશીઓના ત્રણુ તત્વો (110 11011180): 
બારીક ત'તુએ (લંદ્વડા10 110708) સ્થિતીસ્થાપક ત'તુએ અને (€0૩016- 
૦81૪૯6 દ155પ૯ ૯૦૪૪૫૩૯૦૯5) સ'ધાનક પેશીના અણુઓ છે. 

ચામડીની તરત નીચેની પેશીઓ કરતાં સ્નાયુની વચ્ચેની સ ધાનક. 
પેશીનુ' વણાટ ધણુ ટીલુ' છે, પર'તુ એમાં આ ત્રણે તત્વો રહેલાં છે. 
(10000108 શ્વ પિંઠઠથાઇલાાક ) સ'ધિબ'ધનો, અને અસ્થિબ'ધનો 
ખીજી બાજુઓ ધંદ વણાટની સ'ધાનક પેશીએના ખનેલા છે. 


1'ભાઉૈ0॥3 સ'ધિબ'ધનઃ-જે, ર્નાયુતે હાડકાં સાથે નડે છે 
તે નજક બાંધેલી સફેદ સ'ધાનક પેશીઓના ત'તુએની જુડીએના 


૭4 


અતેલા છે. ચપટા, છુટા પડેલા કોષ રકતરજ્જીએતી જુડીએ વચ્ચે 
રહેલા છે. સ'ધીવાહકો સ્થિતિસ્થાપક નથી તેમજ ખે'ચાતા નથી. 


1.૪ુ%&000113:-અસ્થિબ'ધનઃ-એક હાડકાંને ખીન્ન હાડકાં સાથે 
નેડે છે. ર્કતરજ્જુવાળી સ'ધાનક પેશીઓ એમાં છે પણુ એ શીવાય 


એમાં સ્થિતીસ્થાપક રકતરજ્જુનો મોટો જથો છે, કેટલાફ અસ્થિ- 


ખ'ધતો કેવળ મજબુત સ્થિતીસ્થાપક રકતરજ્જીના બનેલા છે અને 
ર'ગે પીળાશ પડતા છે. મુખ્યત્વે કરોડના (3[ઝ€) અસ્થિબ'ધન 
આવાં છે તેમાંએ ખાસ _કરીને ચારો ખાતાં પ્રાણીઓમાં એ વિશેષ 
નેવામાં આવે છે. તેએ સ્થિતીસ્થાપક હોવાથી હલન ચલન વખતે 
સ્હેજ ખે'ચાય છે. 





આકૃતિ ૨૫:-ચરખીની પેશીએ।. 

8-રખીનુ' ટીપું એક કોષમાં તા-કોષમાં રહેલા પદ્ાર્થતું' પડ ॥- 
ઢીપાને ઢાંકતું ॥-કન્દ્ર 1-સધાનક પેશીના «ુડા--પાચ ચરખીના કોષે 
દેખાય છે, 


૫૯ 


સ'ધાનપેશી, સ'ધીવાહકે કે સ'ધિબ'ધતો ઉકાળવામાં આવે તે 
વખતે સફેદ (11071180 ) બારીક રજ્જુના નાના રેસા બનાવતા 
પદાથ' (છુબાં8ા1ળ ) જલેટીનમાં ફેરવાય છે. એ પદાથ' માંસદ 
(1070109115) તે મળતો છે ખને મિશ્રણુમાં થ'ડા થતાં સુરખ્બો 


(લ) બને એવાં તત્વો છે. ગ્રાણીઓમાંથી મેળવવામાં આવતી 


બધી ચાસણી સ'ધાનક પેશીની કોઇ એક નતમાંથી મેળવવામાં 
આવે છે. 


૨11) 1155॥1૯5:-ચરબીતી પેશીઃ-સ'ધાનક પેશીએ 'કેટલીક 


વખત ધણી ચરખીવાળી હોય છે. આવી પેશીતે ચરખીની પેશી કહે 


છે. ચરબીના કોષમાં ચરખી રહેલી છે જે ખરી રીતે મોટી સંધાન 


પેરીએના કોષ છે. સ'ધાનક પેશીના ક્રોષ બનાવતા પદાથ'માં 
'પારેએજસના થોડા અ'શરૂપે ચરબી રહેલી છે. આ બારીક ટીપાંઓ 


ધીમે ધીમે આકારમાં મોટા થઇ સાથે રહી, મુળ કોષ કરતાં પણુ 
વધારે મોટું ચરમાનુ' એક (0100૫810) રીપુ' બતાવે છે જે કોષના 
પદાથના પાતળા પડથી ૮'કાઇ રહે છે. 


ચામડીની તરત નીચે અતે બીન્ન વિભાગોનુ' પ્રમાણુ સાચવતી 
જગાઓમાં ચરબીની પેશીએ હોય છે. અવયવોને એ ગોળ આકાર 
આપે છે. એવું મુખ્ય કામ શરીરનાં પોષક તત્વોના ભડાર 
તરીકેનું છે. 


£)ે૦100. 
હાડકું » 
સસલાં, ઘેટાં, કે ડુકેરના એક ખે લાંબાં હાડકાઓ (૦11101 
01 110100૫5) જગતનુ હાડકું કે ભુજ્નસ્થિ સાફે કરૉ, સ્નાયુ 
અને પેશીએઓમાંથી છુટા પાડો અને તેમને નીચે સુચના કરી છે તે 
ત્રમાણે, અગર છે એમજ તપાસો. 


૮૦ 


શ 7008 30100 લાજુ' હાડમુ':-હાડકું , દાખલા તરીકે એક 
લાંમુ' હાડકુ' સાંધાની નજીકના છેડાઓ જે ડુર્યાયી. 
હ'કાએલાં છે તે શીવાય અતિશય લોહીવાળા એક 
પડથી 6'કાએલું છે. જેને (00211051૦૫1): 
પેરીઓસ્ટેમ કે હાડકાનુ'. પડ કહે છે, 


પેરીઓસ્ટેમ રક્તરજ્જુની સ'ધાનક પેશીએવુ' 
રક્તવાહિનીઓથી સમૃહ્ બનેલુ' છે. અસ્થિક્વચ 
જે હાડકાની સાથેજ લાગેલુ' છે તેને ખોતરીને દૂર 
કરી શ્રકાશે. એમ કરતાહાડકાના રગ રતાશ પડતો 
દેખાશે. એ પણુ અતીશય લોહીવાળા ભાગ છે. 
સપાટી ઉપર, મુખ્યત્વે કરીને છેડાએ ઉપર્‌ ધણાં 
બારીક કાણાંઓ છે જેમાંથી પેરીઓસ્ટમમાં થઇને 
લોહીની નળીઓ હાડકામાં ન્નય છે. હાડકાની પટીના 
મધ્ય ભાગમાં એક કાણુ છે, જેમાંથી મુખ્ય નસ 
અને શીરા હાડકાના પાવા ભાગમાં ન્નય છે તેમજ 
તેમાંથી નસ અને શીરા બ્હાર આવીને અવયવને મળે છે. 


હાડમુ' મષ્યમાંથી આડું વહેરતાં પોલું માલમ 
પડશે અને હાડકુ એ મેદના પોલાણને દ્વાંકે છે આ 
પોલાણુમાં હાડકાંતો મેદ (1૫217037) રહેલો છે જે 
લોહીની બારીક રતાશ પડતી નળીઓ અને ચરબીથી 
ભરેલુ' છે. 





આકૃતિ ૨૬:-જત'ગના હાડકાને ઉભૂ' કાપ્યુ' છે. 

દ-પોાચો. ભાગ ધરાવતું ઉપલું નાકુ ઇ-મેદ્ટ પોલાણુ-(મેરોકેવીટી) 
૮-નીચેના નાકાનેો પોલે! ભાગ તૈ-હાડકાનો કઠણુ ભાગ-આ આફતમાં તે 
ખૂલ્લે। ખતાવવામાં આવ્યે! છે. 


ની 


હાડકાતે એતી લ'બાઇમાંથી વહેરવામાં આવવાં મેદતુ' પોાલાણુ 
ટુકડાની આખી લ'બાઇળમાં પહોળા થતા છેડાએ સુધી . પહોંચતું. 
-* દરુેખાશે આ પહોળા છેડાઓ પોલા 

જ... ઝે. હોતા નથી.છેડા આગળનુ' હાડકું" 

ધદ્ટ અતે સખ્ત નથી પણુ વાદળી 
'જેવુ* છે, ર્કતવાહિતીઓ વાજે 
પોાલાણુના મેદ વાદળી જેવાં છેડાના 
જ . પોલાણુમાં ન્નય છે; અને ધણી 
રકતવાહિતીએ મેદમાંથી ધટ્ટ 
લાંબા હાડકાંમાં પણુ નનય છે. આ 
મ્રમાણુ હાડકાને એના પડમાંથી અને 
ખાજીી મેદમાંથી આવતી ર્‌ફિતવાહી 
નીઓ વડે લોહી મળે છે. વાદળી 
જેવા છેડાઓમાં નળીઓ વાદળીના 
પોલાણુમાં રહે છે, અને ધટ્ટ હાડકામાં 
એની લ'બાઇમાં*રહૅલી ધણી નાની 
નાની નહેરમાં રકતવાહિતીઓ 
આવેલી છે. આ નહેરો જેને હેવર- 
મીઅન કનાલઃ-રકતવાહિતો માર્ગ 
કહે છે જે હાડકાંતી લ'બાઇમાંજ 
આવેલો છે છતાં એકે ખીજી નહેરો 





. 


આકૃતિ ૨૭:-શુકષ્મદર્શક ય'ત્રવડે પુષ્કળ મોટો કરેલો હાડકાનો આડો 
કાપેલેો। કઠણુ ભાગ. 


ર દ-એકની અદર એક એમ બ્હારના ભાગની ખરાખર સામે ગોઠવાયલ્ા 
હાડકાના પડો ૪-મેદ્ની બાજુમાં ગોઠવાચલા પડો ૦-હેવરસીયણુ કેનાલ 
તેમની આજુખાનળુના પડોથી કપાયલી ૦-બે ભાગમાં કપાતી કેનાલ્ર . તં- 
હેવરસીયણુ કેનાલોની વચ્ચેના પડો. 


૮૨ 


સાથે નેડાયલે। છે, તેએ અ'દરની ખાજીએ મેદના પાલાણુમાં તથા બહારની 
બાજુએ હાડકાંની સપાટી તરફે ખુલે છે અને આ મ્હોડાંએ વાટે 
ર્કતવાહિનતીઓ મેદમાંથી 'ે -અસ્થિકવચમાંથી દાખલ થાય છે, 'કેટલાંક 
હાડકાએને મેદતુ' પોલાણુ 'હોતુ' નથી કારણુ કે અ'દરતા ભ્રાગમાં 
તેએ ( €%100010૫8) વાદળી જેવાં હોય છે દાખલા તરીકે પાંસ- 
ળીઓ, કરોડના મણુકા, અને કેટલાંક નાનાં હાડકાએ. હાડકાને છેડે 
આવેલા મોટા ભાગ દેખીતા વાદળી જેવા છે પર'ત્‌ હાડકાંના જેટલા 
જ તૈ મજબુત છે કારણુ કે હાડકાંના જુદા જુદા ટુકડા અને 
અણીઓ જે વડે આ વાદળી જેવો ભાગ બનેલો છે તે એવી રીતે 
ગુ'થાયલા છે 'કે હાડકાં ઉપર જે પ્રકારતુ' વધારેમાં વધારે દખાણુ કે 
નેર આવવા સ'ભવ હોય તે સહન કરી શકેઃ 


4 1017) 10100:-સુકુ' હાડકું: જે હાડકાને થાડો વખત જમીનમાં 
દાટી મુકયા પછી ઉવામાં ખુલ્લુ' મુકવામાં આવ્યુ' હોય તેને સુકુ' 
હાડકું કહે છે, અને એ હાડકાંને અચોકસ સમય સુધી રાખી શકાય 
છે ખધા નરમ ભાગ, હાડકાનું પડ મેદ, અને (18077૯8ાંથા1 ૦થાળ1) 
રકતવાહિનીનો માગ, સડીને ખરી ગયલાં હોય છે, અને હાડમુ' પીળાશ 
પડતાં સફેદ ર'ગતુ' દેખાય છે. હાડકાંના આડા કાપેલા એક ટુકડાનો બારીક 
ભુષ્ઠા સુક્ષ્મદશ'ક ય'ત્રમાં નેધઇ શકાશે. (14 1₹૯8ંઘ1 €&161) હેવર- 
સીયન કનાલ-રક્તવાહિની માગ'ને વચ્ચેથી કાપવાથી કાણાઓ જેવો 
દેખાશે અને એની આજુબાજુ એકસરખી લીટીઓ માલમ પડશે જે 
બતાવે છે કે નહેરતી આજુબાજુ થએલાં જુદાં પડે અથવા (1,11101180€) 
થર કહે છે તેતુ' હાડકુ' બનેલું છે. વધારે બારીકીથી તપા- 
સતાં જણાશે કે આ એકસરખી લીટીઓ, (11177૯8ંદ1 €181) 
રક્તવાહિનીના માગ'તી આજુખાજા કેટલીક અનિયમીત ખાલી જગાના 


અં'ધધાનથી એ લીટીઓ થએલી છે. આ જગાને (1806૫11090) લેકયુની 
પેશીર'ધ્ર કહે છે અને એમાંથી ધણી નાની નહેરો નાય છે જેનાં 


મ્ડૉ (દિ લ્ડાંથાઉ €%0021) રક્તવાહિતીના માગ'માં ખુલે ' છે, 
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આફકૂતિ ૨૮:-આડો કાપેલો હાડકાનો ભાગ. 
ઉ-ડેવરસીયણુ કેનાલો 1-નાની કેનાલો સાથેના થર્‌ે. 


જ્યારે ખીજ ખહારનાં પડમાં અથવા તે (1.801૫010€) થરમાં 
આવેલા (180૫18) પેરીર'પ્રમાં ખુલે છે. આ બારીક નહેર જેને 
ર'પ્રનલિકા કહે છે જે (િંધ₹૪૯ડાંદ્ર0 €થ1૫81) રકલવાહિનીના માગપ'માં 
“આવેલી રકતવાહિતીઓમાંથી પોષક તત્વો લઇને (1દિ”૪૯ડાંત 
€%1%1) રકતવાહિનીના માગની નજીકના હાડકાના ભાગને પુરાં પાડે 
'છે, હાડકું આ પ્રમાણે આવી ધણી (170૯831111 8351૯1) 
રકતવાહિતીના માગ'ની રચનાનુ' બનેલુ છે. 


4 10૯0 થ011લ્લૈ 1301૫€:--તરમ કરેલું હાડકું ખતીજ 
પદાર્થો રહેલા હોવાથી હાડકું કઠેણુ છે. હાડકાને એસીડમાં થોડા 
દીવસ રાખવામાં આવે ત્તો એની કઠેણુતા જતી રહી નરમ વળે એવુ' 


ત્૪્ 


બને છે. ને કે એ સ્થિતિમાં એના મળ આકાર કાયમ રહે છે.. 
આવા હાડકાંમાં રહેલા "ખનીજ ક્ષાર એગાળી કાઢવામાં આવે છે અને 
એને (વં૦૦1011૯્વૅ) ડીકાલશીફાધ્રડ હાડકું' કહે છે. એક તાન્ન. 
હાડકાને આ પ્રમાણે કરી એનો પાતળો ભાગ તપાસવામાં આવે તો. 
પહેલાના જેવીજ (િત્ર”૪૯ંદ્રાા 3381001) રકતવાહિતીના માર્ગો. 
દેખાશે, અને દરેક પેશીર'ધ્રમાં નાના કોષ દેખાશે, જેમાં રહેલા. 
પી'ડતે અસ્થિકોષ (13010 00૦1૪૫૬૩1૦૩) કહે છે. (€દ08116૫11) 
ર'ધ્રનલિકામાં કોષના પદાથ'માંથી થોડેક દુર જતા બારીક રેસાઓ છે.. * 
ખરૂ નેતાં કુર્ચાતી ભૂમિકામાં કુર્ચાના કોષ રહેલા છે તેજ પ્રમાણે. 
હાડકાંના કોષ હાડકાંતી ભૂમિકામાં રહેલા છે. 


4 કિપ 43010:-બળેલુ' હાડકું: હાડકાંને સખત તાપમાં. 
ખાળવામાં આવે તતો એમાં રહેલો પ્રાણી પદાથ" બળી નય છે એટલે 
કે મુખ્યત્વે કરીને કારબાનિક એસીડ અને પાણીમાં એતુ' જવલન 
થાય છે અને ખનીજ પદાથ' ધોળા ગઠ્ઠાતી જેમ હાડકાના આકારમ. 
રહે છે જે સહેજ વારમાં ભાંગી ન્નય છે. એ હાડકાંતી રાખ છે 
જેમાં ફ્કલ ખનીજ પદાથ' છે. ખનીજ પદાથ' ધણા છે. એ લગભગ 
સુકા હાડકાના રૈ ભાગ જેટલો છે. એમાં મુખ્યત્વે (શિ0૦50દ્ર ૦4 
11010) ફેસફ્રેટ એફ લાઇમ અને (€8 1001010 ૦4 11100 )» 
કાર્બોનેટ એકે લાઇમ છે. 


પ્રકરણુ ૮. 


“૦૦-૦-૦૦૫0 ર જનનન 
ઊલ 000૦1૩03920 9% 


સ્નાયુની ગતિ, 
સ્નાયુની ર્ચના* 
મરેલા સસલાના પગના સ્નાયુઓ લપાસે. તે જુદા જુદા 
, આકારના છે પણુ મોટે ભાગે બે છેડાઓ કરતાં મધ્યમાં ન્નડા હોય 
જે. તે છેડાએ સામાન્યરીતે સ'ધિબ'ધનોથી અવયવમાંથી હાડકાંની 
સાથે નેડાયલા હેય છે. એક આખો સ્નાયુ બહાર કાઢો. બહુ સહે 
લાઇથી એને લાંખી જુડીઓમાં કાપી શકાશે જેને ફેરી નાની જાડીઓમાં 
છુટા ફેરી શકાશે. આ બધાને એક સોય વતી જુદા કરી શ્ઞકાશે. અને 
આમ તે બધાને છુટા છુટા સ્નાયુમાં જૂદા પાડી શકાશે. (૬૦4511૪5) 
“લેમ કરવાં ધણા જુદા જુદા સ્નાયુ તતુઓમાં છુટા પાડી શકાશે. 
ગાળ1દાલ્લ [10૧50૫ 118500:-રેષાવાળા સ્નાયુઃ-છેડાઓ 
કરલા જે સ્નાયુઓ વચ્ચેથી ન્નડા છે તે એક નનડે મખષ્યભાગ અને 
તેના ખે છેડામાં જુદાં પડે છે, મધ્યભાગ ધણે ભાગે ષુટા હોય છે 
જ્યારે છેડાએ સધીવાહક વડે દરેક છેડાના હાડકાં સાથે નેડાયલા 
"હોય છે અને સ્નાયુ એછામાં એછા એક સાંધા ઉપરથી ખાસ કરીને 
"પસાર થાય છે. 


ઉપરતુ' સ'ધાન અગર તો એછુ' ફરી શકે એ હાડકું સ્નાયુનુ' 

મ્રભવ સ્થાન છે અને નીચેતુ' સ'ધાન અગર તો. વધારે ફરી શકે એ 

'હાડમુ' સ્નાયુતુ' બ'ધીસ્થાન છે. કેટલીક વખલ ખે અથવા વધારે 

* સ'ધિવાહક્ે ((લાવૈ૦18) થી સ્નાયુનાં એકથી વધારે ઉત્પતિસ્યાન 

(0૪૬1) હોય છે જ્યારે કેટલીક વખત એકથી વધારે બ'ધીસ્થાન 
હય છે. 


હદ 


જે લાંબી જૂડીઓમાં આ સ્નાયુઓના જ્ઞાગ પાડી શકાય તેને 
(1850101011) વિભ્રાગ કહે છે. દરેક વિભાગ સ'ધાનક પેશીતી પાતળી 
કૅણી વડે «'કૉંય છે અને ધણા વિભાગો સ'ધાનક પેશી વડે એક ખીન્ન 
સાથે નેડાયલા છે, જે પેશીઓ એક આખા સ્નાયુતુ' પાતળુ' પાર- 
દશક પડ બતે છેઃ દરેક વિભાગ લ'ખાઇ્માં જતા સ્નાયુતી પેશીએની 
જુડીના બનેલો છે જેને સ'ધાનક પેશી એક ખીન્ન સાથે નેડૅ છે, 
દરેક સ્નાયુત'તુ પારદશક અતે સ્થિતીસ્થાપકડ પડ જેને માંસા- 





આકૃતિ ૨૯:-આડી રેખા ધરાવતા સ્નાયુની પેશીના બડલોના આડે 


કાપેલો ભાગ. . 
(-ઘણા બ'ડોલો મળીને ખ ધાયલો આખો સ્નાયુ. 


ચ્ઠાદન (561'001€111118 ) કહે છે તે વડે હકાયલુ છે. સ્નાયુ- 
બ'ધન (1010૦૩) સુધી પહોંચે એવો સ્નાયુ હોય તો, સ્નાયુ સાંકડા 
થતો “ય છે અને ધીમે ધીસે ત'તુબ'ધન અને સ્નાયુના સુપ્રીત 
પૂરા થાય છે, એક ખીન્ન સાથે સખત ખ'ધાય છે. અને સ'ધિવાહકના 


પેશીઓ બનાવવામાં મદદ કરે છે. સ્નાયુના ત'તુઓ લગભગ એક 
ઇ'ચ લાંબા છે અને લ'બાઇમાં પથરાયલાં છે તથા ત તુબધનની 


લ ખાઇમાં એક ખીન્નમાં ગુ'થાઇ ગએલાં છે. સુક્ષ્મદશ5કમાં નેતાં દરેક 


૮૭ 


સ્નાયુત તુમાં ખુલ્લા ર્‌ ગતી પરીઓ ઘેરા રગની પટી ઉપરથી જતી 
દેખાશે. આથી એ સ્નાયુયો પટીવાળા દેખાય છે અને તેથીજ આ 
પ્રકારના સ્નાયુને રેખાંકિત સ્નાયુ કહે છે. સ્નાયુત'તુમાં 'માંસાચ્ઠ:દનની 
તરત નીચે કેટલાક લ'બગોળ ( ડપેપ૦1૯પ૩ ) કેન્દ્ર છે. સ્નાયુના એક 
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આકૃતિ ૩૦:- ॥-કન્ટ્ર સારકોલેમાં લાઈનર્‌પી દેખાય છે. પેશીના 
પદાથ'થી જીદે પડતે। છે, પણુ ખર' પુછતાં એડું ભ'ગાણુ હોતું નથી. 


ત'તુને સોય વડે છુટો કરવામાં આવે તો તે ધણી લાંબી બારીક 
પેશીઓમાં છુટો પડશે આવી દરેક બારીક પેશીઓમાં (10711186)માં 
ખુરલી અને ધેરી આડી પરીઓ દેખાશે. 


સ્નાયુમાં ધણી રકતવાહિનીઓ છે જે ત'તુખ'ધનમાં થઇને 
સ્નાયુમાં જય છે અને સ્નાયુની પેશીઓ વચ્ચે કેશવાહિનીઓમાં છુટી 
પડે છે અને એ બધી શીરા રૂપે ભેગી થઇ એ રીતે સ્નાયુમાંથી 
બડાર નિકળે છે. ર્કતવાહિનીઓની સાથેજ મજ્નનત'તુ આવે છે જે 
સ્તાયુની પેશીમાં જાય છે. હાડકાને વળગેલા સ્નાયુઓને (31£0ાઢા દ) 
હાડકાના સ્નાયુ કહે છે, તેમાં સ્નાયુની પટીવાળી પેશીઓ હોય છે. 


ળિંદ્ળ 1પ્રડ૦પાંદ્ર? 111553૫0:--પટી વગરના સ્નાયુની પેરી- 
અભ્નમાગ', ધમતી, મુત્રાશન અને બીજા ધણા અવયવોની દિવાલમાં 





આકૃતિ ૩૧:-આડી લીટીવાળા સ્નાષમાં કેરાવાહીનીએ।. 
&-ઉભી રીતે નેતાં-ઉ, નાની રક્તવાહિની ૪,-નાની "શીરા 3-રસના- 
ચની પેશીએ કેશવાહિનીએ સાથે આડી કપાયલી ક-સ્નાયૂના કપાયલા 


છેડા ટુ-કેશવાહિનીએ ઈન્જેક્શન રૂપી પુરાચલે। પેરે પદદાથ" ૦-ધેરા પદાય૨ 
વગરની કેરાવાહિનીએ. 


તેમને સાદા સ્નાયુઓ (દ 10501૯8) કહે છે. પટી વગરના સ્નાયુની 
પેશી ફે૦ ૦ ₹ ચથી વધારે લાંખી હોતી નથી; કારણુ કે તે પટીવાળા સ્નાયુઓ 
કરતાં ધણી નાની છે. દરેક કોષ ત્રાકના આકારના બન્ને છેડે ન્નડે અને 
વચ્ચેથી પાતળો (3111૦) હેય છે અને તેમાં લ'બગોાળ કેન્દ્ર હોય 
છે. કેન્દ્ર (પેપ ટપક) તી આસપાસ કણુદાર ત'તુદ્રવ્ય હોય છે અને 
ધણી વખત એમાં ઉભી રેખા દેખાય છે, પણુ આડી પટીઓ 


પ. મ - ખાટિસણાત-તતાર , ... 
શક્ક. ક... 


રિરિઇં... * 


આકૃતિ ૩૨:-ખીન લીટીવાળા સ્નાયની પેશી. 
[-કોષમાં પદાથ* 3-કેંન્દ્ર ૩-કેન્દ્રની પાસે કાંકણીવાળે પદ્ાથ*. 


૮૯ 


હતી નથી. આની ઉપર માંસાચ્છાદન (3700103૫118) નથી હેોતુ' 
પણુ ધણા લ'તુઓ એક ખીન્નમાં ગુ'થાઇ નાની જુડી બને છે અને 
એવી ધણી જુડી જે એક ખીન્નની સમાંતરે રહે છે પર'તુ કેટલીક 
વખત અ'દર અ'દર ગુ'થાય છે અગર એકબીન્નની ઉપર થઇને જય 
જે અને તે બધી જુડીઓ છીણી સધાનક પેશીધી ખધાયલી છે. 


01૧0 ર ાપકઉપાં81' 1133૫€:--હદયના સ્નાયુ: હદય જે 
સ્નાયુની પેશાઓવુ' બનેલુ' છે તે પટીવાળા (3081૦્તે) કે સાદા 


, સ્નાયુઓથી જુદી જાતના હૉય છે. દરેક છુટો હદયના સ્નાયુના ત'તુ 


પટી વગરના સ્નાયુ ત'તુ માફક એક જ લ'બગોાળ કણુવાળા છે અને 
તેને (341'0010111018) માંસાચ્છાદન હૉતુ' નથી અને તે લાંબા અને 
પાતળા નહિ હોતાં ઢુકાં અને ન્નડા છે. આ ઉપરાંત તેમાં બહુ સ્પષ્ટ 
ન દેખાય એવી ઉજળી અને ઘેરી આડી પટી છે તેએ એક છેડાથી 
બીન છેડા સાથે હારમાં ગોદવાયલા છે અને દરેક પેશીતે અથવા 
લ'તુ કોષની હારતે એકબે ઘટ્ટ શાખાઓ હોય છે જે વડે બાજુની 





આકતિ ૩૩:-હુદય સ્નાયુની બે પેશીએ।. 
1-ક'ન્દ્ર 1-બે પેશીઓનૅ ન્નેડતી લીટી ૩-હુદય રી એક પેશી 
સાથ ખીજને નેડતી શાખા. 


હ્્6 


હારમાં રહેલા કોષની શાખાઓ સાથે તેએ ન્ેડાય છે. આ ગ્રેમાણે 
સ્નાયુના ક્રોેષ એકબીન્નમાં મુ'થાઇ લાંબા પડ અથવા જુડીઓમાં રણે 
છે, જે મોટા પ્રમાણુમાં એકખીન્નમાં ગુ'થાતાં એક પ્રકારતી સ્નાયુની 
પેશીઓની નનળી યાય છે; આ જુડીઓની વચ્ચે નાના સ'ધાનક 
પેશીઓ રહેલી છે જેમાં રકતવાહિતીઓ અને મજ્ન્‍્નત'તુએ રહેલાં છે. 


ર ઈશા૦01લ” 10૫૪૦1૫૩૦૩૩ 


સ્નાયુની ગલી અથવા હલનચલન. 


સ્નાયુઓ પોતાના એક અથવા વધારે છેડાએ એકખીન્નની 
નજીકમાં ખે'ચે ત્યારે અવયવોમાં ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે અતે એ 
ત્રમાણે એક અથવા બે છેડાના હાડકાં જેતી સાથે સ્તાયુઓ જેડાયલા 
છે તે હાલે છે. સ્નાયુ ટુંકો થઇતે પાતાના છેડા નજક ખે'ચે છે 
અને એમ થતાં સ્નાયુ મધ્યમાં જાડો થઇ ખુલે છે, કારણુ કે એ 
વખતે સ્નાયુ નાનો થતો નથી અગર તો કદ ફેરવતો નથી. સ્નાયુના 
ખે છેડાઓ નજીકમાં હોય છે ત્યારે એને સ'કોચાયલેો સ્નાયુ 
(€૦117801૯ત 118010) કહે છે, જ્યારે એ પોતાની મૂળ લ'બાઇમાં 
અને આકારમાં આવી નજય છે ત્યારે એતે ઢીલો પ્રસરેલો સ્નાયુ 
(રિ૦%%૦ત 111૫5010) કહે છે. જે સ્નાયુની પેશીતો એ બતેલો છે તે 
ખધાના સ કેોચાવાથી આખો સ્તાયુ સ કરેચાય છે. દરેક સ્નાયુ લ'બા- 
ઇમાં ટુ કો થઇ અતે તેટલાજ પ્રમાણુમાં જુલીને એમ એક સાથે એ 
ખધી સ્નાયુની પેશીઓના સ કાચનનો સરવાળા એ આખા સ્નાયુનુ' 
સ-ક્ાચન છે. 

મગજ અને મજ્જકરેોડતો નાશ કરીતે મારી નાખ્યો હોય એવો 
દેડકા લે. પાછળના પગતી ચામડી ઉખેડી નાખો. ફેકત ચામડીમાંથી કાપતાં 
આ ક્યા સારી રીતે થશે. સસલાંતી બને હરણુની ચામડી ઉતારી લેવામાં 
આવે છે. પછી પગના સ્નાયુઓ ખુલ્લા થશે. કપાએલી રકતવાહિનીમાં 
વહેતુ' લોહી તરત લુછી નાખવુ અથવા તો થોડાં મીઠાવાળા પાણી 


લ્૨ 


વડૅ ધોઇ નાખવુ'. (૦.6 ટકા મીડું' એટલે ૨૦ આંઉસ પાણીમાં 2 
આંઉસ મીઠું વધારે સારૂ પડશે કારણુ કે લોહીમાં એ પ્રમાણુ છે; 
વળી આવુ' ખાર્‌' પાણી સાદા અગર ડીસ્ટીલ વોટર જેવુ' પેશીઓને. 
નુકશાનકારક નથી. દેડકાના સ્નાયુઓને સુકાવા ન દેતાં આવા મીઠાના 
પાણીથી ભીના રાખવામાં આવે તો એક બે કકક સુધી તે છ'વત 
પેશી તરીકે રહેશે, 


પપાછુ 1૫50105 & હતં 1105૦10૩ જવ'ત અને મૃત 
, સ્નાયુઓઃ-જવ'ત સ્નાયુઓ થોડા પારદશ'ક હોય છે અને તેમાં આવેલી 
રકતવાહિતીઓમાંતા લોહીના જથા પ્રમાણે તેમતી રતાશમાં ફેર હોય 
છે. તે પોચા, હાથ લગાડતાં દખાય એવા, ખે'ચાય એવા, સ્થિતી- 
સ્થાપક એટલે કે ખેચતાં લ'બાય એવા તથા ખે'ચાણુ મુકી દેતાં અસલ 
સ્થિતીમાં ફેરીને આવી જાય તેવા હોય છે. જવ'ત સ્નાયુને સોયથી. 
છુ'દવામા આવતાં તે સ'કાચાશે અને તુરત પ્રસરી જશે અને પછી 
એમને એમ પડી રહેશે, દેડકાનો એક સ્નાયુ લો-દાખલા તરીકે પગના 
નળા પાછળ (૯૦૧11) એતે છુ'દલાં માલમ પડશે કે એ સ'ક્રોચાય. 
છે. સ કોચનના મ્રમાણુમાં એ ઘટ્ટ થાય છે અને »ુલે છે. મનુષ્યના 
અવયવોના સ્નાયુઓ સ કોચાય છે ત્યારે ફઠુણુ લાગે છે એ સૌ કોઇ 
નેઈ શકે છે, 


ખીજી બાજુએ મૃત સ્નાયુ પારદશ'ક નથી; જીવત સ્નાયુ કરતાં 
વધારે ઘટ્ટ અને ઓછે દબાય એવા હોય છે. વળી એ ધણા થોડા 
પ્રમાણુમાં સ્થિતીસ્થાપક છે. એતે છુ'દવાથી, દાબવાથી અથવા ખીજી 
'્રાઇ પણુ ક્રિયાથી એ સ”“કાચાત્તે નથી કે હાલચાલ કરતો નથી. 
જીવ'ત સ્નાયુની પેશીમાંથી એક ધટ્ટ, જડે પદાથ 1નચવી 
શકાય છે, જે તરતજ મુર“બાતી જેમ ઠૅરી નાય છે અથવા ખરી. 
રીતે રકતરસતી જેમ ધટ્ટ થાય છે. જીવત સ્નાયુમાંથી જે ધટ્ટ રસઃ 
નિચવી શકાય છે તેને (11૫5૯1૯ [0125110%) માંસ રસ કહે છે એ. 


લ્શ્‌ 


“ઘટ્ટ પદાથ'માં (03370311) માંસ સ્થ'ભ નામનો પદાય' છે, જે લોહી 
'ધટ્ટ થતાં રકતરજજુી બતે છે તેને મળતો આવે છે અને તેતા 
જેમ એ માંસદ વગષતુ' છે, સ્નાયુ મૃતુ પામે છે ત્યારે સ્નાયુ રસમાંથી 
સ્નાયુ સ્ત'ભ (10)051)) બને છે. સ્નાયુ સ્તભ થતાં સ્નાયુ ઘેરે 
બને છે અને પારદશ'ક રહેતો નથી. દેડકાનો સ્નાયુ ધીમે ધીમે મૃત્યુ 
પામતાં આ તમે નેશે.. (10370511) માંસ સ્ત ભ સ્નાયુને કઠંણુ 
બતાવે છે અતે મરતી વખતે જે સ્થિતિમાં હોય છે ત્તે સ્થિતિમાં 
જકડી રાખે છે જેથી કરીતે પ્રાણીનું શરીર અકેડ અને કઠેણુ થઇ 
જાય છે. આ સ્થિતિને (રરાંઇ૦ 1001115) મૃત્યુ જડતા “રાઇગર મોરટીસ' 
કહે છે. થોડા કલાક પછી આ અકડ!ઇ જતી રહે છે, કારણુ કે 
સડવાની ક્રિયા શરૂ યાય તે પહેલાં સ્નાયુસ્ન'ભમાં ફેરફાર થાય છે. 
જવ'ત સ્નાયુમાં સ્નાયુસ્ત'ભ બનાવતું એક માંસદ લત્વ 
(101/031110૪ુ€1)) માંસ સ્ત'ભજનક હોય છે જેવી રીતે રકતરસમાંને 
રકતરજ્જીુજનક પદાથ' (₹િં0711108€11) રકતરજજુ બનાવે છે. 


માંસ સ્ત'ભજનક શીવાય સ્નાયુમાં થોડુ' એજ્સ તથા એક સાકર 
જેવા પદાથ' નામે (૬૦0૪૦૩) ગ્લાઇક્રેજન હેય છે તથા ક્ષારો જેમાં 
મુખ્ય (0045351011 €1011તૅલ) પાટાશીયમ કલોરાધડ તથા ([20(- 
૬૬1011 ]21005[0121૯5) પોટાશીયમ ફ્રેસફ્રેટસ તથા થોડા પ્રમાણુમાં 
(5૦૧૫1૧0) સોડીયમ અને બીજી ધાતુઓ શીવાય એમાં બીન થોડાં 
સેન્દ્રિય (0૪410) તત્વો છે જે વિષે આપણે આગળ કહેવાનુ' 
આવશે. સ્નાયુમાં ધણા ભાગ લગભગ ૭૫ ટકા પાણી છે. 


જવતા શરીરના સ્નાયુઓ એમાં રહેલા નત્રમય ક્ષારોને લીધે. 
(4118111૯ 513) નત્રમય હેય છે, પણુ માંસ સ્ત'ભ (11170311) 
શરૂ થઇ મૃત્યુ બવે છે તે વખતે સ્નાયુ (4તૅ) અમળમાં ફ્રેરવાય , 
છે. આ આમ્લતા (ઢતાતે11]?) સારકાલેકટીક એસીડ થવાથી આવે છે, 
દુધ ખાટું થતાં જે એસીડ થાય છે તેને આ ધણું' મળવુ છે. . 


લ્ડ 


બીજ ૬%૧'ત પેશીઓની જેમ જીવ'લ સ્નાયુ લોહીમાંથી પ્રાણુ- 
વાયુ મેળવે છે અને એમાંના મિશ્ર પદાર્થો સતત સાદાં તત્વોમાં છુટાં 
પડે છે જેમાંના મુખ્ય કારબાોનીક એસીડ છે. સ્નાયુના પદાર્થોની. 
આમ છુટા પડતાં ગરમીરૂપે શક્તિ બહાર કાઢે છે, જેથી સ્નાયુ. 
હમેશાં ગરમી બહાર કાઢે છે, સ્નાયુ સ'કોચાય છે ત્યારે બહાર નિક- 
ળતા કારખોનતીક એસીડનુ' પ્રમાણુ ધણું' હોય છે; એટલે કે, સ્નાયુના 
મિશ્ર પદાર્થોની છુટા પડવાની ક્રિયા ધણી ઝડપથી થાય છે અને 
* પરીણામે ધણી શકિત બહાર આવે છે. આમાંની થોડી શકિત સ્નાયુની 
ક્રિયામાં વપરાય છે અને બાજીની ગરમીરૂપે બહાર કાઢવામાં આવે છે. 
આ પ્રમાણે સ્નાયુ સ કોચાવાથી ખહાર આવતી ગરમીનતુ' પ્રમાણુ. 
સ્નાયુ વિર્શ્માતિતી સ્થિતિમાં હોય છે તેનાથી ધણુ' વધારે છે. 


2૨૦1881101 ૦4 1૫80108 10 ૫૦"૪૦:-૨નાચયુને। મજજા- 
ત'તુ સાથે સ'બ'ધ:-મજ્ન્નત'તુઓ સ્નાયુમાં ન્નય છે જે સ્નાયુની 
પેશીતી જુડી વચ્ચેધી દાખલ થયા પછી શાખાઓમાં ફેલાય છે. 
મજ્જાઓ આપણે ન્ેઇશુ' તે પ્રમાણ જાતેજ નરમ (1૫01'7૦ 10705). 
મજ્જાત'તુઓની જુડીઓ છે અને સ્નાયુના એકેએક ત'તુમાં એક 
મજ્જળત'તુ મોકલે છે. 


દેડકાને એના પેટપર સુવ!ડો થાપાની પાઠળ આવેલા સ્નાયુને. 

છુટા પાડે. થાપાથી પગ સુધી જતો મજ્નન્‍નત'તુ એક સફેદ દોરા 
જેવો પદાથ' થોડીક શાખાઓમાં છુટો પડેલો નશો, થાપાના પાછલા 
ભાગના સ્હેજ વધારે અ'દરના જ્ઞાગમાં એ છે. ત'તુતે જરા છુ'દો, 
એ જગા તીચેના સ્નાયુઓ સ કેોચાશે. યાપાના સ્નાયુઓ સ'"કોચાય. 
છે તે ખાસ કરીતે ચોકખું દેખાશે. એજ પ્રમાણે સનત'તુને ગરમ 
સળીઓ, એસીડનુ' ટીપુ, અથવા ઇક્ષેકત્રીકથી ઉત્તજીત કરી શકાશે. 
અતે તેતી તીચેતો સ્નાયુ સ'કોચાશે એટલે કે તમે જે જગાના ત'તુને- 
ઉત્તજત કરો છે તેતી તીચેતા ત'તુતે તમે તુકશાન પહોચાડયુ' ન 


લ્ર્ 


ઊવુ' જેઇએ. સ્નાયુમાં જતા ત'તુને આ ગ્રમાણે છુ'દવામાં, દબાવવામાં 
અથવા તો એને ઉત્તજત કરવામાં આવે તો સ્નાયુ સ કોચાય છે જે 
કદાચ તરત અટકે એવો સ્ડેજ આંચકેોજ હોય, અથવા તો ને ઉત્તેજન 
ચાલુ રહે તો કદાચ થોડે લાંબો વખત રહે. મજ્નત'તુમાં કશે 
દખાતો ફેરફાર થતા નથી, પણુ કોઇક શક્તિ એક અણુમાં થઇને 
આજ અણુમાં આગળ વધે છે અને ઉત્તેજન આપનાર સ્થાનથી સ્ના- 
યુમાં જલ્દીથી પસાર થાય છે. આ ફેરફાર જે મજ્જમાંથી પસાર 
થાય છે તેને (1પેટ₹૪7૦પડ 11100પ૫ાંડ૦) સ'વેદન કહે છે. (3દ૯ટાલાાં , 
10૫50125) હાડકાની સાથેના સ્નાયુ જે શરીરતે ગાત આપે છે તેમાં 
આવતા સાનત'તુઓને સ'વેદન મળે છે ત્યારેજ તેએ ગતિમાં આવે 
છે. જે મજ્જા સ્નાયુઓને પ્રેરણા આપી ગતિમાં મુકે છે ત્તેને (110107 
૫૦૪૪૦8) સ'ચાલક મજન કહે છે. આપણે નઇ ગયા તે પ્રમાણે 
મગજ અથવા તો મજન કરોડમાંથી મજન નિકળે છે. મન- 
ત'તુઓ પ્રેરણાનું' વહન કરે છે પર'તુ તેએ પોતે પ્રેરણાનું ઉત્પન્ન 
સ્થાન નથી. અને શરીર ક'ઇપણુ ક્રિયા કરે છે તે પ્રેરણા જે (110101 
4૫5૦૪૪૦૩) સ'ચાલક મ'જજાઓમાંથી આવે છે તેનુ' ઉત્પત્તિ સ્થાન 
ભગજ અથવા મજજકરોડ (3111 (૦1) છે. 
110૦ 0 ₹01022019108 04 3101 03000106, 
ચલન ક્રિયાની યાંત્રિક યોજના. 

કાઇપણુ ક્રિયા થતાં શરીરનો એક ભાગ તેનાથી સ'બ'ધ ધરા- 
વતા બીજ ભાગ કે અવયવ તરફ તેનાથી દૂર કે તેતી આજુબાજુ 
ગતિ લે છે. ધણી ક્યિાઓમાં-જેમાં કોઇપણુ સાંધાનુ' કામ આવતુ* 
હેય-ગતિમાં હોય તે ભાગનું હાડકુ' સાંધાની સાથે રહેલા પોતાના 
તે ભાગતી આસપાસ કરી ઉચ્ચાલનનુ' કામ કરે છે. ઉચ્ચાલન (1,€૪૯01') 
એક સળીઓ છે જતી લ'બાઇતી એક થોકસ જગાએથી આમ તેમ ફ્રેર્વી 
શકાય છે. આ સ્થિર બી'દુતે (10107030) ટેકરો કડે છે. ફાચર ઉપર 


લ્પ 





આકતિ ૩૪:-ત્રણુ પ્રકારના ઉચ્ચાલન. 

₹-સ્થિરબીદુ 1-વજન 2-રાક્તિ મૂકવાની જગ્યા. 
ફરતા નરાજ (પરાય)માં ફાચર આગળનો ટેકો જમીન ઉપર છે અને 
માણુસ શાંકેત અજમાવે છે તેથી વધારે નજીક એટલે 'ે ઉ'ચકાવાના 


વજનતી વધારે નજીકમાં છે. વજન ઉપાડના નેઇતી શકિત ઝેકાથી 
વજન અને શકિત દૂર્‌ અગર નજીક હોવાના પ્રમાણુ મુજબ નેએ 


છે; જેથી ટેકા એક પ્રકારનુ' શકિત વધારવાનુ' સાધન છે જે છેડા 
ઉપર માણુસ શકિત અજમાવે છે જે છેડા ઉપર વજન ર્હે છે 
તેના કરતાં વધારે બહેળા વિસ્તારમાં તથા રેકાથી શકિત અને વજ- 
નતા પ્રમાણમાં ફરે છે. આથી ટેકરો એ ગતિનો વિસ્તાર બદલવાનુ' 
સાધન છે અને ટેકાના નાના હાથા તરફથી શકિત આપતાં ગતિનો 
વિસ્તાર વધે છે. મનુષ્યના શરીરમાં અવયવના સ્વત'ત્ર છેડાતે મળલા 
ખહેોળા વિસ્તારતો લાભ આ ઉચ્ચાલનથી મળે છે. 


ટેકાની સ્થિતિ પ્રમાણે ઉચ્ચાલનને ત્રણુ ભાગમાં નીચે મુજ્બ 
વડે'ચવામાં આવ્યુ' છે:-- 


લ્્હૃ 
વગ' ૧. વજન અતે શકિત વગ્ચે 2કા હોય એવુ. 


વગ ૨. એક છેડે રકા અને તે શકિત આપવામાં આવે તે 
છેડા કરતાં વજન તરક વધારે નજીક હોય એવુ. 

વગ' ૩, એક છેડે ટેકો અને તે વજન હોય તે કરેલાં શકિત 
આપવામાં આવે તે છેડાની વધારે નજક હોય એવુ. 

શરીરની કેટલીક ગતિએ હવે આપણે તપાસીએ. 





આકૃતિ ૩૫:-હાથના બોઈરેપ સ્નાયુની ક્રિયાનો ખ્યાલ. : 

ઇ-સ્નતાયુબધન જે વડે સ્નાયુ ખભાને લાગ્યો છે તે 8-આગળ નઈ 
શકાય છે. 2-મણીખધનધારા (રેડીયસ) હાડકા ઉપર જયાં સ્નાયુ લાગ્યા છે 
તે જગ્યા *-કેણી 9-હાથનું વચન. 

કિલ ૦? 010%101 01 07૯08111:--હાયના આગલા. 
ભાગતુ' વળવુ' 31૯205 (દ્રિશીષ) નામના સ્નાયુની ગતિથી આ 
ક્રિયા થાય છે. જે ખભાથી કોણી સુધીના હાથની ઉપરતી બાજુએ 
રહેલો છે. આ (3810003) દ્દિશીષ' સ્નાયુ બે સ'ધિબ'ધતોથી 
(3080૫18) નામતા ખભાના હાડકા સાથે (તિંપ000108) ભુજસ્થિ 


દ્્હ 


સાથેના નેડાણુના પ્યાલાની (&૪10પદ્ર?) ૦૯૫૩ નજકમાં લાગેલો છે, 
“આ એવુ ઉત્પત્તિ સ્થાન છે, એનુ' ઉદર મોટુ' છે અને (4૫1010૪708) 


“શુજાસ્થિની આગળ છે પણુ તેની સાથે નેડાયલો નથી. કોથીની 


'ઉપર્‌ આ સ્નાયુ સાંકડો થાય છે અને એક સ'ધિબ'ધનમાં થધ્ને 
જાય છે જે સાંધા ઉપર થઇને (રિદ્રત1પ8) મણીબ ધ ધારા નામના હાડકાના 
માથાની લગભગ દેો4 ઇ'ચ તીચે એક ખડબચડા ઉ'ચા ભ્ઞાગ સાથે નેડાયલે। 
છે, આ સ્નાયુ સ“કોચાય છે ત્યારે (1રેઠ્ઠવ1પ૩) મણીબ'ધધારા અને 
તેની સાથે જ (પી18) કપુર્રાસ્થિ, (3080૫18) ખભાના હાડકા 
તરક ખે'ચાય છે, અને એ પ્રમાણે આગલે હાથ ઉપરના ભાગ ઉપર 
વળે છે જેમાં (૫0100183) ભુનસ્થિના નીચેના છેડા ઉપર 
.(રિક્રવ]પક અને પ4) મણીબ'ધધારા અતે કપુર્રાસ્થિ મજગરાના 
સાંધાની જેમ ફરે છે. આ રચના ત્રીજા પ્રકારનાં ઉચ્ચાલનતી છે. 
રકા કેણીના સાંધા આગળ છે. વજન (રિવવ1પ5) મણીબ'ધ ધારા નામનુ' 
'હાડકુ' અને તેની સાથે રહેલા બધા ભ!ગ ઉપલ હાથ અને નીચેથી 
'હથેલી તથા તેતી તેમાંતી વસ્તુઓ અને વજન અને ટેકાની વચ્ચે 
પણુ ટેકાની નજીકમાં રહીને સ્નાયુ શક્ત આપે છે. વળી (310005) 
દ્િશીષ* સ્નાયુ (રિશ્ર્તાપડ) મણીબ'ધધારામાં કોણીના' સાંધામાં 
લાગેલો હોવાથી, એ સ્નાયુના થોડા પ્રમાણુમાં સ'કોચાવાથી હાથની 
ગતિ (રિદ્રત1પ8) મણીબ'ધધાશના છેડા ઉપરથી મોટા વિસ્તારમાં 
થાય છે. બળજબરીથી હાથ વાળવામાં આવતાં (5080૫18) ખભાના 
'હાડકાતે સ્થિર કરવાની જરૂર પડે છે અતે તે કામ બરોડતી કરોડમાંથી 
“પસાર થતા સ્નાયુના એક સાથે સ કોાચાવાથી થાય છે. 
શત્હાટાાલાઈઇટું 0 9િઝજાલાડૉ0?॥ 01 70708211 હાથ 
લાંબો અથવા સીધો કરવા બાબતઃ--હાથના પાઠળના ભાગમાં રહેલા 
(11716૯8) ત્રિશીષ” સ્નાયુની ગતિથી વાળેલો હાથ સીધો થાય છે. 
અ! (1110003) ત્રિશીષ* સ્નાયુ (50200૫18) ખભાના હાડકા સાથે 
જઝોડાયલા સ'ધિબ'ધનમાંથી ક'૪ક અ'શે શરૂ થાય છે અને બાફી બે 


લ્« 


'છેડા (100૦૪૫૭) શુજસ્થિના પાછલા ભાગમાં નેડાયલા હોય છે. 
જકાણીના સાંધાની તરત ઉપર આ સ્નાયુ એક ' પાતળુ  રનાયુબ ધન 
થાય છે જેનો છેડો (0118) કપુર્રાસ્થિતી છેક ઉપરના ભાગમાં 
લાગેલો છે જે હાડકાના આંગળ વધેલો ભાગ ક્રોણી આગળ ચોકખો 
માલમ પડૅ છે. (01029) કપુર્રાસ્થિની સાથે (1101030705) ભુજાસ્થિ. 
'આનાથી એક ઇ'ચ નીચે મળે છે. રનાયુ સ'કાચાય છે ત્યારે (01008) 
કપુર્રાસ્થિના ઉપરના છેડાને ઉપર ખે'ચે છે અને એમ કરતાં હાથ 
સીધો કરે છે. પહેલા પ્રકારના ઉચ્ચાલન મુજબ આ યેૉજના છે... 
વજન હેથેલી ઉપર (01198) કપુર્રસ્થિના નીચેના ભાગ ઉપર છે.. 
(પ9) કપુર્રસ્થિના ઉપરના છેડે સ્નાયુશકત આપે છે, અતે ટેકા 
બન્નેતી વચ્ચે ણીના સાંધા આગળ સ્નાયુ ન્ડાયલે છે તેની. 
નજીકમાં છે. 


710૩૦1 ૦ ધર 1૦૬ ક 116 1:10€0 ઈબ॥:--ધુટણુઃ 
આગળથી પગતુ' વળવુ':--થાપાતી પાછળ આવેલા સ્નાયુઓ જેને. 
પગના (310€૪#) દ્દિસીષ' કહે છે તેની ગતિથી પગ વળે છે. 
આ સ્નાયુનુ' ઉત્પત્તિ સ્થાન ખે જગાએ છે. કમરના હાડકા (11)-- 
0100) આગળથી નાના સ'ધિખબ'ધનર્‌પે શરૂ થઇ થાપાના હાડકા સાથે. 
વળગેલા સ્નાયુના ત'તુ સાથે એ સ્નાયુના એક ભાગ રણે છે. નીચેના. 
છેડો ધુ'ટણુના પાછલા ભાગમાં ઉપરથી પસાર થઇ (18107118) 
ના'ગના બહારના હાડકાના ઉપરના છેડામાં સાંધાતી લગભગ બે ઇ'ચ. 
નીચે નેડાય છે. આ યોજના ત્રીન્ન પ્રકારના ઉચ્ચાલનની છે. ટેકરા 
ધુ'ટણુ આગળ, વજન નળે અને પાટલી અને શકિત ટેકાની નીચેથી 
લગાડવામાં આવે છે. 

૪૩360103100 01 11€ 1૦ટુ 81 ધીર 1010૦0 4011 :--- 


ઘુ'ટણુ આગળથી પગનું લ'બાવુ' થાપાતી સામે રહેલા ચાર લ'બાઇ 
આપનારા સ્નાયુવડે લાત મારતી વખતે પગ સીધે થાય છે 


લ્લ 


આમાંના મુખ્ય સ્નાયુ (1૦10007) થાપાના હાડકાના (30૦૦1૮૦1) 
ગાળાની ઉપરથી કૅમરના હાડકામાંથી આવતા ત'તુએ જેવા પદાથ'માંથી 
શરૂ થઇ, કમરના સાંધાની ઉપરથી પસાર થાય છે. એવુ' ઉદર થાપાની 
સામેના ભાગમાં છે. નીચે એક સ'ધિબ'ધતરૂપ સ'કાચાઇ (180118) 
ધુ'ટણુ રોપીમાં જય છે, જે વળી મજબુત સ'ધિબ'ધનના પટાઓ 
વડે (101%) નળાની સામેની બાજી સાથે ધુ*ટણુના સાંધાની લગભગ 
બે ઇ'ચ નીચે નેડાયલા છે આ યૅૉજના પણુ ત્રીજા પ્રકારના ઉચ્ચાલન 
જેવી છે. પગ અને પાટલી વજન છે, ટેકરો ધુ'ટણુ આગળ છે, અને 
*એ ખે વચ્ચે પણુ ટેકાની નજીકથી શકિત વાપરવામાં આવે છે. 


10૪૯૦૯08 81 ૬10 4111૮૦0 ]૦॥1:-ઘુ “ટીના સાંધાનુ' 
હુલન ચલનઃ-ધુ'ટીનો સાંધો મન્નગરાના સાંધા જેવા છે જેથી વાંકા 
વાળવાની અને સીધા થવાની ક્રિયા થઇ શકે છે (011) નળાના પાછલા 
ભાગના સ્નાયુ વડે સીધા થવાની ક્રિયા ચાલે છે. એ સ્નાયુ દ્રીમર્‌ હાડકાના 
નીચેના છેડા આગળથી અને મુખ્યત્વે નળાના અ'દરના હાડકુ' ટીબીઆ 
અતે બહારના કીબ્યુલા હાડકાના ઉપરના છેડા આગળથી શરૂ થાય છે. 
(0ર) નળાના પાછલા ભાગમાં તેઓ મોડુ' સ્નાયુ ઉદર્‌ બનાવે છે 
અતે લાંબા મજબુત સ'ધિખ' ધતો વડે એડીના હાડકામાં છેડેથી પૂરા 


"ક ને હ --- હી ર 
ક્રૂ ર “ /# / - * ન્‍ 





આકૃતિ ૩૬:-ઘુ'ટીની ક્રીયા બતાવનારી આકૃતિ. 
1, 11, 111, પહેલા, બીના અને ત્રીજ વગ'ના ઉચ્ચાલન. 


૧6૦૭ 


થાય છે. વળવાની ક્રિયા પપના આગળના ભાગમાં આવેલા પહોળા 
તથા ચપટા નળાના હાડકાં (11018 001૦) ની બહારતી બાજુએ 
રહેલા સ્નાયુની ક્રિયાથી થાય છે: સુખ્ય સ્નાયુ ( (1014 ) નળાના 
ઉપરના ભાગમાંથી શરૂ થાય છે અને ધુ'ટીના સાંધાતી સાંમે આવેલા 
પાટલીના હાડકાંઓમાં નેડાય છે. ધુ'ટીના સાંધાની ગવિ ત્રણે પ્રકાર- 
રનાં ઉચ્ચાલનની છે. 

૧. જમીનથી એડી ઉ'ચી કરતાં પગ લ'બાય છે જેથી કરીને 
આંગળા જમીન ઉપર્‌ લ'બાય છે. વજન અથવા પ્રતિરોધ (૪લડાંકા110€) 
આંગળાં આગળ છે, ટેકો ધુ'ટીના સાંધા આગળ બન્નેની વગ્ચે છે. 
એ પહેલા પ્રકારતુ' ઉચ્ચાલન થયુ. 

૨. આંગળાં આગળથી શરીર ઉ'ચકવામાં આવે ત્યારે ટેકા 
આંગળાં આગળ છે, થાપાના સ્નાયુઓ એડી આગળ શકિત આપે છે 
અને વજન આખા શરીરતુ' છે. જે પાટલી પર્‌ ધુ'ટી આગળ એડી 
અને આંગળાં વચ્ચે આવે છે. આ ખીન્ન પ્રકારનુ' ઉચ્ચાલન છે. 


૩, આંગળાં જમીનથી એડી પર ઉચા કરતાં પાટલી ઉચે 
વળેલી હેય છે. ત્યારે ટેકરો ધુ'ટીના સાંધા આગગ છે, વજન આગળાં 
આગળ છે અને વાળવાના સ્નાયુ વડૅ બન્નેતી વચ્ચે શકિત મળે છે. 
આ ત્રીજ પ્રકારનું ઉચ્ચાલન છે. 

શરીરમાં રહેલા ઉશ્ચાલનની યોજનાના બીજા' 
ઉદાહરણ :-- 

૧ લા પ્રકારનાં ઉચ્ચાલનઃ-(41185) એટલાસને ટેકારૂપ ગણીને 
માથાની આગળ પાછળની ગતિ. કમરના સાંધા આગળ ટેકા ગણીને 
નમેલી સ્થિતિમાં રહેલા શરીરને ઉ'ચકવુ*. 

૨ ન પ્રકારનાં ઉચ્ચાલનઃ-કુદતી વખતે જ્યારે એક સાથળં 
શરીર લરફ નમેલે હોય છે; આમાં ટેકો કમરના સાંધા આગળ છે, 
શકિત (૨% મુખ્યત્વે સાથળની આગળ રહેલા સાથળને લાંબા (€%1€11507) 


૧૦૬૨. 


કરતા સ્નાયુથી મળે છે) ધુ'ટણુ આગળ, અતે એ બે વચ્ચે, અવયવેવું” 
વજન આવેલુ* છે. 
ત્રી”્ન પ્રકારતુ ઉચ્ચાલનઃ-ખોરાક ચાવતી વખતે નીચેના 
જડખબાંની ઉપરની ગતિ, સુતેલુ' શરીરની બેઠા થવાથી ક્રિયા આ 
જમાએ ટેકરો કમરના સાંધા આગળ છે, વજન શરીરતુ' અને માથાનુ' 
છે, અને સાથળના (111811) આગળના ભાગમાંથી પસાર થઇ કમરના 
હાડકા આગળ પહોંચતા સ્નાયુઓ શકિત આપે છે. 
ક દાજ ચાલવુ: -જમીન ઉપરથી ખીન્ન પગનાં આંમળાં 
ઉ'ચકાય તે પહેલાં પાટલી જમીન પર મુક્રાય છે. મુખ્યત્વે કરીને 
ત્રાણીમાંધી નિકળી સાથળના આગલા ભાગમાં આવતા સ્નાયુઓની 
ક્રિયાથી પગ શરીરની આગળ મુકાય છે; અને આંગળાંઓ વડૅ જમીન 
ચોકખી થય એ કારણે સાથળની પાછળ આવેલા સ્નાયુની ક્રિયાથી 
થુ'ટણુ સ્ડેજ વળે છે પછીથી પગનાં આંગળાં ઉપર્‌ પા૭ળ ર્હેલુ' 
શરીર આગળ ઉ'ચકાય છે. આ ક્યા મુખ્યત્વે નળાના પાછળના 
(પદ) સ્તાયુએ જે પગતે ધુ'ટીના સાંધા આગળ મળે છે તે શર્‌ી- 
રના વજતે ઉ'ચકવાથી થાય છે આમાં પગના આંગળાં આગળ ટેકા 
રહેશે છે, ખર્‌' કહેતાં આ ક્રિયા ઉપર્‌ જણાવેલા ખીન્ન પ્રકારના 
ઉચ્ચાલનની છે. ધીમે ચાલવામાં ધણા ઓછા પ્રયત્નની જરૂર પડૅ છે, 
કારણુ કે લોલક [૦1વંપાંપ11 ની માફક પગ ઝુલી શકે છે એટલે 
લ'બાધ્તા પ્રમાણુમાં એ ગતિ રહે છે જેમ કે લોલકતી લ'બાઇ વધારે 
હેય તો આંચકો ધીમા રહે છે. આથી માલમ પડશે કે વાસ્તવિક 
ગાતિએ ચાલતાં છતાં શા કારણુથી ટુ'કા પગવાળા માણુસ લાંબા 
પગવાળા માણુસ કરતાં ઝડપથી પગલાં ભરશે. 
# વૈદેપ॥॥11૪ દોડવુ':-દોડવામાં એકાદ ક્ષણુ બન્ને પગ જમીનથી 
અહ્‌ર રહે છે. સ્નાયુઆ ધણી ઝડપથી અને વેગથી સ'કોાચાય છે. 
શરીરના. આગળ ધસવાની ક્યા ફકત (0&1) નળાના પાછળના 
સ્નાયુના સ'કોચાવાથીજ નહિ પણુ એતી સાથેજ નળાને લાંબા કરતા 
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(૦%1૯1807) સ્નાયુના ધણા વેગવાળી ક્રિયાથી પણુ 
થાય છે જે આગળ મુકાયલા પગના વળેલા ધુ'ટણુને 
સીણુ' કરે છે. 

1110 131006 12081101 સ્થિર શરીરઃ-કટલાક 
સ્નાયુના સ'કોચાવાથી અને સ'ધિબ'ધનોના ખે'ચાવાથી' 
આ સ્થિતિ રાખી શકાય છે. મરેલા શરીરતે ટેકા શીવાય 
સ્થિર રાખી શકાય નહિ. સીધા ઉભેલા માણુસના 
શરીરમાં પગલીઓ સ્થિર આધાર છે અતે એને આગળ. 
અગર પાઠ૭ળ પડતા અટકાવતા સ્નાયુએ પગમાંતી એક 
ચોકસ 'જગાએથી શકિત આપે છે અને શરીરના વિભાગો 
(3૦૪71013) ચોકસ સ્થિતિમાં રાખે છે. પણુ ધુ'ટી 
ઉપર્‌ રહેલી હોવાથી જે સ્નાયુઓ પગની આગળ અને 
પાછળથી પાટલીમાં ન્નય છે તેની ક્રિયાથી શરીર આગળ 
ક પાછળ પડતુ' નથી. પાટલીની સાથે આગળ નેડાયલે' 
સ્નાયુના જથેા પગને જરા આગળ નમાવે છે જ્યારે પાછળ 
રહેલો સ્નાયુના જથોા પાછળ નમાવે છે-આ સ્નાયુઓ એક 
સાથે સમતોલપણુ' નનળવતા સ કોચાય છે અને તેથી 
પગ સ્થિર સીધે રહે છે, 

આકૃતિ ૩૭:-સ્નાયુઓ કે જે શરીરને સીધું અને ઉભું રાખે છે તે 
ખતાવનારી આકૃતિ. 

1,--ગોટલાના સ્‍નાયુ 11,-- ગના પાછળના ભાગના સ્નાયુ 111.-- 
બરોડના સ્નાયુ 1--નળાના આગલી ખાનળુના સ્નાયુ 9--ન્‍નગના સ્નાયુ 
3--પેટની દિવાલના સ્નાયુ 4, ઈ5--ગરદનની આગળના ભાગના સ્નાયુ 
સ્નાયુની સ'કોચવાની દીરાનુ જ્ઞાન બાણ્‌। આપે છે. 

ધુ'ટણુ ક'ઇક સરળતાથી સીધુ રહે છે, એમાં મુખ્યત્વે સાથળની 
સામેના અને (૦%1૬10307 ) નળાને લાંબા કરતા સ્નાયુઓ કામ આવે 
છે, જે ખે'ચતા કુ'ટણુને નમતાં અટકાવે છે, અને તેથી કરીને શરી- 
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રતે પાછળ પડતુ' અટકાવે છે. સાંધા ઉપર સ'ધબ'ધતોને લીંધે સીધી 
'લીટી કરતાં પગને વધારે લ'બાવી શકાતો નથી, કે ધુ'ટણુ ઉધી 
દિશાએ વાળી શકાતુ' નથી, આમાં ( ૯%1૦15૦7 ) નળાને લ'બાઇ 
આપતા સ્નાયુની ક્રિયાનુ' સમતોલપણુ જાળવવા (110301) વાલવાના 
સ્નાયુના પ્રતિરોધની જરૂર પડતી નથી. 


આગળ અને પા૭ળ શરીરમાંથી થાપાના હાડકામાં જતા સ્નાયુ વડૅ 
થાપાના હાડકાંઓ ઉપર ધડ રહણેલુ' છે. કમરના સાંધાના પાઠ્લા ભાગમાં ધડ 


આગળના ભાગ કરતાં વધારે વજનદાર છે, અને પાછળ વડે એવી સ્થિતિ 


“રહૈ છે પર'તુ કમરના સાંધાની ઉપર શ્રોણીમાંથી થાપામાં જતા મજબુત 


'સ'ધિખ'ધતો વડે એમ થતુ' અટકે છે. ધડ ઉપર માથુ' રહેલુ” છે અને 
માથાની પાછળથી મજ્જાકરોડમાં જતાં સધીબ'ધતો વડે આગળ નમી 
જતાં અશકાવે છે. ચોપગાં પ્રાણીએમાં, દાખલા તરીકે ધોડાએમાં આ 
અધનાો ધણાં મજબુત હોય છે. પર'તુ ગળાં પાઠળ આવેલા સ્નાયુ- 
એનાં સ'કોચાવાથી ચોકસ સ્થિતિમાં માથુ' ગોઠવાયુલુ' રહે છે. બેઠેલા 


માણુસને ઉ'ધ આવતાં માથુ' આગળ નમી પડે છે. કારણુ કે ગળા 


પાછળ રહેલા સ્નાયુનુ' સ કોચન ચાલુ રહેતુ' નથી. કઇ રીતે આ 


સ ક્ચન ચાલુ હતુ ? મગજથી એ ચાલુ હતું પણુ ઉધ આવતાં 
એ આરામ લે છે અતે સ્નાયુ ઉપર્‌ એની શેત નથી. વળી માણુસના 
માથા ઉપર સખત ફટકા પડે તે! એ «મલે થઇને પડે છે અને એના 


અવયવો કઠેણુ થઇ શકિતહીન થાય છે. બધા સ્નાયુઓ જે એને 
સ્થિર સીધો રાખતા હેતા તેમતુ' સ'કોચન અટકે છે. સ્નાયુઓને તુકશાન 
'થયુ' નથી, અને થોડા વખતમાં માણુસ ભાનમાં આવરે અતે પહેલાંતી 


જેમ સ્થિર ઉભો રહી શકરે. માથા પર પડેલા ફેટકાથી મગજ અને 
માનત'તુઓને “આચકી” લાગ્યો અને તેઓ સ્નાયુઓને સ કોચનમાં 


શખતા અટકયા, આ પ્રમાણે સ્નાયુઓ પોતાની મેળે સ કોચાતા નથી 


પણુ સાનત'તુઓતી રચનાની અસરથી સ'કોાચાય છે. સાનત તુઓની રયનાં 
મજ્જઓ વડે સ્તાયુઓના સ'બ'ધંમાં રહે છે. અને મગજ અને મજ્નન 
કરોડમાંથી મજજ વાટે મળતી પ્રેરણા વડે સ્નાયુઓ કાણુમાં રહે છે. 


પ્રકેરણુ ૯ સું. 


1103૦0 1૦590. 
હૃદય. . 


ક્રેથળી અથવા (70110811૫10) હુંદય કોષ સાથે અથવા 
ખને તો! ફ્રેક્સાં સાથે લાગેલાં હોય એવુ ધેટાનું' હદય મેળવો. એમ 
ન બને તો એટલુ જરા પ્યાનમાં રાખજે કે જ્યાં આગળથી રક્ત- 
વાહિતીઓ કાપવામાં આવી છે તે હંદયથી થોડે દુર છે. 

1૯ 20141087 0ૉપ11ઃ-હદયકોષઃ-એ એક બધ કોથળી 
છે જેમાં હૃદય આવેલુ' છે. મોટી રકતવાહિતીઓની નજીકમાં એ 
જડું' છે એ એક પારદશ'ક પડતુ' બનેલું છે. ફ્કત મોટી રકત- 
વાહિનીઓની નજીકમાં ચરખી હોવાથી એ જડુ' છે. “કોથળી કાપવામાં. 
આવતા પીળાર'ગનો પ્રવાહી પદાય' હૃદયકોાષ રસ તીકળી આવે છે. 
'જકાથળીમાં હદય લર્કતુ' રહે છે, (7૦71087 તૅ1૫૩) હદયકોષતુ' પડ. 
ફકત હદયના ઉપરના ભાગ સાથે ન્ેડાયલુ' છે. અથવા ત્રો મોટી. 
ર્કલવાહિતીઓના મુળ સાથે નેડાયલુ' છે, પડતી અ'દરતી બાજુ 
સુ'વાળી અને ચળકતી હોય છે અને હદયની સપાટી પણુ એ પ્રકારની 
છે. કાર્‌ણુ કે હંદયતી નીચે આવેલી કેોથળીતુ' પડ (1૦1108 તૉંપ110) 
આખા હેદ્ય ઉપર ફ્‌રીવળી સખ્ત ચૉંટી રહે છે. એવી રીતે (011080- 
વાપ) હદયકોાષના બે ભાગ છે એક હદયને વળગેલેો અને ખીને. 
કથળી બનાવે છે તે અને એક ભાગ હદયની બેઠક સુધી આવેલ! : 
ખીન ભાગ સુધી ચાલુ રણે છે. 

1110 1081 હંદયઃ-- હંદ્યશ કું આકારતુ', સ્નાયુમય, છે અને. 


તેને ચાર ખાનાં છે. એની બેઠક 'કે જેની સાથે રકલનળીઓ ન્ેડાએલી 
છે તે તદ્‌ન ઉપર છે; જ્યારે એતી ટાચ છેક નીચે છે. તમે સામેતે- 
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ભાગ સહેલાઇથી એળખી શકશે કારણુ કે તે જરા ગોળ અને 
બહિર્ગોળ છે, અને તેને છેક ઉપરના ભાગમાં થઇને એક બાજુએઃ 
નિકળી ખીજ બાજુ તરકફ્‌ તિક'સ રહીને નીચે જતી ચરખીથી ભરેલી 
એક નળી છે. સામેના ભાગ કરતાં પાછળનો ભાગ ચપટા છે અને. 


એતી મધ્યમાં થઇઇને જતી ચરબીથી ભરેલી નળી તરત દેખાઇ આવે 
એમ છે. સામેના ભાગ તમારી નજીક રહે અને છેડો તમારાથી દૂર 





આકંતિ ૩૮;--ઘેટાનું હૃદય--આગળને દેખાવ. 

1ર,--જમણી ખાજુ 1,,--દાખી ખાળી 1ર. 1.--જમણે્‌ા હૃદયખડ 
(વેનટ્રોક્લ) 1. 1.--દાખો હૃદયખ'ડ 1. &.--જમણી હુદયકણીપ 1ર &-- 
એની પુછડી 1,, &.---દાખી હુદ્યકણીર્" 1,, &.--એની પુછડી »- 5,--કેક્ન 
સૉંની મણી 40--મોટી ધમણી »%--એની સૌથી મોટી શાખા* 


૨૧૦૬ 


રહે 'એમ હદયને ગોઠવા. એમ કરતાં હૃદયતી ડાબી બાજુ તમાશ 


ડાબા હાથ લરફ આવશે. લમો નઇ શકશો કે હેદ્યતો આખો છેડો 


તથા ડાખી ખાજુ મજ્બુત અને કઠૅણુ છે, ન્યારે જમણી બાજુ 
નરમ અને પોચી છે. 


હૈદયના બેઠકની બન્ને બાજુએ કાનના આકારનાં ચપટા ભાગ 
“આવેલા છે, અને હદયના એ ભાગની દિવાલ જેના ઉપર આ ભાગ રહેલા 
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આકંતિ ૩૯;--ઘેટાના હૃદયતે પાછલે ભાગ. 

ર--જમણી ખાજી 1[--દાખી ખાળી (રિ ₹--જમણું હૃદચખડ 1. 
1--સાણુ હૃદયખડ 1રે 5--જમણી હૃદયકણી* 1ર 4110--એની પુછડી 1, 
&--દાખી હૃદયકણી 1,, &07- એની પુછડી 3. 1. €--3પરની મહા* પી 
શીરાનુ કાણું 1 ૪ €--અપર મહાશીરાનું કાણું 2. ₹.- ફેફસાની શીરા- 
ઓતું કાણુ. 


૧૦૭ 


છેત્તિ નરમ અને પાતળી છે. હદયના આ બન્ને ઉપરના ખાનાંગ્યોને જમણું 
અને ડાળુ' હલ્યકણી' (1.બીદ & 111€ રિંછા1૬ 8૫110105) કહે છે. દરેફ 
કાન જેવા ભાગને ડાખી અગર જમણી (800૦૪વ૧ૉં») પુરવણી કહે છે. 
આ બન્ને પુરવણી (80]2૦11010€€3)'ની તરતજ નીચેથી હદયના આગળના 
અને પાછળના ભાગમાં થઇતે આડી જતી - સોટા જયામાં ચરબીને, 
“ભરેલો એક માગ' છે આ માગ' ઉપરતા બે હેકયકણી' (8૫૪10108) 
અતે નીચેના બે વિભ્રાગ જેતે હૅદ્યખ'ડ (30111710108) કહે છે તેને 
જુદાં પાડે છે જમણી બાજુએ જમણા હુંદ્યખ'ડ (10111012) ની 
કૅ'૪ક પાતળી દિતાલ આંગળી અને અ'ગુઠા વડે પકડી શકાશે, જેથી 
તમતે ચોકખુ' માલમ પડશે કે તે -જગાએ પોલાણુ હોવુ' જોઇએ 
ડાબી ખાજુએ ડાખા હુદ્યખ'ડ (01100) ની દિવાલ એટલી નનડી 
છે કે આ ગ્રમાણે ખેચી શકાશે નહિ. આ પ્રમાણે હદય ચાર ખ'ડનુ 
ખનેલુ' છે. જમણી અને ડાખી હદયકણી' (8૫271010) ઉપરના ભ્રાગમાં 
તથા જમણા અને ડાબો હદયખ'ડ (1011101010) નીચેના ભાગમાં છે. 


હંદયના પાછલા ભાગંમાં મધ્ય રેખાએ આડા રહેલા ચરખીવાળા 
ભાગની ઉપર સાંકડી, નમી ગએલી નળી (1070101107 39018 ૦81૭8) 
અપર મહાશીરા તીચેતી મોટી શીરા આવેલી છે. આ નળી નજીકથી કપાઇ 
ગએલી હશે તો એતનુ' મુખ ફકત નેઇ શકાશે છેક નાની આંગળીને એ 
કાણામાંથી અ'દર જવા દેશે તે જમણી હદયકણી” (દ૫૪&01€) માં 
એની ટોચ જરે. કાતર્થી એ મ્હે જરા પહોળું કરો, અને પછી 
ફૂરીથી જમણી હદ્યકણી (૫14010) માં આંગળી મુકે અને સીધી 
'ઉ'ચે હેદ્યકણીને (ત્રપા1તટ ) ના ઉપરના ભાગમાં આવેલા 
કાણામાંથી બહાર આવવા દો. આ અધો મણાશીરા (31૩0007 
1૦% ૦&૫8) ઉપરતી મોટી શીરાતું મુખ છે. આ નળી વધારે 
લાંબી અગર ઢુ'કી, રહી હશે. બીજી કોઇ પણુ રકતવાહિતીઓ કે 
શીરા જમણી કણી માં ઉધડતી નથી, જમણી હદ્યકણી5માં આંગળી 
સુકી નીચે જવા દો અને આંગળીની ટોચ જમણા હદયખ ડ (રિટ 
૬૪૦1111012) ના મુખમાંથી એ ખ'ડમાં તમને માલમ પડશે. 


૧૯૮ 


(પર16૪0₹ 16118 08૪8) અપર મહાશીરાની ડાખી બાજુએ 
ડાખી કણી'માં જ્તું' એક કાણુ છે. એ (70111001817 16118) 
ફ્રેશસમાંતી એકાદ શીરાનુ' મ્હૉ છે. તમારી નાની આંગળી અથવા 
કલમ એમાં મુક્રે. એના ખીશ્ન કે૪ મ્ડૉતી તપાસ માટે ઉપર જવા 
પ્રે. ને તમતે એ જડી આવે તો એ બીજી (17011100187) 9૯11) 
ફેક્સાંની શીરાતુ' મ્હૉં' હશે...ડાબા અતે જમણા ફેક્સામાંથી લોહી. 
લાવતી બે (70110011 1/15) ફ્રેશ્સાંની શીરાઓ ધેટામાં હોય 
છે, પણું કેટલીક વખત ડાબી કણીમાં ખુલ્લે તે પહેલાં તરત જ 
એક જ નળીમાં તે ભેગી મળે છે. મતુષ્યમાં દરેક ફેફ્સાંમાંથી બે 
એવી રીતે ચાર (2010100877 1611૫3) ફ્રેફ્સાતી શીરા મનુષ્યમાં. 
હેય છે અને દરેક ડાબી કણી'માં જુદા મ્હૉંથી ખુલે છે. 

ડાખી (407101૦) કણી'માંણી' ડાબા ખડ (01111010) માં. 
આંગળી પસાર કર્‌ શકાશે ત્યારે તમતે ડાબા (16111010) હદય 
ખ'ડતી દિવાલ ધણી નડી લાગશે. તમે એક (21171010) હદયકણીષથી. 
ખીજ (8૫21010) હદયકણી'માં કે એક (1011071610) હદયખ 'ડમાંથી 
બીન્ન (1010171010) હદ્યખ'ડમાં તમારી આંગળી પસાર કરી શકશે 
નહિ, કારણુ કે બે (8૫૪01૦૩) હંદયકણી” તેમજ (1૯100108): 
હેંદ્યખ'ડ હૃદયને ડાબા અને જમશા ભાગમાં વહે'ચી નાખતા વચ્ચેથી 
પસાર થતા એક પડદાથી એક ખબીન્થી છુટા પડે છે. જમણી બાજુએ 
જમણી (દ11010) હંદયકણી'માંથી જમણા (1011110106) હદય" 
ખ'ડમાં જતુ' એક મ્હૉં છે તેમજ ડાબી બાજુએ ડાબી (011010) 
હંદયકીમાંથી ડાબા (1૦111410106) હંદયખ'ડમાં જતુ' એક મ્હોં છે. 

(11107101 11૨ 0૮૫૮) અપર મહાશીરાથી ઉપરની મોટી 
શીરા (31007107 10118 ૦808) સુધી જમણી (80૫71010) હંદયકણી' 
કાપા અને જુઓ કે બધી દિવાલ પાતળી અને સકાઇદાર છે, શીવાય 
"8 (81220003) પ્રરવણી આગળ એ ધણી અનિયમીત અને દિવાલના 
ગાંઠાઓથી નાના ખાડાઓવાળી છે. એજ પ્રમાણે (8011010) ડાબી 


૧૦૯ 


હુંદ્યકણી' ખોલે, એની દિવાલ પણુ સરખી જ છે. બન્ને (&/7401૯) 
હદ્યકણીને છુટાં પાડતાં એક જડે પડદો (8201010) જુઓ. એક 
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આકંતિ ૪૦:--ઘેઢાના દૃદયના જમણા ભાગને ખુલ્લો કરી દેખાડયો છે, 

રે. 4.--જમણી દૃદયકણી' 1ર. ૪.--જમણુ હૃદયખ'ડ 8. 1. 06.-- 
ઉપરની મડાશીરા 1. 9. €.--ખપર મહાશીરાના દરેકમાંથી તાર પસાર 
ક્યો છે. 1' ₹--ટ્રાઇકસપીડ પટલના ત્રણુ ભાગે। ખુલ્લા કયો છે ત્રીને ભાગ 
ખેની પાછલ દોરી રીતે દેખાય છે. ૪2 7--ખે ભાગોની પાસેથી દોરી જેવા 
સુત્રીન સ્તાયુ અ'કુર સ્નાયૂ તરક્‌ “નય છે જે હૃદથયખ ડ આગળથી કપાઇ ગયલા 
દેખાડવામાં આવ્યા છે. 1 ---ફેફ્સાંની ધમનો 3. 0.--અધ 'ચ'દ્રકાર 
પટલના ત્રણુ પાજીટો 1,--જમણા દૃદયખ ડની દીવાલ 2,--દૃદય કણી? અને 
ખડ વચ્ચેતી વીટી 5,--જમણા દૃદયકણી'ની દીવાલ 4,--દૃદંચકણી* અને 


ફેફ્સાનો ધમની વચ્ચે રહેતી ચરબી 0,--દૃદયની શીરામાંથી પસાર 
થતે। તાગ. 


2 ૧૧૭ 


જ્ગાએ એ વધારે પાલળા છે. ધીમેધી એના ઉપર બ'ધાઇ ગએલા: 
લાહીને લુછી નાખો. જમણા (૯1101012) હેદ્યખ'ડમાં. જુર, 
પહેલીં નજરે જમણી અને ડાખી (8૫71010) હદ્યકણી'ને છુટાં પાડતી' 
'રાઇપણુ વસ્તુ દેખાશે નહિ. બન્ને હાથે જમણી (80૫11010) હંદય- 
કણી? તરફથી હદયને પકડી શાખો અતે ક્રોઇ પાસે જમણે 
(010010) હેદયખ'ડ ભરાઇને પાણી બહાર નિકળતાં સુધી પાણી 





આકંતિ ૪૬:--હૃદયના કાણાએ અને તેમના પટલેોને નીચેથી દેખાતે! 
દેખાવ બન્ને દૃદય ખેડો કાપી નાખ્યા છે, 

& 0.--મહાધમની 2. 4&--ફેફ્સાની ધમની દરેકના ત્રણુ પાકીટો 
સાથે નીચેથી કુલેલી દેખાય છે. [1 4 ૪--જમણી દૃદયકણી અને દૃદયખડ 
વચ્ચેનું કાણુ ત્રણે ત્રાઈસપીડ પટલના પડદાઓથી ટ કાયલુ' ૪, ૪, દ ૪ 2 
દ૪ 3 સાથે સૂત્રીન સ્નાય જેને ત્રણુ રેસા અકુર સ્નાષૂને ખદ્દ્લે લાગયા છે. 
1.. &. 9.--દાબા દૃદયખડ અને હૃદયકણી વચ્ચેનું કાણુ' જેતી સાથે 
માઈત્રલ વાલવના બે પડદ્દા 11 ૪ 1 11 ૪ 2 અતે સત્રીન સ્તાય જેતી 
સાથે રેસાએ। લાગ્યા છે. 


ન 


રેડાવો; અને પછી આંગળી વતી જમણા . (1211171010) હદયખ્‌'ડની! 
દિવાલોને હલકેથી દબાવવાનું કહો, તરત જ (11૯10078100) પાતળી: 
ત્વચાના ત્રણુ પડદા એકબીન્નને મષ્ય ભાગમાં નેડાતા તરત ઉ'ચે 
આવશે અને એ (10060610)  હદયખ'ડ ને (૫71010) હદયકણી'થી. 
'લદન હાંકી દેશે. . આ ત્રણુ પડદા એક નનતતુ' એક બાજુએ ખુલતુ' 
પડદાવાળુ' બારણુ' (1710૫8 ૪8100) ત્રિકણીષ્પટલ બનાવે છે. 
(લાઇઉળલાલ) હધ્યખડ દબાવતાં એ પડદો ઉ'ચો આવે છે, કાર્‌ણુ- 
૧% (ઉઢા1ણંઉ૦) હદ્યખ'ડમાંથી (દ્પ૦૦) હદ્યકણી'માં એ કોણ પણુ 
પ્રવાહી જવા દેશે નહિ. ડાબી બાજુએ પણુ એજ પ્રમાણે કરો અને તમને 
ત'તુએના બે પડદા ડાબા (1011010601) હેદયખ'ડને ડાબી (દા૫૬14010 
હેદયકણીથી છુટા પાડતા દેખાશે. આ (પદ્દા૪૦) પડદાને (53100810) 
દ્િકણી” અથવા (0૫1181 171902) માધત્રલ વાલવ કહે છે. 
જમણા (10111010) હઘ્યખ'ડતી દિવાલતે છેક નિચેના 
ભાગ સુધી (80૦%) હદયની ટૉચની છેક નજક સુધી ખે'ચ્રો અને 
એને કાતર વતી ખોલો. આગળ અને પ્રાઠળ થોડે સુધરી ક'પો.. 
હદયના સામેના ભાગમાં ત્રાંસી નળી સુધી અને પાઠળના ભાગમાં સમાન્તર્‌ 
મધ્ય નળી (પ0ઉંતાંહ 10101101 ટ₹૦૦૪૦) સુધી પોલે ભાગ બરબર 
ખુલે ત્યાં સુધી કાપો. જમણા હંદયખ'ડો (30101710105) ની દિવાલ 
હંદયકણી'એ (દ૫2401૯5) ની દિવાલ. કરતાં નાડી છે અને અ'દરની 
દિવાલ વધારે ખડખબચડી છે. ત્રિકણી પટલ (114008]91તં ૫૪110). 
ના ત્રણુ પડદા લટકતા દેખાશે. દરેક પડદો પારદશક ત'તુઓનો 
ક'ઇક ત્રિકોણુ આકારનો છે અને ઉપરથી હંદયખ'ડ (1611111010) 
તી દિવાલ સાથે જેડાયલો છે જ્યારે તીચેથી એના નીચે લટકતા છેડા 
સાથે નજેડાયલે છે. પડદાતી બાજુએ અને છેડે કેટલાક સફેદ પાતળા 
ત'તુઓ લટકતા દેખાય છે જે એમાંથી નિકળી નાના આગળ વધેલા 
ભાગ સુધી અથવા તો હંદ્યખ'ડ (1/૦10811010) ની દિવાલના પડદાઓ 
આગળ આવેલી પટીઓ સુધી જય છે. આ ત'તુએને સ્નાયુસુત્ર- 
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01107081 ૬૦11૦81) અને પટીઓને અ'કુર્વાળી (022111427) 
સ્નાયુઓ કહે છે, આ ત'તુએઓ જે સ્નાયુના નહિ પણુ સુત્રિનના બનેલા 
છુંજત્ત ખે'ચાઇ શકાતા નથી અને આ પડદાઓને પાછળ ધઅઝલાઇ 
ખુલી જતા અટકાવે છે. જમણા હંદયખ'ડ (3610111010) ને મયાળે 
હદયના આગલા ભાગ આગળથી એક નળી હદયખ ડ (1/011011010) 
માંથી નિકળે છે. આ એક મોટી નડી દિવાલોવાળી, નમી નહિ 
ગએથી એવી નળી છે જેને ફ્રેફ્સાંની ધમની (]0૫111101127' 811017) 
કહે છે. એ જમણા હદ્યખ'ડ (101110610)માંથી ફેફ્સાંઓનાં લોહી 
“લઇ જય છે અને હંદયતી બેઠેંક આગળ ખીજી નળીઓ કરતાં છેક 
દુર અતે અ'દરથી રહેલી છે. થોડે સુધી એને કાપો. હદયખ'ડ 
(101૬1010)માંથી નિકળી એ બહાર આવે છે તે જગાએ ત્રણુ અધર 
ચ'ર આકારના પારદશ'ક ત'તુઓના પડદા એ નળીની અ'દર ગોળ 
આકારે રહેલા છે. દરેક પડદો એક ખીસાની -માફેક બાજુ ઉપરથી 
“પણુ હદ્યખ'ડ (10111161€)થી દુર રહીને ખુલે છે. તેમના અધ" 
ચર આકારથી તેમને અધ'ચ'દ્ર આકારના પડદા (3૦11101085) 
13106) કહે છે, આ પટલ (1810૯8), હદયખ ડ (10111110108) 
માંથી ધમતી (87107) માં લોહીને જવા દે છે પર્‌'તુ પાછુ” 
આવવા દેતા નથી. ધમતી (&₹૦1૪) માં થઇને હદયખ'ડ (13011- 
111010) તરફ પાણી વહે એવી રીતે હદયને પાણીના નળ નીચે 
ધરો. બાજુનાં ખીસાંઓ ભરાઇ જઇ ઉપસી આવશે અને લમે ધમની 
(81217) ફરીથી બ'ધ કરી દેશે તો તમને જણાશે કે તેએ એક 
ઔઓન્નતે વળગીને ધમની (દ્ર₹1૦1 માંથી હદ્યખ'ડ (1011111010) 
તરફના માગ બધ કરે છે. 


સામેની બાજુએ ત્રાંસી નળીતી ડાખી તરક સુધી ડાબા હદયખ'ડ 


(1041 ઉઊંર) ને ચપ્પુથી ખેલો અને પાઠળ છેડા સુધી અતે ઉપર 
છેક પાછળ ચપ્મુતે ખે'ો. ડાબા હદ્યખ'ડ (10111100) ના 
દિવાલ અડધા ઇચ કરતાં વધારે નડી છે, બીજને હદયખ'ડ (17€11- 
101૦) વચ્ચેના પડદો (3૦01૫11) પણુ લગભગ અડધો ઇ'ચ 


૬-૪ 





આકૃતિ ૪૨:-- 

& 0--મહાધમની 7? 4--ફેક્સાની ધમની દરેકની સાથે તેતો બ'ધ 
અધ'ચ*% પટલે છે. 1દે. &. 9---જમણી દૃદયકણી3 અને દૃદયખ'ડ 
વચ્ચેનું કાણુ' જે ત્રાઈકસપીડ પટલના ત્રણુ પડદાઓથી 17; 1૪7; 198 
બધ છે, 1, 4 ₹--હાબી હૃદ્યકણી' અને દાખા દૃદયખડ વચ્ચેનું કાણુ 
જે માઈત્રલ પટલના બે પડદાઓથી ખ'ધ છે. 4---કોરોનરીવેન (દટયશીરા) 
માં જતે! તાર. 


ડે તથા બાકીના હદયખ'ડ (1011110૦) ની જેમ સ્નાયુવાળો 
છે. ડાબા હેદ્યખ'ડ (3010111610) તુ' પાલાણુ જમણા કરતાં નાનુ' 
દખાય છે પણુ ખરી રીતે એમ નથી કારણુ કે બન્તે ભરેલાં હોય 
છે ત્યારે પડદો (3૦1૫11) જમણા હંદયખડ (10૦1111010) માં 
ઉપસી આવે છે. દ્િકણીષે પથ્લ (0011૪4 પ9) ના દરેક બાજુ 
ઉપર્‌તી ડાખી હદ્યકચીર (દ૫110૦) માંથી ડાબા હદયખડ 
(91110૦) માં જવાના માગ'માં તીચે લટકે છે. દરેક પડદે 
પઃરદશ'ક પર'લુ મજ્બુત ત'તુઓતો બતેલો છે, જેતી કિનાર 
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આગળથી સફેદ સ્નાયુસુત્ર (0101 તં (૦00102) હદયખ ડ- 
(9000111010 ) ની દિવાલ પર આગળ વધેલા અ'કુરવાળા સ્ના- 
યુએ સુધી ન્ય છે. હદયખ'ડતે (10111101૦0) મથાળે, દ્િકણી” 
પટલ (ઊપ 1810૪0) અને (301031) તી વચ્ચે મહાધમતી 
(071%) તુ' મ્હો આવેલુ' છે. એમાં તમારી આંગળી મુકે અને 
હુદ્યતી બેઠેૅંક આગળની એ કઇ નળી છે તે જુઓ તમને માલમ 
પડશે કે એ મોટી, જડી દિવાલાવાળી નળી છે અને એ સ'કોચાઇ 
ગયેલી નથી. એ નળી ફેફસાં શીવાય શરિર્‌ના દરેક ભાગમાં લોહી 
લ[7 જય છે. નિકળતાની સાથે તરતજ જમણી બાજુએ એ એક 
શાખા કાઢે છે. જમણા હદ્યખ'ડ (11171016) માંથી નિકળતી 
ફેફ્સાંતી ધમતી (૫110101181 8171017 ) ની માફક 
એમાં પણુ ડાખ।ા (9૦1 1012) હદયખ'ડમાંથી નિકળવાની જગાએ 
અધ'ચ'દ્ર આકારના (310૦5) પટલ છે. (4011) મહાધમનીને 
પાણીના નળ નિચે ધરો અને (1011111010) હદયખ'ડ તરક પાણીને. 
ધીમેથી વહેવા દો. લમે નેશો કે અધષચદર આકારના (108110) 
પટલના ત્રણુ ખીસાં વચ્ચે મળલા બહાર ઉપસી આવે છે અને માગ' 
રકે છે જેથી એમાં પાણી જઇ શકશે નહિ, આ પડદો ડાખા. 


(1૯1010) હદયખ'ડમાંથી (40118) મહાધમનીમાં લોહીને જવા 
દેશે પણુ લોહીને એમાંથી પાછુ આવવા દેશે નહિ. (40118) મહા- 


ધમતીને કાતર્‌ વડે (1૦10111010) હદ્યખ'ડથી ઉપરના ભ્રાગમાં કાપે. 
અને જીઓ 'કે (૩૦111101081 18190) ના ખીસાંઓ (1010111010) 
હેદ્યખ'ડથી દૂર (41101: ધમની તરફ ખુલે છે. આ બે ખીસાં- 
એની પાઠળ (40118) મહાધમતીનાં ઉધડાં મ્હૉ છે. આ બે 
હદયના સ્નાયુઓમાં ઉધડતી ધમનીએનાં મ્હૉં છે. એમને (૬૦1૦1૫81) 
હદયની ધમનીઓ કહે છે. (401૬) મહાધમનીમાંથી આ બે નળીઓ' 
જે લોહી ખે'ચે છે તે કેશવાહિનતીએ મારફત હદયના સ્નાયુઓમાં 
જાય છે જે કેરીથી એક શીરા જેને (૦01:016*)) હદય શીરા કહે 
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છે તે વાટે જમણી (4011010) હેદયકણી'માં આવે છે; એતવુ' મહે! 
કઇક મોટું છે અને એ ખ'ડમાં (8010103107 પડદા અને 
(40110108) હંદ્યકણી ઓની વચ્ચે ખુલે છે. હદ્યની સપાટી ઉપર 
નળીમાં જતી આં (0૦01817) હદયની રક્તવાહિનીઓ દેખાશે. 
આપણે ન્ેયુ' કે દરેક (દ્ર૫11010) હંદયકણી' ત્તેતી સાથેના 
(1૯01100010) હદ્યખ'ડમાં ખુલે. છે ત્તે જગાએ તથા દરેક 
(1€11101€) હદ્યખડ ધમતીએઓમાં ખુલે છે તે જગાએ 
(181૪૯8) પટલ છે જ્યારે શીરાઓ (8૫૩10108) હૅદયકણી'માં ખુલે 
છે ત્યાં (1810૯8) પટલ હોતા નથી. 


0110 ક િંપા1811 10811:--મતુષ્ય હેદયઃ--ઘેટાંના હદય કરલા 
મતુષ્યતુ' હદય નાતુ' લગભગ મુઠી જેવડુ' હોય છે. કોઇપણુ મુખ્ય. 
ખઆાખત્તોમાં ઘેટાંના હેદ્યથી એ જુદુ' પડતુ' નથી ફકત ડાખી 
(8૫11010) હદયકધી'માં બેને બદલે ચાર (0010101817) ડ્ેફ્સાંની 
શીરાએ ખુલે છે. 


0110 153૫08 ૦4 110 1081 હેદયતી પેશીએઃ--ચોક્કસ 
જાતના સ્નાયુની પેશીઓતુ' હદય બનેલુ” છે. એ બહારતી ખાજુથી 
એક ચળકતો પદાથ' જે હદ્યકરોષ (0€110%1'01૫11) તું' ત્વચાનું' પડ 
છે તેના' વડે હદયના સ્નાયુની પેશીને ધણા નજીકમાં રહીને ૯'કાએલુ' 
છે. અ'દરતી બાજુએ સ્નાયુની પેશીઓ ૮'કાએલી છે. અને એ ગ્રેમાણે 
હદયના ખડ પારદશ'ક ત્વચા જેને હંદયાંત્રપડ (૦1ઉં૦૦%'વૅ1પ૩1) કહે 
છે. તે વડે ૯'કાએલા છે, જે સ્નાયુની પેશીઓની બહુ નજીકમાં રહેલુ છે 
પટલ (91008) સ'ધાનક પેશીએના પદાથ'ના બતેલા છે, જે પાતળા 
પણુ મજબુત છે અને તે હેદ્યાંત્રપડ (લાવ૦ઉદવૉપ૩) વડે ૯'કાએલા 
છે જે તેમના પાતળા ત'તુઓને ઢાંકે છે. એ પ્રમાણું આ (180૯8) 
પટલ બન્ને ખાજુ હદયાંત્ર (૯ાઉં૦૦1પ1) પડ છે ધમતી અને 
શીરાએના મુખ આગળ હંદ્યાંત્ર પડ (૦૩ઉ૦૦& 1પ) ચાલુ રહે 
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છું જે એવીજ ખીજી પાલળી ' ત્વચા જે ધમની અને શીરાઓમાં અ'દરને 
ભાગે રહે છે તેની સાથે મળી ન્નય છે. 


110 &તાં05 ઊં 110 10૯ 1:-હેદયની ફિયાએ:- 
€0111૯10॥ 01116 1॥11॥3ર્€ 10'*લ૯35 01 (09€ 1૯811:ઃ-હદયના 
સ્નાયુનુ' સ'કોચનઃ-બીન્ન સ્નાયુઓની જેમ હુંદયનાં (૯દ્વા વદ0) 
સ્નાયુ પણુ સ'કોચાય છે. એટલે કે તેએ ટુકા યાય છે અને તે સાથે 
જાડાઇમાં પણુ વધે છે. વળી તેએ એક પોાલાણુની દિવાલ બનાવતા 
હોવાથી તેએ સ'કોચાય છે ત્યારે પોલાણુની દિવાલો નાડી થતાં એ 
વચ્ચેની જગા ઓછી થાય છે. રબરતો દડો દબાવતા તૈમાંતુ પોલાણુ 
 એછુ' થઇ પાણી અગર હવા બહાર નિકળી આવે છે; પાલાણુની 
જગા ઓછી થાય છે કારણુ કે એક દ્વિાલ અ'દર દબાવવામાં આવી 
છે પર'તુ તેથી એ દિવાલની ન્નડાઇ અગર માપમાં ફેરફાર થતો નથી. 
હદય સ'કોચાય છે ત્યારે દિવાલો નાની થઇ ન્નડાઇમાં વધે છે વળી 
હૃદયના દરેક ખ'ડતી દિવાલોતો ત'વુ વિચિત્ર રીતે દિવાલની એક 
બાજુથી ખીજ ખાજુએ જતા જથામાં રહેલી ત'તુની બનેલી છે, 
જેથી તેઓ સ'કાચાય છે ત્યારે એક દિવાલ બીજી દિવાલને મળે ત્યાં 


સુધી ખે'ચે છે. આથી પાલાણુ લગભ્રગ પુરેપુર્‌' દુર થાય છે અને 


એમાં રહેલું લોહી બહાર આવે છે. 


4 1૦8% બં દ૦€ તિંટ્ઠા દ હદયનો ધબકારો:-હદયકણી” 
(૧0110165) અને હદધ્યખ'ડ (3/6111110105)ની દિવાલોાના સ"કાચાવાથી 
થાય છે. એક સાથે ખે હેદયકણી' (4૫1101૦5) સ'ક્રોચાય છે. અને 


જુ 


પછી તરતજ બન્તે હદયખ'ડ (10111101૦8) એક સાથે સ'કોચાય - 


છે, અને વચ્ચે થોડે વખત આ ક્યા અટકે છે; પછી તરતજ હદયકણીર્ 


(8૫110103) સ'કાચાય છે, અને તેની પાછળ તરતજ હદ્યખ'ડ * 


(301011101૦8) સ'કાચાય છે અતે વળી એ ક્રિયા થોભે છે. એ 
પ્રમાણે ચાલ્યાં કરે છે. બે હધ્યકણી* (દપ લટડ) સાથેજ સ'કોચાય 


૧3૭ 


શ 


છે તેમજ ખે હદ્યખ'ડ (1010૬0161૦5) સાથે સ'કાચાય છે, જેથી 
હદ્યતી ડાબી ખાજુએ થતી ક્યાઓ હદયની જમણી બાજુએ. થતી 
ક્રિયાઓના જેવીજ છે. 


આપણે જમણી બાજુ પહેલાં જેઈએ. ઉપરતી મોટી હદયશીર્‌ા 
(80]207100 101% 2818 ) અને નીચેતી મોરી હુદયશીર્‌ા 
(1040611017 101% ૦278) માંથી જમણી હદયકણી (૫11010) 
માં લોહી આવે છે એ ભરાઇ જતાં જમણી હદયકણી સ'કોચાય છે 
અતે જમણા હુદ્યખ'ડ (1010૬11010) માં લોહી નનય છે. શીરાએના 
મ્હોં આગળથી સ'કાચન શરૂ થાય છે જેથી એમનાં નરમ થઇ ગએલાં 
મ્હોમાંથી લોહી નિચાવાય છે અને સ"કોચન આખી હદયકણી" 
(10101૯) માં થઇતે હંદ્યખ'ડ (1011011010) ના મ્હો તરફ જય 
છે. આથી કરીને લોહી શીરાગોમાં પાછું જઇ શકતુ' નથી પણુ 
હદ્યખ'ડ (1/0101101068) માંજ નિચાવાય છે. આ પ્રમાણે જમણો 
હુંદ્યખ'ડ (1101111010) લોહીથી ભરાઇ જતાં સ'કોચાવાતું' શરૂ 
કરે છે હદ્યખ'ડ (10) ના સ કોચાવાથી પહેલી અસર 
લોહીને ત્રિકણી'પટલ (11100210 17819૯0) પાછળ ધકેલવાની છે, 
આથી પડદાઓ ભેગા થઇ હદ્યકણી (&પ1101૦3 )માં પાછા 
ફરવાના માગ' બધ કરે છે. હદ્યખ'ડ (1210111010) ની દિવાલો 
સ“કાચાતાં, એ દિવાલોમાં રહેલા અ'ઝુરવાળા (0811180) સ્નાયુઓ 
પણુ સ'કાચાય છે અને એ રીતે તેમને વળગેલા સ્નાયુસુત્ર (૦101'વંદ્ધેટ 


૦૩૦11૦2) ખે'ચાય છે અતે ત્રિકણીપટલ (11100801ત ૪130) 
ના અને હેદયકણી (8૫11010)માં પાછા ધકેલાઇ જતાં તેમન 


અટકાવે છે. પછી હદયખ'ડ ( 9૯01107101૯ )તુ' સ'કોચન ફ્રેફ્સાની 
ધમનીમાં રહેલા અધ'ચ'% આકારના પટલ ( 5૦010) 


ને ઉઘાડવા જેટલુ દબાણુ આપે છે અને પછી એ નળીમાં 
લોહી ધકેલે છે. એનાથી અધષય'દ્ર પડદો ( 30011૫11 પદ્યા૫૦) 


તરત ઉધડી શકતાં નથી કાર્ણુ કે ફેફસાની ( 21000161) ) 


૨૨૮ 


મતી લોડીધી પડેત્રેમી# ભરાઇ ગખએેવી * હોય છે. એતે 
ખોલવા જેટલું દબાણુ ( 911109 ) હદયખડ તરતજ મેળવે 
છું અતે ધમતીમાં બધુ' લોહી નિકળી નય ત્યાં સુધી મજબુત 
સ'કાચત ચાલુ રાખે છે. (00101018011) ફેફ્સાંતી ધમતીમાં ફેફસાં 
તરફ લોહી ધકેલવાથી અતે ધમતીના ખે'ચાવાથી આ ક્યા થાય છે 
જેમ કરતાં તાનન લોહીને માટે જગા થાય છે. (1011081૦) 
હંદયખ'ડ તદ્‌ન ખાલી થતાં યા લગભગ ખાલી થતાં હીલુ' થવા માંડેડુછે. 
(301110૫1180 11076) અધ'ચદ પટલનાં ખીસાં લોહીથી ભરાયલાં , 
છે, અતે હવે (10301041) ફેફ્સાંતી ધમનીમાં રહેલા લેોહીનુ' 
દબાણુ તેમતે દબાવી માગ' બ'ધ કરે છે જેથી લોહી (1૦10111010) 
હદ્યખ'ડમાં પાછુ' જઇ શકતુ' નથી. (1010૦) હદયખ ડ 
સ'કાચાતુ' હેય છે ત્યારે (811010) હેદયકયી ઢીલીં થાય છે અને 
શીરાઓમાંતુ' લોહી ફેરીથી એમાં આવે છે. (૫11010) હેદયકણી 
ભરાય ત્યાં સુધી આ પ્રમાણે ચાલે છે, પછીથી એ સ'કોચાઇ લોહી 
(લા ઇ10૦) હદ્યખ'ડ લઇ નય છે, જે આ વખતે મેોકળુ' 


થએલુ' હોય છે અતે આ ક્રિયા ફરીથી ચાલે છે. આ પ્રમાણુ જમણા 
(1લભાઇણલટ) હદયખ'ડમાંધી (૩0110001110) ફેફ્સાંતી ધમનીમાં 


વધારે ને વધારે લોહી દાખલ કરવામાં આવે છે, જેથી ધમનીમાં 
ર્હેલુ' લોહી ધમનીની શાખાઓ અને ફેક્સાંની કેશવાહિતીઓમાં અતે 
ફ્રેશ્સાંતી શીરાઓમાં થઇતે ડાબી (4071010) હંદ્યકણી5માં પાછુ' 
આવે છે. જમણા (10111010) હદ્યખ'ડતુ' બળ લોહીને 
(0૫00૦0૪) ફેફસાંના માગ'માં થઇતે ફરીથી ડાખી (8પ ૦) 
હંધ્યકણી'માં લાવે છે. 

' (20100011) ફ્રેફ્સાંતી શીરામાંથી ડાબી (8૫01010) હદય- 
કણી'માં લોહી વહે છે અને ડાબી (૫7102) હદયકણી ભરાઇ જ્નય 
છે ત્યારે જમણી (17011111012) હલ્યકણી'તી જેમ અને તેજ વખતે 
એ સ કોાચાય છે, અને ડાબા (1૦11001010) હદ્યખ ડમાં લોહી ધકેલે 


3૧૯ 





4. છ 

આકૃતિ ૪૩:--હૃદયની કોયા બતાવે છે. 

81027--હદયકણી ₹01--હુદયખડ --શીરાઓ ક&--મહાધમની 
10--દ્રિકણી3 પટલ (માઈત્રલ વાલવ) ક--અધષચદ્ર પટલો & માં હૃદયકણી* 
સ'કોચાય છે, હુદયખડ પહોળું છે. માદ્રલ વાલવ ખુલે છે. અધ'ચદ્ર પટલ 
બ'ધ રહે છે. 8 માં હુટયકણી' પહોળી રહે છે. હુદચખડ સ'કોાચાય છે, 
માઈત્રલ વાલવ ખધ (હે છે અને અધ'ચ'દ્ર પટલ ખુલે જે. 
છે. ડાબા (1૯1૦) હદધ્યખ'ડ પછી જમણા (7010111010) 
હંદ્યખ'ડની જેમ અને તેજ વખતે સ'કોચાય છે. એતું સ'કોાચત 
શરૂ થતાં (11૫% 11૪૦) દ્દિકણી પટલ તરફ લોહી ધકેલાય 
છે, અતે પડદાએ સાથે આવતાં ડાબી (૫71010) હૈંદયકણી નો માગ 
ખધ કરે છે, (040141) અ'કુરવાળા સ્નાયુઓ પણુ સ કોચાય છે 
અતે જમણા (1011111010) હદયખ ડતી જેમ (0101૧૦ 1લાવં110€) 
સ્નાયુસુત્ર ખે'ચાય છે. તર્‌લજ ડાબા (10117૪1010) હેદયખ'ડના સ કે" 
ચાવાથી (8૦08) મહાધમતીના (8૫11110081 ૫૪10૦) અધ'ચ'દર 
પટલ ખોલવા જેટલું દ્ખાણુ આવે છે અને (407) મહાધમનીમાં 
લોહી ધકેલે છે. અ દબાણુ લર્લજ માગ' કરી શકતું નથી કારણુ 


દૈર૦ 


3 (8078) મહાધમની અતે તેમાંથાં [નિકળતી ધમનીઓ લોહીથી 
ભરેલી હેય છે, એ લગભ્રગ ખાલી થતાં મોાકળી પડે છે, અને 
(8૦78) મહાધમતીમાં રહેલા (3૦111111104 18100) અધષ્ય'દ્રપટલ 
(80178) મહાધમનીના દબાણુધી ખ'ધ રહે છે, જેથી ખીસાંએઓ 
ખ'ધ થઇ (17૦૪1૪1010) હદ્યખ'ડમાં લોહી પાછુ' જઇ શકતુ નથી. 
ખેતી શાખાએ સાથે (8018) મહાધમની લોહીથી ભરાઇને ખે'ચાય 
છે અને ડાબા (૪૯1૪1010) હેદયખ'ડમાંધી વધારે તે વધારે લોહી 
એમાં ધકેલાવાથી ડાબો હંદયખ'ડ લોહીને હદયમાંથી (ટ્રેફ્સાં શીવાય) 

શરીરના બધા ભાગમાં થપ્રતે ફરીથી હદયમાં લાવે છે. ફ્ેક્સાંમાંથી 
લાહીને બહાર મોકલવા કરતાં આને માટે વધારે શકિત જેઈએ છે, 
કારણુ કે આમાં લોહીને ધણી કેશવાહિનીએમાંથી લાવવાનુ' હોય છે. 
એથી ડાબા હદ્યખ'ડતી દિવાલ જમણા હદયખ'ડની દિવાલ કરતાં 
વધારે ન્નડી હેય છે. અને એમાં રહેલુ લોહી એની શ્ઞાખાઓમાં 
ધકેલાય છે, અને એમ શરીરના બધા ભ્રાગમાં (ફેફ્સાંઓ શવાય) 
'શવાહિતીઓ વડે અતે શીરાએમાં ફરી વળે છે અતે છેવટે 
(1714017107) તીચેતી મહાશીરા કે (30001107 10ાહ €૫) 
ઉપરની મહાશીરામાં થઇને જમણી સાછી હૈદયકણીષ્માં 
આવે છે. 


1110 0૬0180 11100૫150:--હુદયના થડકાઃ---હેદયની 
રચ છાતીની દિવાલની ધણી નજીક હોય છે, અને હદયના દરેક 
ધબકારા વખતે (8[0૦૩) એ ટૉચ છાતીની દિવાલ સાથે અચાનક 
દબાય છે. છાતીની દિવાલ સાથે (100%) ટોચના અથડાવાની આ 
ક્રિયાને (€દ્વા'વ18&€ 1110૫156) હદયની થડક કહે છે. છાતી ઉપર 
ડાખી બાજુએ પાંચમી અને છઠ્ઠી પાંસળીતી વચ્ચે, સ્તનની લગભગ : 
એક ઇચ નીચે અને અડધો ઇચ અ'દરતા ભાગમાં, આંગળી મુકવાથી 
આ ક્રિયા સહેલાઇથી માલમ પડશે. 
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30૫0વૅંડ ૦4 ૬10 4027: હદયના અવાજઃ--(08&7વ18€)* 
હંદયતી થડક માલમ પડૅ છે તે જગાએ કાન છાતી પર્‌ મુકી હદયના 
ધબકારા સાંભળો, બે પ્રકારના અવાજ સ'ભળાય છે---પહેલો ધીમે. 
અને ક'ઇક લાંબો, ખીન્ને ડુકો અને તીત્ર, બન્નેના અવાજ લુબ,. 
ડ૫ એ પ્રમાણે થાય છે. આ બન્ને અવાજ એક પછી એક તરત 
થાય છે અને પછી થોડો વધારે વખત બ'ધ રહે છે અતે ફરીથી. 
થાય છે. પહેલે અવાજ “લુખ' ( 1૯1 લલરડ) હદયખ'ડના સ'કે-- 





આકૃતિ ૪૪:-૬ૃદયના તેની શીરા તથા ધમણીઓનેા અને ફેફસાંને. 
આગળથી દેખાવ. 

[ર 1-જમણું દદચયખડ 1, 0-ડાબું દદૃચખડ 1ર 4-જમણી દદન 
કણી 1 4-ડાખી દૃદયકર્ણી & 0-મહાધમણી ડાખી ખાજુ વળે છે 0 3- 
મોટી મહાશીરા (સુપીરીઅર વીનાકાવા) 3 1-અપર મહાશીરા (ઈનરીરીન 
અર વીનાકાવા) €-ગ્રીવાધમની 1ર 7 7 1. 7 ₹-જમણી અને દાબી. 
શીરાઓ 8 €ઉ-ગળાની ધમતીઓ ધમની અને શીરા દરેક બાજુ; 11, 1.1.- 
જમણું અને દાખુ' ફેફસું; 2 &-ફેફ્સાની ધમનીના બે વીભાગા થાય છે.. 
? 1-ફેફ્સાંની શીરાએ 1-શ્વાસનળી ક-શ્વાસનળીની રાખા; ફેફસાં. 
શીવાચ બધાની શોરા તથા ધમનીઓ કાપવામાં આવી છે. 
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ચાવાથી થાય છે, અતે થોડે ભાગે સ્નાયુની પેશીઓના ધસાવાથી 
અતે (31૫1) દ્રિકણી'પટલ તથા (1110€035[01તે 110૯0) 
ત્રિકણી“પટલ ઉપર્‌ દબાણુ થઇ, તેમના ધરુજવાથી થાય છે. ખીન્ે 
તીત્ર અવાજ “ડપ”, (4071) મહાધમતી અતે ([2111001૮11) 
ટ્રેશ્સાની ધમનીના (૭૨011111140 9100) અધષ'ચ'દ્રપટલ અચા- 
નક બ'ધ થઇ કધૈજ્વાથી થાય છે. આ ખબીન્ને અવાજ (201૫2) મહા- 
ધમનીની ઉપર (€૦૩1દ ઇઉદ્રાપ1ા1૯૪૦) ઉરેવ'રતી સાથે ડાબી 
'આજુએ નજેડાતી બીજ ઝુર્ચા આગળ છાતી ઉપર કાન રાખવાથી 
' વધારે સારી રીતે સ'ભળાય છે. 

રિત૯ 0 130૧1:--ધખકારાતુ પ્રમાણુ, એક મીતીટમાં ૭ર 
વખત હદયના ધબકારા થાય છે, પર'તુ એવુ પ્રમાણુ દરેક વ્યક્તિ- 
એમાં જુદુ' હેય છે. પુરૂષ કરતાં રઆ્રીઓમાં ધણું ભાગે વધારે 
ઝડપથી થાય છે. કામ કરતી વખતે હધ્ય ઝડપથી ચાલે છે, કાર્‌ણુ 
% પેશીએને વધારે લોહીની જરૂર હોય છે. 

€૦૫1૩૦૯ 04 ધઊ૯ર (6૦0૯1૧ ઉ ઉપાતઢઉ0॥ઃ--સોહી 
ફૂર્વાના સામાન્ય માગ':--(1૯110:101€) હદયખ ડમાંથી (૧01૫4) 
મહાધમની નિકળી (€૦1૦0&₹17 હદયની ધમ્તીઓમાં શાખા કાઢે 
છે, અને એક કમાન બનાવે છે, જેને (4011૧) મહાધમનીતી કમાન 
કહે છે, જેમાંથી પુરૂષોમાં ત્રમુ મોટી શાખાએ નિકળે છે. આમાંની 
જમણી ખાજુપરની એક તરતજ ખે ભાગમાં વહે'ચાય છે, જેમાંતી 
એક જેને (3૫01૮111) ગળાની નીચેતી જમણી ધમની કહે છે 
તે જમણા ભુજમાં અને બીજી જેને ગળાની જમણી (€દ૦૫ત) 
ત્રીવાધમતી કહે છે તે ગળા અને માથાની જમણો તરફે નય છે. :- 


પછી (૧0₹૫4) મહાધમતી કમાનમાંથી ગળાની ડાબી (€દ્વ011ત) 
ત્રીવા ધમની ગળાની અને માથાની ડાબી બાજુ એક શાખા આવે 
છે તથા જરા આગળ (3૫0001૮૫411) ગળાની નીચેની ડાખી 
'ધમતી ડાબા ભુજમાં મોકલે છે. કરોડ તરફ નમતાં એ કમાન ચાલુ 
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આગતિ ૪૫ઃ-શરીરનો પીઠ આગ- 
ળથી રૂધિરાભિસરણુ કેમ ચાલે છે 
તે બતાવનારી આરતિ. 

1. &-ડાખી દૃદયકણી 1, ૪-ડાખુ' 
દૃદયખડ 5 0-મહાધમની &4,- 
શરીરના ઉપલા ભાગમાં જતી 
ધમનીઓ ક.;-રારીરતા નીચેના 
ભાગમાં જતી ધમનીઓ 1 4- 
ચકૃતમાં જતી યકત ધમની ₹;-- 
રરીરના ઉપલા ભાગની રીરાએ 
₹;-શરીરના નીચેના ભાગની 
રીરાઓ ₹ ૪ -યકૃતમાં જતી શીરા, 
“પોરટલ પેન' ણ 9-ચકૃતમાંથી બહાર 
આવતી શીરા--યકૃત શીરા, ૪ 0 
1-અપર મહાશીરા હ 5 ૯€- 
ઉપરની મહાશીરા 1રિ &-જમણી 
દૃદયકણી'” 1રે -જમણુ દૃદહયખડ 
? ડઝ-ફેફ્સાંની ધમની » ૬- 
ફેફસાંની શીરા 1,0ઉ-ફેફ્સાં ડ&- 
અન્નમાગ* 1.7-યકૃત 1.-લસીકાઓ। 
1,૦૬-નાની લસીકાઓ 1117-ફરેનળ 
(1110780616 વૈપ01) લેહી અને 
લસીકાની ગતીની દીરા બાણે 
ખતાવે છે. ધમનીઓ કે જેમાં ચોખ્ખુ' લોહી વહે છે તે ખહુ કાળી પાડવામાં 
આવી છે, જેમાં 'ખરાખ લોહી વહે છે તે ધણી પતલી પાડવામાં આવી છે, 
સ્કતવાહિનીઓને ધમની અને શીરાઓની વચ્ચે નનળીએ જેવી દોરવામાં આવી છે. 

આ આડકતિમાં કેવળ રૂધિરાભિસરણુનો રસ્તે! કેવા છે, તેજ બતાવવામાં 
આવ્યા છે, પણુ શરીરમાં રકતવાહિનીએ ખરાખર કેવી રીતે પસાર થાય છે, 
તેની શાખાઓ શરીરમાં કેવી રીતે નય છે, અથવા તો શરીરમાં કહયા 
ભાગોને લેહી પુર્‌' પાડે છે તે બતાવવામાં આવ્યુ, નથી 
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રહી, (૧01714) મહાધમની નીચે (110128) ગળાના ભાગમાં 
થઇ, છાતીની દિત્રાલ અને ફ્રેક્સાંતી (3010018) નળીમાં શાખા 
એ ફેલાવતી આગળ વધે છે અને (વં2011'4ટુ01) ઉદર પટલમ| થઇ 
ઉદરમાં જ્ય છે. ઉદરમાં રહેલા દરેક અવયવતે તથા ઉદરની દિવાલને 
એમાંથી શાખા આપે છે અને પછી ૬રેક પગ માટે એક એમ બે. 
મુખ્ય ધમતીઓમાં વહેચાય છે. 


હાથમાંથી લોહી પાછુ' લાવતી શીરાઓએ ભેગી મળી જમણી 
અતે ડાબી (3૫00183781) ગળા નીચેની શીરા બનાવે છે, જ્યારે 
ગળા અને માથાંતી શારાઓ ભેગી થઇ દરેક બાજુએ એક એમ બે 
બહારની (પટટપત્) ક'ઠે શીરાએ બનાવે છે. 8પ00ઘ3તદ્ઠા0 
ગળાની નીચેની શીરા (ેપટ્ઠાપદ્ર) ક'ઠ શીરા અને દરેક બાજુની 
બીજી શીરાઓ ભેગી મળે છે, અને એમ બે મોટી શીરાઓએ મળી 
(32૪૯1101 1૯1% 818) ઉપરની મોટી હૈદયશીરા થાય છે જે 
પોતે આણેલુ' લોહી જમણી (દપ1101€) હંદયકણી'માં ઠાલવે છે. 
પગની બે મોટી શીરાએ (0401101 લાઇ ૫૦૭) તીચેતી 
મોટી ૨રા બનાવે છે, જેમાં મુત્રાશવતી શીરાએ તથા પીતાશય 
(1૪૯1) માંથી બહાર આવતી મોટી (1૫008110) પિતાશય શીરા 
મળે છે, અને પછી એ ઉદર પટલ (તૉ ટ્ટા1) માં યઇને જમણી 
(૫11010) હંદયકણી'માં આવે છે. ઉદરના બીનજ્ન બધા અવયવો, 
હોજરી, નાતું' તથા મોટુ આંતરડુ' અને (7241001228) વિષમપ્ર'થિ 
માંથી નિકળતી શીરાઓ ભેગી મળી એક શીરા બનાવે છે જેતે 
(200 1૯1) યકૃતમાં દાખલ થતી યકૃત મોટી શીરા કહે છે. 
આ શીરા પીતાશવમાં “ય છે. પિતાશયમાં આ શીરા કેશવાહિતી- 
ઓમાં વહેચાય જાય છે અતે એમાંતુ' લોહી (0112) મહાધમતીમાંથી 
સીધા આવેલા લોહી સાથે ભળે છે. પિતાશયમાંથી (11008110) 


પિતાશય શીરા મારકેતે (1104101101 1૯008 €8૫0) તીચેતી મોટી 
શરીરમાં લોહી વહે છે. એટલે કે ઉદરમાં રહેલા અવયવોમાંતું' લોહી 


નુ 
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1પતાશયમાં રહેલી કેશવાહિતીઓમાંથી પસાર. થઇ હદયમાં દાખલ 
થવા માટે (14011017 9012 €&૫) અપર (નીચેની) મોટી 
રીરામાં આવે છે. 


00301707 01 દલ 8૯૧ રં દલ સિિંલ્લા'દ ૦ 
પ0 710ઃ--દેડકાના હદયના ધબકારાતુ' નિરીક્ષણુઃ--મગજ અને 
નાનત'તુઓનાો નાશ કરીને મારી નાખેલા એકં દેડકાને લે!--કાલર્‌ વડે 
ચામડી લેમજ ઉરેોવ'શ મષ્યરેખાએ કાપો. એ કરતાં હદય નઇ શકશે. 


* દેડકાની ખીજી પેશીઓની જેમ હદય પણુ એ પ્રાણીનુ' મૃત્યુ થયા 


પછી પણુ જવતવુ' રહેશે. અને શરીરમાંથી બહાર કાઢયા ૭તાં જવતુ' 
રહેશે, હદ્યના ધબકારા જીએ. ખે હેદયકણી” (0110103) સ'કાચાય 
છે અને પછી તરતજ હંદયખ'ડ (1૯11 1ભલ૦ સ'કોાચાય છે. 
દેડકામાં એકજ હદ્યખ'ડ (1011111016) છે. હૃદયકણી અનો (દપ૫1- 
[ઈ1લ્૩) ર'ગ લાલ છેં અને જમણી વધારે ઘેરી છે, એ સ“કાંચાય છે 
“ તરતજ [કાં પડે છે, અને પરિણામે એમાં રહેલુ લોહી (પા) 
હૈદ્યખ ડમાં મોકલવામાં આવે છે. એજ ગ્રમાણું ( ૯1011010 ) 
હદ્યખ'ડ સ”કોચાતાં ધમનીઓમાં લોહી જતાં એ સ'કોચાધ જીકુ' 
પડે છે. દેડકામાં સક્રોચાઇ શક્રે એવા ખબીન્ન બે અવયવો છે. (૧) 
મોટી શીરાઓના છેડા, જે પહોળા થઇ શીરાખ'ડ ઓરડા બનાવે છે 
જેને (દ૫010108) હંદયકણીરમાં ખુલે તે પહેલાં (31105 01108008) 
૨ીરામુળ કહે છે. અને (૨) મોટી ધમનીઓનાં મુળ જેને (0010૫8 


૬010110808) ધમતીકન્ડ કહે છે. (1૯111016) હધ્યખ'ડના નીચેના 
ભાગ આગળથી પસાર થઇ દરેક બાજુએ ધમનીઓમાં વહે'ચાઇ જતાં 


તમે આ (0પા10પક ત્વા'(€105૫8) ધમનીકન્દને નેશે. (39010111010) 
હંદ્યખ'ડ ઉચકીને દેડકાના માથા તરક ફેરવતાં (3117૫૩ 10110308) 
શીરામુળ દેખાશે (3 પ8 101035૫8) શીરાસ્ુળ પહેલાં સ કોચાય 
છે, પછી એક સાથ બન્ને (40710123) હદ્યકણી5, પછી (1૯111141010) 
હંદ્યખ ડ અતે છેવટે (0010પ8 8171€1108૫8) ધમતીકન્દ સ'કોચાય છે. 


ર એમેડૅરેણુ ૧૦. 
€ ૦૭૬૦-૧૪ 
૬૩૧1૯ ૫1'૦ હ? 7#:0]૩૦1૬1૦5 014 કિ1૦૦તે 
ઉ૧૦ક૪૯લ દિબ્ઈણ1461010 094 €૩0₹ૌ9011261010 
£.310019 2 (1૯89. 


રક્તવાહિનીઓની રચના અને બ'ધારણુ--ર્ધિરા- ' 


ભીસરણુ તથા લસીકાવાહિનીઓ. 


5૬101૮1111“ 01 3િ00તં-૧/€530€185. 
ર્ઝુતવાહિનીઓની રચના# 


રક્તવાહિનીઓનુ' અ'દરતુ' પડ, હદયના અ'દરના ભાગમાં જે 
(૦11૦૦81૫01) હદયાંતરીક પડ છે તે સાથેજ ચાલુ રહેલુ 
પડ, છે જેને (બાવૅબપાર્લા1૫૩1) ફેરસબ'ધી પડ કહે છે. ધમની, 
કુશવાહિની અને શીરાઆ બધામાં એ પડ ચાલુ દુરહેલુ' છે. 
(લઉં૦ઉ॥ા10310) ફેરસબ'ધી પડ ધણા બારીક પહોળા ક્રોષાતુ' 
ખનેલુ' છે જે એક ખીનની કિનારને વળગીને પાતળુ' પડ 
બનાવે છે. 


(0801108) કેશવાહિતીઓઃ--કેશવાહિનીએ જે સૌથી 
બારીક રક્તવાહિનીએઃ છે તેની નનડાઇમાં ફેરક્‌ાર્‌ રહે છે અને 


લગભ્રગ ૧/૩૦૦૦ ચ જાડી હશે, તેમની દ્વાલ તરીકે ફકત 


આ પાતળી ત્વચા જ છે, એ શીવાય ખીજુ' કશુ નથી. 'કેશવાહિની 
ખરૂ' જેલાં પાતળા ચપટા કોષો જે એક ખીન્નની કિનારતે સાથે 
નેડાઇને એક નળી છે. આ કોષોની પહોળાઇ કર્લાં લ'બાઇ વધારે 


#* 


ઉર્‌ૃછ 


છે અને દરેક કોષમાં એક ચપટો કેન્દ્ર રહેલો છે. આવી સરળ 
રચનાથા આગળ વધલાં વધતાં દિવાલોતી નડાઇમાં ધીરે ધીરે 
વધારા થતો નાય છે અને એક તરફ સોટી ધમતીઓ અને ખીજીઃ 
લરક મોટી શીરાઓ સુધી એ ક્રિયા પહોંચે છે. 


41 5લ્ડઃ:-ધમનીઓએઃ--સૌથી નાની ધમનીની દિવાલો 
(ઉંબર) ફેરસબ'ધી પડની આજુબાજુ થોડા ખીનપટીધર 
સ્નાયુના ત'તુ વડે મજબુત કરવામાં આવેલી છે. આ સાદા સ્નાયુના 
ત'તુઓ ત્રાકના આકારના કોષના બતેલા છે, ને દરેકમાં એક લાંબો 
અણુ યા કેન્દ્ર રહેલો છે, અને નળીની લ'બાઇનતી આસપાસ 
(010001011૫1) ફેરેસબ'ધી પડને વી'ટી લે છે. આ સૌથી નાની 
ધમનીઓ પાછળ જવાં ભેગી મળી તેઓના કરતાં નાતી ધમનીઓ 
બતાવે છે, તે પણુ હજી સુધી એટલી નાની હેય છે કે તેતે. 
જેવાને સુક્ષ્મદશ'ક ય'ત્રની જરૂર પડૅ; આપણે નેણ શકીએ છીએ 
કૃ સ્નાયુતા તેએમાં એટલા ત'તુઓ વધ્યા છે 'કે તેમનું જ એક 
પડ થઇ શકે, જે (લાવ૦(1011પળ) ફરસબ ધી પડતી આસપાસ રહે 
છે અને જેને સ્નાયુ ત'તુવુ' પડ (11પ80પ1ત1* 0080) કહે છે; 
અતે વધારામાં એતી બહાર થોડી નાની સફાઇદાર સ'ધાનક પેશી 
છે. આનાથી પણુ મોટી ધમનીઓમાં સ્નાયુનુ' પડ વધારે ન્નડુ' 
હોય છે અને લે ધણાં પડતુ' બનેલુ હોય છે, જેમની વચ્ચે 
સ્થિતિસ્થાપક ત'તુએની જાળીનાં પડ હોય છે અને ફેરસબ'ધી પડની 
તરતજ પાસે આ સ્થિતિસ્થાપક પદાથ'તુ' એક ખાસ પડ છે. 
સ્નાયુના પડતી બહારતુ' સ'ધાનક પેશીતુ' પડ પણુ જડુ' છે. આવી 
રીતે એક ધમતીની દિવાલ ત્રણુ પડોની બનેલી હોય છે, (૧) 
(૦00૦6110100) કેર્સબ'ધી પડ અથવા અ'દરતી ખાજુ, જેની 
ખહારની બાજુ, એ પાતળુ' સ્થિતિસ્થાપક પડ રહેલુ* છે; (૨) સ્નાયુતુ” 
અને સ્થિતીસ્થાપક પડ; (૩) બહારતી બાજુનુ' સ'ધાનક પેશીતુ' પડ. 





'0 સિ જિ 

આકૃતિ ૪૬;-કેશવાહિનીએ।. 

4-ખ્હારનો દેખાવ કે-ઉભી કાપેલી હોચ તેવો દેખાવ €-આડી કાપેલી 
હોય તેવો દેખાવ તૈ-અ'વર ત્વચ કોષો (એનડાો થેલીઅલ સેલસ) 11-કેન્દ્ર 
વૈ-કેશવાહિનીનો પોકળ ભાગ. 

મ્ડોટી ધમનીઓ, મુખ્યત્વે કરીને ( 8078 ) મહાધમની નાની 
ધરમતીઓ સાથે સરખાવતાં, સ્નાયુની પેશીઓ કરતાં મોટે ભાગે 
-સ્થિતિસ્થાપક પેશીઓની બનેલી છે. આ સ્થિતિસ્થાપક પેશીઓને 
લીધે બધી ધમનીઓ સ્થિતિસ્થાપક છે; તેમને ખે'ચતાં આગળ આવે 
છે અને છોડી દેતાં ષાતાની મુળસ્થિતિએ જઇ રહે છે. એમાં પ્રવાહી 
દાખલ કરતાં તેએ લ'બાય છે અતે બહાર કાઢતાં સાંકડી થઇ જય છે. 

1લૉળ5:-શીશાઃ-શીરાની દિવાલો રચતામાં ધમનીની દિવાલોને 
મળતી આવે છે અને એ નિયમને આધીન ત્રણુ પડોની ખબતેલી છે. 
ધમનીની દિવાલે જેટલી આ દિવાલો જાડી હોતી નથી, કારણુ કે 


એમાં સ્થિતિસ્થાપક પેશીઓ ધણી ઓછી, તેમજ સ્નાયુની પેશીઓ 
પણુ ધમનીઓમાં છે તેના કરતાં એછી છે ને કે એમાં સ'ધાનક 


પેશીઓ વધારે છે. શીરાને કાપવામાં આવતાં એની દિવાલ નમી પડે . 
છે એટલે કે પાતળી દિવાલે પડી ન્નય છે યા ભેગી થઇ નનય છે 
ધમની કાપવામાં આવતાં નળીની દ્વાલ પડી જતી નથી, કારણુ 'કે 


એની દિવાલે! વધારે ન્નડી છે અને એમાં રહેલી વધારે સ્થિતિસ્થાપક 
પેશીઓ એને ખુલ્લી રાખે છે. 


૨ 
૩310૦0ત 20₹0698010₹09* 


લોહીનુ' દબાણુ. 

(207% ) મહાધમની અને લેતી  શ્રાખાઓ -આ પ્રમાણે એક 
સ્યિતિસ્થાપક માગ બનાવે છે, જે અગણીત બારીક 'કેશવાહિનીઓમાં 
થઇને ફરીથી મોટી નળીઓ-શીરાઓમાં ન્નય છે. આવી અસ“ખ્ય 
'કુશવાહિતીઓમાંથી લોહીને જેર્થી આગળ ધકેલવામાં આવે છે, 
 જેમાંતી કેટલીક, આપણુ આગળ નેયુ' તે પ્રમાણુ એટલી નાની છે 
જ તેમાંથી રક્તઅણુઓને પસાર થતાં આકાર બદલવો પડે છે. કેશ- 
વાહિનીઓ અને નાની ધમતીઓમાંથી પ્રવાહી તથા લોહીના અણુઓને 
પસાર થતાં જે ધષ'ણુ ઉત્પન્ન થાય છે તે ડાતિરોધ છે જેને ડાબા 
(પહાપળંઉ10 ) હદ્યખ'ડ દૂર કરવાનો છે. (807) મહાધમની 
અને ખીજી ધમનીઓ, કેશવાહિનીઓ અતે શીરાઓ : ઉમેશાં લોહીથી 
ભરેલી હોય છે. કારણુ 'કે એમાંતી જગા કદિ પણુ લોહી વિના ખાલી 
પડી રહૅતી નથી. બન્ને છેડા ખુલ્લા હોય એવી એક રબરની નળી 
લઇ પાણીથી ભરેલા વાસણુમાં મુક્રો એ નળી પાણીથી ભરાઇ જશે. 
હવે ને તમે એક છેડો બાંધી દો, અને 'એક પીચકારીવતી ખીજે 





૭ ા ર. 

આકૅતિ ૪૭:-ધમની અને શીરાનો આડો છેડ. 
ક-ધમતવી કઝે-શીરા €. ૦,-અ'તર ત્વચા કેષો ળ-સ્તાયુ પડ ૦-સધા- 
' નક પેશી પડ પઝ-અ'તર ત્વચા કોષોનું કેન્દ્ર. 


૧૩૦ 
છેડેથી તમે વધારે. પ્રાણી દાખલ કરી શકશે, જેમ કરતાં એ નળી 
ખે'ચાશે. એજ મ્રમાણુ ધમનીમાં પણુ તમે કરી શકશે. જવ'ત શરી- 
રમાં મહાધમતી અને ધમનીઓ ઉહ'મેશાં ધણી વધારે ભરેલી હોય છે, 
અને ખે'ચાયલી પણુ હૉય છે. તેમની સ્થિતિસ્થાપક દિવાલ ખે'ચાય 
છે જેથી તેમને ભરી દેવાને નેધ્ટએ તે કરતાં વધારે લોહી તેમાં હોય 
છે, આ દિવાલો ઉપર આ વધારાના લોહીના દબાણતે ( 53100તેં 
11655૫10) લોહીનું' દખાણુ કહૅ છે, સ્થિતિસ્થાપક દિવાલોનુ” 
ખે'ચાણુ ધમતીઓએમાં રહેલા લોહી પર્‌ પણુ સરખુ'જ દબ.ણુ રાખે. 
છે અને આ દખબાણુ એમાં રહેલા વધારાના લોહીમાંથી કેટલુંક 'કેશ- 
વાહિતીઓમાં ધડેલે છે. સ્થિતિસ્થાપક દિવાલે! લોહીતી ઉપરથી 
ખે'ચાતાં અતે એ દિવાલો મુળ સ્થિતિ પર્‌ આવવાનો પ્રયત્ન કરલા 
ધમતીઓ વધારે પડતા લોહીને બહાર કાઢવાનો પ્રયત્ન હમેશાં કરે છે. 
જવ'ત શરીરમાં કેશવાહિતીઓમાંથી જતુ' બધુ લોહી હદયના ધબ- 
કારાથી મહાધમનીમાં નાંખવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે જીવ'ત 
શરીરમાં ખે'ચાણુ હમેશાં રાખવામાં આવે છે અને ધમનીની દિવાલે 
તેમાં રહેલા લોહી ઉપર જે દખબાણુ કરે છે તે પણુ રહે છે. ધમની- 
એમાંથી કેશવાહિનીઓમાં નિર'તર લોહી વહે છે કારણુ કે એ લોહી 
તેમાંથી લોહીના દબાણુને લીધે બહાર કાઢી નાખવામાં આવે છે. 
હદયના દરેક ધબકારાની સાથે થોડુ'ક તાજુ' લોહી મહાધમનીમાં વહે 
છે અને ખે'ચાણુ થોડું' વધે છે એટલે કે લોહીનું' દખાણુ સ્હેજ વધે 
છે અને ક્ષણુકે માટે લોહી ધમતીએમાંથી ઝડપથી વહે છે અને ધબ- 
કારો બ'ધ થતાં ફરીથી ધીમે વહે છે. આમ નેકે થોડે થોડે વખતે 
હદયમાંથી મહાધમનીમાં તાન્ન લોહીને જથો નાખવામાં આવે છે, - 
તાએ ધમનીઓમાં લોહી અટકયા વિના વલા કરે છે અને દરેક * 


થબકારે એને વેગ મળે છે. મહાધમનીની શરૂઆતમાં લોહીનુ' દબાણુ 
ધણુ' વધારે હોય છે કારણુ કે હદયના ધબકારા ત્યાં આગળનુ' ખે'ચાણુ 


ટક,વી રાખે છે અને આખી રચનામાં એ ધીમે ધીમે એછુ' થાય છે અને 


૩૬ 


|હૈદય સુધી ફરી આવી .સ્થિતી' રહે"છે, ને લોહીને: ધમતીઓમાં કેશવા- 
હિતીઓમાં, અને શીરાએમાંથી લળ નય છે, બારીક ભાગમાંથી -જવાનુ' 
હવાથી ઉત્પન્ન થલાં ધષ'ણુથી લોહીના પ્રવાહને ધણુ! પ્રતિરોધ આવે છે, 
જેથી કેશવાહિતીઓમાંધી લોહી બહાર કાઢવાને ધમનીએમાં ' ધણા 
દમાણુની જરૂર પડે' છે અતે . એમાંતુ' ધણુ' દખાણુ આ ક્રિયામાં 
વપરાઇ જય છે એટલે શીગએના કેશવાહિતીઓથી :. દર રહેલા 
ભાગોમાં, કેશવાહિતીઓની બાજુમાં રહેલી ધમતીઓના કરતાં ધણુ' 
બોછી' દખાણુ રહે છે; જે કે શીરાઓમાંથી લોહી ધકેલવા પુરતુ” 
દબાણુ એમાં હોય' છે. શીરાઓમાંનાો માગ' પહોળા હોવાથી * પ્રતિ- 
રાધ એછે હોય છે, અને હેદય તરફ જતાં એ નળીઓ જેમ જેમ 
પહોળી થતી ન્નય છે તેમ તેમ પ્રતિરોધ ધટતો જય છે, આથી 
ધમનીઓમાં સૌથ વધારે, કેશવાહિતીઓમાં ઓછુ, અને શીરાએ માં 
ધણુ એણછુ' દખાણુ હેય છે. હદયના સ્નાયુતુ' સ કેોચન, રકત" 
વાહિતીએઓમાં રહેલા લોહીના દબાણુ સાથે રકલવાહિતીઓના બધા 
માર્ગોમાં થઇને હૃદયમાં લોહીને પાછુ લાવે છે, આપણે ન્યુ તે 
મ્રમાણુ ધમનીતી 1દવાલોમાં સ્નાયુની પેશ્નીએ છે, પણુ લોહીને 
આગળ ધપાવવાને એ કેોઇપણુ રીતે ઉપયોગી નથી. આપણે 
નેઇશુ' કે ધમનીના સ્નાયુની પેશીએના "ખાસ ઉપયોગ છે, પર'તુ 
' લોહી આગળ ધપાવવાની ખાબતમાં ધમનીઓ ફેકલ સ્થિંતસ્થાપક 
નળીએનુ' જ કામ કરે છે અને હદયમાંથી મહાધમનીમાં સૈઝલેર્લા 
લોહીથી તેએ ખે'ચાયલી રહેતી હોવાથી, લોહી વહેવાતુ' કામ માત્ર 
કરે છે, 


1110  113€:-નાહીઃ--તાજ' લોહીનો જ્થો મહાધમતીમાં 
” ધકેલવામાં આવતાં મહાધમતીમાં થોડું વધારે ખે'ભાણુ અચાનક 
આવે છે. આ વધારાવુ' ખે'ચાથુ શરીરની દરેક ધમની સુષી પહોચી 
વળી અને તેમને વધારાતુ' ખે*ચાણુ આપે છે, ધમનીતી દિવાલેમાંથી 


“૧૩૨ 


લેગથી વહેતાં આ ખે'ચાણુતે નાડી કહે છે. રરીરતી સપાટી નજીકની 
કાઈપણુ ધમનીમાં આ નાડી નજેઇ રાકાશે.: ખાશ કરીને કાંડા આગળની 
ધમનીમાં એ મોખ્ખી માલમ પડશે. ખેંમાણુનુ' આં વહેણુ - લોહીના 
વહેણુથી તદન ' જુદુ'જ 'છે. ધમનીઓની 'દિવાલમાંથી નાહી એક શૈક'- 
ડના ૩૦-૬ીટની ઝડપથી વહે છે અને બધી ધમનીઓમાંથી લગભગ 
“એટલી જ ઝડપથી વહે છે અતે તેથી મહાધમનીની શરૂઆતથી હદય 
સુધી પહોંચતાં શેક'ડતો ૧/૧૦ ભ્રાગ વખત લે છે, જ્યારે લોહી તો 
ધણુ' ધીમે વહે છે અને કાડાં સુધી પહોંચતાં પાંચ સેક'ડ લે. છે. 
'ધમનીઓની દિવાલ સ્થિતિસ્થાપક હોવ.થી અને નાની રકતવાહિનીઓ 
જેમાંથી નાંડી' પસાર થાયં છે તેની લ'બાઇ મહાધમનીના કરતાં વધારે 
“હોવાથી, નાડી ધીમે ધીમે અદ્રસ્ય થાય છે અને કેશવાહિતીઓમાં 
માલમ પડતી નથી; અને તેથી જ એ પછી આવતી શીરાએમાં નડી 
“રખાતી નથી. ધમની કાપવામાં આવતાં નાડીઓએને મળતા આચકાઓમાં 
લોહી વહે છે અને વળી એ આચકા વગ્ચેના ગાળામાં | પણુ નીઢળે 
છે, કારણુ કે ધમતીઓ પુરેપુરી ભરેલી હેય: છે અને તેમની સ્થિતિ- 
'સ્થાપક દિવાલો, લોહીને દબાણુથી બહાર ધકેલે છે. શીરા કાપતાં 
લાહી ધીમેથી આચકા વગર વહે છે, જે ફકત કશવાહિનીઓમાંથા 
આવતા ખીજ વધારે લોહીના દબાણુથી બહાર આવે છે. 

ઇટ? ૦0૪% રબ ધ્ર 31004: લોાહીતી ગતિઃ--એક સેક'ડમાં 
બધી. કેશતાહિતીએઓમાંથી જેટલુ' લોહી પસાર થાય છે, (10461401 
ઉ? 008 €૪) અપર મહાશીરા અને (30]0€1101 1૦18 ₹€2૫8) 
અધો મહાશીરા મળીને જેટલુ' પસાર થાય છે તેટલુ લોહી (&071) 
મહાધમતીમાંથી એક સેક'ડમાં પસાર થાય છે. બધી '્ેશવાહિનીએ સાથે 
'ગણુતાં મહાધમની કરતાં ઘણુ' વધારે લોહી તેઓમાં હોય છે, 
કારણુ કે બધી કેશવાહિતીઓના મ્હૉ સાથે રાખતાં ધમનીના " 
“મ્ડૉ કરતાં તેમનો વિસ્તાર ધણ્‌ા વધારે છે, પ્રણુ મહાથમતીના મ્છૉ- 
માંથી કેશવાદિનતીઓના વધારે વિસ્તાર્વાળા જભ્ઞાગમાંથી જઇ .શકે 


૧ 


૧૩૩ 
એટલુજ લાહી જાય છેઃ અતે 'તેમ કરવાને કેશવાહિતીએ કરલા, 
મહાધમતીમાંથી લોહી ધણી વધારે ઝડપથી પસાર થાય છે. એજ 
પ્રમાણે કેઈ સરોવરમાં આવતી નદીના 'મ્હૉમાંના પાણીના વેગ સરે- * 
વરમાં પડે છે, પણુ સરોવરમાંથી નિકળતી નદીના પાણીનો વેગ ફરી. 
વધે છે. જેમાં આપેલા સમયમાં સરોવરમાંથી એક જ પ્રમાણુમાં પાણી 
નદીમાંથી નિકળે છે. એજ પ્રમાણુ. લોહીની .ગતિ, મહાધમનીમાં સૌથી 
વધારે,-નાની ધમનીઓમાં તેથી આછી અને કેશવાહિતીઓમાં સૌથી 
એઇ છે, જ્યારે શીરાઓમાં એવુ' પ્રમાણુ વધે છે. હદયની નજીકમાં 


અ.વેલી' મહાશીરાઓમાં મહાધમની કરતાં આછી હેય છે, કારણુ કે. 


આ ખ'તે શીરાએનાં મ્હૉ-મહાધમની કરતાં મોટાં છે, મહાધમનીમાં 
લોહીની ગતિ દર સેકન્ડના ૧૫ ઇ'ચ છે, કેશવાહિનીઓમાં દર 
સેકન્ડના ધણુ ભાગે ૧/૨૦ ૪ ચથી કક, એછી ક અપર 
મહાશારામાં મહાધમનીથી અડધી છે. ન 


110૯૦ ૫510૪૦૭૬ ર ર્ડ ૪ને. 


શીરામાંના પટલે. 

રૂધિરાભીસરણુ વધારવા હાથને થોડી મીનીટ કસરત આપો, 
હાથ ઉપર ૨ીરાઓ બહુ સ્પષ્ટ દેખાશે. ચામડીમાંથી શીરાઓ 
આસમાની દેખાય છે પર્‌'તુ અ'દર રહેલુ' લોહી ઘેરા જાબુડીઆ, 
૨ ગતુ' છે. ખભા તરફે જતી એકાદ શીરાને આંગળી વતી દખાવે. 
તમે નઇ શકશે કે એમાંતુ ધણુ લોહી તમે દબાવી કાઢી શકશે... 
હાથ તરફે નીચે શીરાને દબાવો; તમે એમાંનું' લોહી કાઢી શકશે 
નહિ અને શીરા જલી જઇ ખે'ચાય છે અને એકાદ બે જગાએ. 
જુલેલે ભાગ વધારે ઉપસીને ગાંઠાએ બનાવે છે. આ ગાંઠોઓ શીરામાં. 
રહેલા પટલાની જગાઓ બતાવે છે જે લોહીને હાથ તરફ ફરી . પાછુ' 
જવા દેતા નથી. શીરાઓ એક. ખીજી સાથે છુટથી ન્ેડાયલી છે જેથી. 
એકાદ બે શીરાએ દખાવતાં લોદી એ અવયવમાંથી ખીજી રકલવાહિ- 


૧૩૪ 

નીએઓમાં મુખ્યત્વે કરીને જે હાથમાં વધારે ઉ'ડાણુમાં રહેલી છે, તે 
વાટે નય છે, 

ધણી શીરાએમાં, મુખ્યત્વે કરીને હાથપગની શીરાએ માં ધણે હેકાણે 
પટલો હોય છે. શીરાની અ'દરના ભાગતી દિવાલ અધચ'% આકારની 
ધડી વળતાં આ પટલ બને છે જે હદય લરક રહેલો! છે. જે હદયમાંના 
અધષ્ય' પટલોની જેમ શીરામાં ખીસાં બનાવે છે. કેટલીક વખત 
આવી એકજ ધડી હૉય છે, કેટલીક વખત બે ' ત્રણુ ધડીઓ એક 
સાથે હોય છે. પટલમાં થઇતે હદયમાં લોહી છુટથી જઇ શકે છે પણુ 
શીરા ઉપર કાઇ પણુ ન્નતતુ' દખાણુ, અથવા તો એમાં રહેલા લોહીનુ' 
વજન આ પટલતે બ'ધ કરી દે છે જેથી ક્શવાહિનીઓ લરક લોહી 
પાછુ જઇ કા 











આકંતિ ૪૮ઃ-શીરાના પટલે દેખાડનારી આકંતિ. 

ક4-કોથળી જેવા આકારના પટલે બતાવવા સારે શીરાને ખુલ્લી કરી છે. 
€-શીરાની કેરાવાહિનીની બાજી રિ-શીરાની દૃદય તરફની ખાજુ. 

ઉપલી આકૃતિમાં ખાણુ લોહી હૃદય તરક્‌ ન્નય ૪ તે બતાવે છે જયારે 
નીચેની આકૃતિ કેશવાહિની તરક્‌ ન્નય છે તે બતાવે છે. 

ફ્રેફ્સાની શીરા, તથા (1111017107 121 0208 ) અપર 
મહાશીરા અને (30001107 101% 07) અધોમણાશીરાને પટલ 
નથી, તેમજ (20૪ 196ળ ) યકૃતતી મોટી શીરાનતે પણુ નથી 
જને કે યકૃતની નાની શીરાએમાં પટલ છે. કોળ ધમનીમાં પણુ પટલ 
નથી; (807) મહાધમની અને ફેફસાની ક શરૂઆતના પટલ 
હદયની નેડેના છે. 


૨૩૫ 


દિબ્ટુણઅ1 ૧61088 ૦914 132૦0 €1₹0 0112 40910# 
રૂધિરાભીસરણુનું' નિય'ત્રણુ, 


1િ૦્ટુપાંદ 00 ૦ ધોલ પિબ્વતઇઃ--હદયતુ' નિયમન આપણે 
નેયુ' કે હાડકાને લાગેલા સ્નાયુઓને, મજ્જાઓમાં છે, અને સ્નાયુ સ કે- 
ચાય છે ત્યારે મજન્નકરોડ અગર મગજમાંથી સ દેશો એને ગતી 
આપનારી મજન વડે પહોંચાડવામાં આવે છે. હદયમાં પણુ સાનલતુ'એઓ 
છે, પણુ એમાં મોટો ફેર એ છે કે આ મજન્નવ'તુ માફક પ્રેરણા 
'નહિ મળે તતો પણુ હેંદય ચાલુજ રહે છે. દેડકાતુ' હદય શરીરમાંથી 
કાપતાં સુકાવા નહિ દેશે તે! ધબકારા ચાલુ રહેશે. ઉચાં પ્રકા- 
રના પ્રાણીએમાં પણુ હંદ્યની ધમતીએ મારફતે લોહી મળતું ચાલુ 
રહે તો એ પણુ ચાલે. 


જ્યાં સુધી એ જવતુ' છે અને કોઇ પણુ જતનો વાંધો ઉભો 
થતો નથી ત્યાં સુધી હદયના સ્નાયુઓનો સ'ક્રોચાવાનો અને પહોળા 
થવાનો ગુણુ છે. 


હદયમાં જલા જ્ાનત'તુઓ મગજમાંથી હદયમાં પ્રેરણા લઇ 
જાય છે, પણુ તે ફ્કત ધબકારાતુ' બળ તથા ગતિ નિયમિત કરવા 
પુરતી છે, નહિ કે આ પ્રેરણા ધબકારાને ઉત્પન્ન કરે છે. કાઇ કામ 
થતુ' હેય ત્યારે વધારે પ્રાણુવાયુ મેળવાને માટે તેમજ કચરો લઇ 
જવાને માટે વધારે લોહીની જરૂર પડે છે આને પહોંચી વળવા હદય 
વધારે નેરમાં અને ઝડપથી ચાલે છે. હદયમાં જતા સાનત'લુઓની 
ક્રિયાથી આ પ્રેરણા હદયને મળે છે. હોજરીને ધોકો લાગવાથી માણુસ 
ખેભ્નાન થઇ જય અગર માથાના કે શરીરના ધણા સખલ દુખાવાથી 
ખેભાન થઇ નજય, હંધ્ય અચાનક નખળુ' પડી જવાથી કે બધ 
પડી જવાથી આવુ બને છે, અને મગજમાંથી હૃદયમાં જતા એકાદ 
સાનત'તુમાંથી મળતી પ્રેરણા વડે ફેરી સુળ સ્થિતિમાં આવે છે. 


ઉડુર 

' મંગજનો નીચૈને' ભાગ, જ્યાંથી એ મજન્તકરે।ડ- સાથે ન્‍ેડાય 
છે તેને (30108 પ્રો?) મજ્જાનો ગોટો અથવા મ્રાણુમ્ર'થિ 
અથવા 1લ્વૅપ]ક 010101ટુદ્રાદ કહે છે. ત્તાનત તુતી રચનાનું 
પ્રકરણુ જીએ). મગજનો આ ભ્રાગ હદયને નિય'ત્રીત કરે છે. પ્રાણુ 
ત્ર"થિમાંથી ધણાં સાનત'તુએ બહાર આવે છે. તેમાંના દરેક બાજુના 
એકે ત'તુને (1પ 1010૦) મ્રાણુ સાનત'તુ કહે છે. ગળામાં થઇને 
છાતી અને ઉદરમાં એ જાય છે અને હદય, ફ્રેશ્સાં, હોજરી તથા આંતર 
ડાંને શાખાએ પુરી' પાડે છે. પ્રાણુ સાનત'તુમાંથી મળતી પ્રેરણા * 
હદયને બ'ધ ફરે છે, એના સ્નાયુના ત'તુઓ છુટા પડે છે અને લર્તજ 
સ“કાચાવાને બદલે મોકળા રહે છે, જેથી હદય લોહી વિનાનું રહી, 
સ્થિર, ગતિ વગરતુ' રહૈ છે. થોડા વખત પછી, જે થોડીક સેકન્ડ 
જેટલો હોય છે, હદય ફરીથી ચાલવાતુ' શરૂ કરે છે, અને એના 
ધબકારા પહેલાનાં જેટલાજ જેરેથી અથવા તો! શરૂઆતમાં ધબકારે 
પહેલા કરલાં વધારે નેરથી થાય છે. હદયને મળતી પ્રેરણા ધણી 
નરમ હોય તો તેની અસરથી હૃદયની ક્રિયા બ'ધ થતી નથી પણુ 
ધબકારાંનુ' પ્રમાણુ એછુ' કરે છે. અને સાથે સાથે ધબકારાતુ' નર 
પણુ નરમ રહે છે. પ્રાણુત્ર"થિમાંથી મળતી પ્રેરણા વડે હેઘ્યને નિયમિત 
રાખવામાં આવે છે, અતે ખરેખર ધણાં પ્રાણીઓમાં આવી પ્રેરણા 
યાલુ રહૈ છે જે હદયને કાબુમાં રાખે છે. આવા પ્રાણીને વેગવાળા 
રૂધિરાભીસરણુની જર્‌ર પડતાં, જેમ કે દોડતી વખતે, થોડા વખત 
માટે આ પ્રેરણા બ'ધ પડૅ છે, અને પરીણામે હદય ઉપરથી કાખુ 
રાખનારી શકિત જતાં વધારે ઝડપથી અને નજેર્થી ધબકારા ચાલે છે. 

છાતી આગળના મજ્જનકરોાડના ભાગમાંથી હદયમાં જલા 
ખીજ સાનત'તુએ પણુ છે જેમાંથી આવતી પ્રેરણા હદયનો ધબકારે 
વધારે દબાણુવાળા અને ઝડપવાળા કરી શકે છે. આ પ્રેરણા પણુ 


પ્રાણુત્ર'"થિમાં ઉત્પન્ન થાય છે જ્યાંથી તેતે મજજનકરોડમાં મોકલવામાં 
આવે છે અતે ત્યાંથી કેટલાક સાનત'તુ મારફતે હદય સુધી આવે છે. 


૧૩૭ 


આથી નેઇ શકાશે કે વધારે ઝડંપથી' “કે ધીમેથી * શરીરતે લોહી! 
પહેંયાડવાની જરૂરીઆલ પ્રાણુશ્ર'થિતો એક ભાગ નિયમિત કરે છે. 
રિવ્ટ્ાપ181100 ૦1 116 131006 1૯૩૩૯ંકઃ-રકતવાહિનીઓનુ” 
[નેયમન--હદયતો ધબકારો ઝડપવાળોા થાય ત્યારે શરીરના બધા ભ્રાગ' 
પંહેલાંતા કરતાં' વધારે લોહી મેળવે છે; અતે એ ધીમો પડતાં ઓછુ” 
લોહી મળે છે. હદયના ધબંકારાની ઝડપ વધતાં શરીરના એક ભાગને 
ગાછુ' અતે બીન ભાગતે વધારે એ પ્રમાણે લોહી મળી શકતુ' નથી.. 


* પણુ એવુ' હમેશાં બતે છે કે જ્યારે એક અવયવ વધ.રે કામ કરતો 


હોવાથી વધારે લોહીની જરૂર પડૅ અને ખીને અવયવ એંજછુ' કામ. 
કરતો હોવાથી એછા લોહીની જરૂર પડે. પાચનક્િયા ચાલતી હોયઃ 
ત્યારે હોજરી અને આંતરડાંને વધારે લોહીની જરૂર પંડે એ પ્રમાણે 
બીજ અવયવોવુ' સમજવુ. આ બધુ' દરેક અવયવ કે પેશીઓમાં. 
લોહીની આવકતે નિયમિત કરવાર્માં આવતાં આ થઇ શકે છે. કોઇ 
અવયવની રકતવાદ્િનીઓ સાંકડી થાય તો લોહીના માગ'નો પ્રતિરોધ. 
વધે છે અને તેમાંથી એણુ' લોહી જઇ શકે છે અને વધારે લોહી 
મુળ સ્થિતિમાં રહેલી રકતવાહિનીએઓમાં થઇ બીન્ન અવયવોમાં જય. 
છે. કોઇ અવયવની રકતવાહિનીઓ પહોળી થાય તો લોહીના માગખે. 
એછે પ્રતિરોધ આવે છે અતે મુળ સ્થિતિમાં રહેલી રકતવ'હિનીઓ. 
કરતાં તેમાં વધારે લોહી જય છે. આ પ્રમાણે નાની રકતવાહિનીઓ 
તેમનાં મ્હૉની પહોળાઇ બદલી શકે છે. અને આ ગ્રમાણું કોઇપણુ 
અવયવને મળતા લોણીવુ' પ્રમાણુ વધારી કે ધટાડી શકાય છે. 
રકતવાંહનીઓના આ ફેરફારને (0૦1511161101) સ'કડાવુ' અને 
(ળિદ્ા100) પહોળા થવુ' કહે છે. આ શખ્દોતે સ્નાયુના 
(0૦078011010) “સ'કોચાવુ'' અતે (રિલોત્રઝદ101) “મોકળા થવુ” 
સાથે કે નાડીને લીધે ધમનીના (51881106 ૯૪081031011) “સ્થિતિ- 
સ્થાપક ખે'ચાણુ? ક (પિંઠકા16 7૦૦૦) “સ્થિતિસ્થાપક પાછા 
જવાના' ક્રિયાની સાથે ભેળવી દેવાના નથી. ' 


૧૩૮ 


ર્કલવાહિનીઓના સ'કડાવાની અને પહોળા થવાની ક્રિયા શી 
રીતે બતે છે? આપણે ન્વયુ' તે પ્રમાણે નાની ધમનીઓ 
"[€0ઉંબઊ લોપા) કોષ ત્વચાની બનેલી છે જેની આસપાસ સ્નાયુના 
લ'તુઓ વિ'ટાએલા છે. સ્નાયુના આ ત'તુઓએ સ'કાચાય છે, અને 
જએ ડટુ'કા થતાં નળી પણુ ખે'ચાય છે; તેમ થતાં એતુ' મ્હોં 
'સ'કોચાય છે અને રકતવાહિની પણુ સ'કોચાય છે; અતે તેએ 
મોકળી થતાં આ રકલવાહિતી પણુ પહોળી થાય છે. આ પ્રેમાણે 
નાની રમક્લવાહિનીઓતુ' બીનપટીદાર સ્નાયુના ત'તુઓતુ' પડ અવ- 
'ચ્વાોને મળતા લોહીના જ્થાને નિયમિત કરે છે. આ રક્તવાહિનીઓમાં ' 
.સાનત'તુએ હોય છે જે સ્નાયુના ત'તુઓની ગતિ આપનારી મજ્નન 
“છે અને શરીર યા હાડકાને લાગેલા સ્નાયુના ત'તુઓતી સ ચાલક 
મજ્જા જેવીજ છે; તેમને (1880 0130007 10017703) ર્કલવાહિની 
'નીયામક મજન કહે છે. 


આ સાનત'તુ મારફતે પ્રેરણ/ા મળવાથી ખીન પટીદાર સ્નાયુના 
'લ'તુઓ સ'કાચાય છે અને આ પ્રેરણા અટકે છે ત્યારે ત'તુઓ 
પહોળાં થાય છે. મજ્જાકરોડમાંથી ર્કતવાહિતીઓમાં સાનલ'તુઓ 
આવે છે. પરતુ પ્રાણુત્ર'થિમાંથી રકતવાહિનીઓને નિયમમાં રાખતી 
પ્રેરણા ઉત્પન્ન થાય છે અને તે મજ્જ્નકરોડમાંથી પસાર થઇ શરીરની 
નાની ધમનીઓના ધણા સાનત'તુઓ વડૅ ન્નય છે. પ્રાણુત્ર'થીનો વિભાગ 
જે આ ગ્રમાણે રકતવાહિનીઓનુ' કદ નિયમમાં રાખે છે તેને (1/૪૦ 
110601 €૦11170) રકતવાહિની નીયામક કન્દ્ર કહે છે. આ તીયામક 
'ન્‍ નિર'તર પ્રેરણા મોકલ્યા કરે છે, જેથી નાતી ધમનીઓના 
સ્નાયુનાં ત'તુઓ કુદરતી રીતે જ થોડા સ કોચાયલા રહે છે અને. 
પર્ણિમે આ નળીઓ થોડી સ'કાચાયલી સ્થિતિમાં જ રહે છે, 
(1230 11301017 ૦૦1૧૬૪૦) રકતવાહિની નિયામક કેન્દ્ર ધમતીઓ પર 
“લગામ” રાખે છે. 


૧૩૯ 


કોઇ અવયવને લોહીના વધારે જથાની જરૂર પડે છે તે વખતે 
એક શકિત જે જુદા જુદા દાખલાઓમાં ભિન્ન રીતે અસર કરે છે 
તે (180 1100607 0૦01170) રકતવાહિની નીયામક કેન્દ્રો ખબર 
કરે છે, જેથી અસુક અવયવની ધમનીઓમાં જતી પ્રેરણા બ'ધ ફરે 
છે, જેતે પરિણામે સ્નાયુના ત'તુઓ મોકળા થાય છે અને અવયવની 
નાની ધમતીઓ જરા ખુલે છે, 


ખીજી બાજુએ લોહીનો જથ્થો ધટાડવા માટે અસુક અવયવની 
* રક્તવાહિતીઓના સ્નાયુના ત'તુઓને વધારે શકિતવાળી પ્રેરણા મોકલલાં 
તેએ સખલ રીતે સ'કોચાય છે અને પરિણામે આ નળીઓ પણુ 
ધણી સ'કોચાય છે. 

કિંપડી11ટટુઃ-ગાલ ઉપર લાલાશઃ-મ્હોડાં ઉપર નાની ધમ- 
નીએ જરા પહોળી થવાથી રતાશ આવે છે. (180 2100161" 
૦૨૯7૦) રકતવાહિની નીયામક કેન્દ્ર ઉપર કોઇ પણુ ન્નતની લાગ- 
ણીતી દાખલા તરીકે શરમતી-અસર થતાં આવુ' બને છે, જેથી 
મ્હોડાંતી રકતવાહિતીઓમાં જતી પ્રેરણુ! ખે'ચી લેવામાં આવે છે 
અતે ગાલ ઉપરતી રકેલવાહિતીઓમાં લોહી છુટુ' થાય છે તેથી ગાલ 
લાલ દેખાય છે. ભયથી અચાનક [કા પડી જવાય છે તે પણુ 
આવીજ રીતે મ્હોની નાની ધમતીએવુ' સ'ક્રોચન વધી જતાં થાય છે. 
ને કે અચાનક ષ્રીકા પડવાનું કારણુ ધણે ભાગે હદ્યતી નખળાઇ છે 
દાખલા તરીકે કાઇ બેભાન થાય છે ત્યારે, 

81004 8૫10017 0૦4 1ર ક થ્ળઃ--મગજને મળતુ 
લોહીઃ--મગજને વધારે લોહીતી જરૂર પડતાં ખીન્ન અવયવોની 
ર્કલવાહિતીઓની જેમ મગજની રકતવાહીનીઓ પહોળી થઇ શકતી 
નથી, કારણુ કે મગજ અતે સાથેની રકતવાંહિનીઓ ખોપરી પુરેપુરી 
ભરી દે છે અને રકતવાહિનતીઓને પહોળા થવાને જરા પણુ જગા 
રહેતી નથી. પરતુ મોટી ધમનીઓ જે એને લોહી પુરૂ' પાડે છે 


૧૪૦... 


તેમાંનાં લૉહીનું' દબાણુ વધારવામાં આવતાં મગજમાં વધારે' લોહી 
જઇ શકે. (180 ૩000107 6010670) રકતવાહિની નીયામક “કેન્દ્ર” 
વધારે શક્લિ વડે શરીરંતા ખીનન અવયવોમાંતી રકતવાહિતીઓને - સ'કો-' 
ચતાં લોહીવુ' દખાણુ વધારી શકાય અને (180 100101 6611670) 
નીયામક જેન્દ્રના કાર્યની શકિતતી દિશા બદલતાં મગજને મળતા 
લોહીનો જથે કાખુમાં રાખી શકાય છે. . થાડે વખત કાન દખાવલાં 
તે લાલ થશે. કાનતી રકતવાહિની પહોળી થવાથી આમ થયુ, 
જેથી લોહીનો વધારે જથેો કાનમાં આવ્યા; આ પ્રમાણે રકતવાહિનીઓ 
નેજ દબાવતાં અને સાનત'તુતી યોજનાની જરા પણુ મદદ વિના આ 
ત્રમાણું થઇ શકે છે. આમ ધણા અવયવોની રકતવાહિનતીએઓને જુદી 
જુદી ક્રિયાઓ વડૅ અસર કરી શકાય. 

લાહીને જથો ત્રણુ રીતિ નિયમિત કરી શકાયઃ-- 

૧, હદયના ધખકારામાં ફેરફાર જેની અસર્‌ શરીરના દરેક 
ભાગમાં થાય છે. 

૨. અગ્ુક વિભાગની રકતવાહિની પર (1/80 1110107 
11070708) રકતવાહિની ' નિયામક કેન્દ્રની પ્રેરણા વડે તેમના કદમાં ફેર્‌- 
ફાર થઇ શકે. ઉ 

૩, નાની રકતવાહિતીઓના સ્નાયુના ત'તુ ઉપરંં સીધી અસર્‌' 
કરવાથી જેમ કરતાં રકતવાહિતીએ પહોળી થાય છે. 


113€ 1.971012118દ1૯ ઉ1₹ત્ાટદ:0ા. 


લસિકા વાહન. 

ર્કતવાહિતીઓની એક યોજનામાં લોહી ફરે છે, જેમાંની ધણી 
બારીક કશવાહિનીએ ત'તુએ સાથેની નજીકની ગુ'*થણી વડે લોહીને 
દરેક ક્રાષના સ'બ'ધ લાવે છે. લેમ છતાં પણુ લોહી રક્તવાહિનીઓ 
માંજ રહે છે. આપણે ન્ેયુ' તે પ્રમાણે લોહીની કેશવાહિનીઓની : 





અ'કૃતિ ૪૯:-જમણુ હાથની આગળના ભાગની લસિકાવાહિનોએ।. 

૪-લસિકા ગ્ર'થિ, _ 
દિવાલ ધણીજ પાતળી છે જે ચપટા દબાયલા એક એક કે।ષનીઃ કિના- 
રીના નેડાણુથી બનેલી છે લોહીમાંના રક્તરસમાંતો ભાગ કેરવાહિની- 
એની દિવાલમાંથી ઝરી જય છે અને એ પ્રમાણે ખુદ કોષ નજીક 
પોષક તત્વો લાવે છે. આ પ્રવાહી જે રક્તવાહિનીઓમાંથી આવે છે 
અતે ત'તુઓતે ભી'જવે છે તેને (171121) લસીકા કહે છે. 


1.72001:-લસિકાઃ-એ રગ વિનાનો પદાર્ય છે અનેં ર્‌કત- 
રસતી જેમ પર'તુ. એછા મ્રમાણુમાં એક પાણી જેવો પદાર્થ જેમાં 
માંસદ તત્વો, ક્ષાર તથા બીન મિશ્ર પદાર્થો રહેલા છે તેનો બનેલો 
છે; ઝરી જતાં રકતર્સતી જેમ ધદ્ટ થળ જ્ય છે. લસીકામા લોહીની 
જેમ. વિવણુ'અણુઓઃ હોય છે પરતુ રકતઅણુઓ હોતાં નથી. 


'શ૪ર 


1.710141106 1૦૩૩૯૦૩:-લસિકાવાહિતીઓઃ-પેશીના કોષની 
વચ્ચેની જગામાં લસીકા આવેલુ' છે અને આ જગા લસિકાવાહિની 
નળીઓથી ભરાઇ ગએલી હોય છે, જે આગળ જતાં એક ખીજી સાથે 
મળી મુખ્ય લસિકાવાહિતી બનાવે છે જે વડે ત'તુ અગર અવયવો 
માંથી લસિકા લઇ જ શકાય છે. લસિકાવાહિતીઓની દિવાલ ધણીજ 
પાતળી અને સુ'વાળી હોય છે .અને ક્નારીઓથી ન્ેડાએલા ચપટા 
જક્રાષના એક પડની બનેલી છે જેમાંતી મોટી નળીએને આ શીવાય 
સ'ધાનક પેશી અને તેની બહારની બાજુએ પટી વગરના સ્નાયુના 
ત'તુઓ હોય છે તેમ હતાં પણુ તેઓ પારદરા'ક હોય છે. એક 
અવયવ કે પેશીની લસિકાવાહિતીઓ ખીન્નની સાથે નેડાય છે અને 
આમ પગની લસિકાવાહિનીઓ અવયવોના સ્નાયુઓ વંથા પેરીઓની 
લસિકાવાહિતીઓના નેડાણુથી થાય છે. આ રકતવાહિનીઓને પગમાંથી 
પેટમાં ને પેટમાંથી ધડમાં મણુકાની આગળ રહેલી સખ્ય લસિકા- 
વાહિતી સુધી નેઇ શકાય છે. આને (1110740106 71૫06) ઉરની 
મોટી લસિકાવાહિની કહે છે. એ છાતીમાં ધડના મણુકાની સામે અને 
ઉદર્પટલમાં થધ્્તે નનય છે અને ઉદરમાંથી આગળ વધી કમરના 
મણુકા સુધી જાય છે જ્યાં બન્ને પગ અને શરીરના નીચેના ભાગ- 
માંની લસિકાવાહિતીઓને મળે છે. આંતરડાં અને ઉદરના ખીન્ન 
અવયવોમાંની લસિકાવાહિનીઓ (1100780616 ૫01) મોટી લંસિકા- 
વાઠિનીના નીચેના ભાગમાં ખુલે છે અને આ બધાના કરતાં મોટી છે 
અને એને (1૬૦0€][0620૫1૫11 011111) લસિકાશય કહે છે. છાતી 
આગળથી (1110170610 12૫01) મહાલસિકાવાહિની પસાર થતાં તે 
વિભાગના અવયવોની લસિકાવાહિની તેને મળે છે અને: તેથી ઉ'ચે 
ડાબા હાથ તથા માથાના અતે ગળાના ડાબા ભાગની લસિકાવાહિની 
મળ છે. (1100780616 10001) મહાલસિકાવાહિનીનો ઉપરના છેડે 


જેનો વ્યાસ ફેકલ પા ઇ'ચ છે તે ડાબી બાજુ ફરે છે અને ડોકના મુળ 
આગળ એક ગળાના (”પઠ્ઠા1દ19 શીરાને મળેછે જે ડોકી આગળથી 


૧૪૩ 


આવલાં ડાખા હાથની મુખ્ય શીરા સબ'ેલેવીઅન (8૫00187101) શીરાને 
મળે છે. આ બન્ને શીરાના નેડાણુથી. બનેલી શીરા (3801001107 





આકૃતિ ૫૦:-મહાલસિકાવાડિની. 

1-પાંસળીના ભાગ &-લસિકાશય (રીસેપટીકેલમચાયલી) -મહાલસિકા 
* વાહિનીનું થડ જે € આગળ ડાખી ગળાનો જયુગ્યુલર શીરા (0) અને ડાખી 
સખકલેવીઅન શીરાના નેડાણુ આગલ ખુલે છે. આ શીરાઓનું અધેો- 
મહાશીરા સાથતું નેડાણુ 8 એની પાછલ મહાલસિકાવાહિની બતાવવા વાસીને 
કાપી નાંખવામાં આવ્યુ' છે. વૈં-કમર આગલની લસિકાગ્ર થિઓ 


ર૪૪ 


લાક 0૩૪૭) મધેોમલાસીરામાં પુષ્ધે છે. જમણા દાથ અને જમણી 
આજીુની (192330181108) :લશ્ચિકાવાહિનીએા એક નાની .નળીમાં ભેગી 
મળે છે જે જમણી (હપટ્ઠપાંશ્₹) ગળાનીશીરામાં ખુલે છે. આ પ્રમાણે 
લોહીની કેરાવાહિનીઓમાંથી ઝરતી લસિંકા લસિકાનળીઓ તથા 
[0110758010 101). મહાલ્રસિકાવાહિની વાટે લોહીમાં પાછું' ભળે છે. 


લસિકાવાહિનીઓ તથા મહાલશ્િકાવાહેની (1110078010 12061) 
"માં શીરાઓમાં છે તેમ ધણા પટલ છે જે (૪10001) 
'લસિકાને ફ્ક્ત જમણીબાજુ પરજ વહેવા દે છે. એક પટલ (ઈઝપટુપાં81) 
ગળાની શીરામાં | ખુલતું' મહા લસિકાવાહિતીનુ' મ્ડે સાચવે 
છુ. લસિકા વહે છે એનુ' કારણુ કેશવાહિનીઓ કે જ્યાં એ બને છે 
ત્યાંતુ' દમાણુ મોટી શીરાએઓ કે. જ્યાં એ લોહીમાં મળે છે તેના 
કરતાં વધારે હોય છે અને વળી શરીરતી કોઇ પણુ ક્યા પેશીઓ 
'ઉપર્‌તા દબાણુથી લસિકાને પઃલ આગળ બહાર ધકેલી છે જ્યાંથી 
તે પાછું આવી શકતુ નથી. 

171001611૮ દાદ્ળતડઃ-લસિડામ'શિઃ-લસિકાવાહિતીઓના 
માગ'માં જુદા આકારના પદાર્થો મળે છે. એમાંના મોટા લગભગ ૧ 
૪'ચ કે વધારે લાંમા, અને વટાણાના આકારના હૉય છે. એક છેડે 
લસિકાવાહિનીઓમાં ખુલી ખીજે છેડેથી બહાર નિકળે છે.' અને 
(1908૯ કૂંશ્ાવંડ) લસિકાગ્ર'થી કહે છે. દરેક ગ્ર*થિ સાથે 
સ'ધાનક પેશીઓની ગુ'થણીના બનેલા છે જેની વચ્ચે ધણા વિવણ્‌ 
અણુઓ રહેલાં છે. આ વિવણુ'અણુઓ અથવા લસીકાઅણુઓ લોહી- 
માંતા વિવણુ કરતાં નાનાં હોય છે; ખર્‌' જેતાં આ આણુએ એક 
અથુના બે વિભાગ અને તેમાંથી પણુ નાના વિભ્રાગના બનેલા અપરિ- 
પકવ અણુઓ છે. લસિકા આ જાળીઓમાંથી વહે છે અને કેટલાક ' 
અણુએ પ્રવાહમાં આગળ ધસડાઇ નય છે. આવી રતે લસિકામાંળા 
બીક નવા વિવણુંઅભુએ લોહીમાં લાવે છે, આ પ્રમાણે લોહીમાંના 


, ૨૪પ 


અધા વિવણું'અણુએ ( 1710810010. દુથ્યાવંક) લસિકાગ્ર'થિમાંધી 
“૨ એવીજ ખીજ પેશીએમાંથી આવે છે, 

લોહીનો રકલરસ કેશવાહિતીઓમાંથી સરી નિકળલાં લસિકા 
જાષ વચ્ચેથી બનાવે છે કેટલાક વિવણુ' અણુઓ (૦0૦૬101141) બહાર 
નિકળી આવે છે એટ્લે આખી લસિકાવાહિતીઓની રચનામાં વિવણુર' 
અણુઓ રહેલા છે. 

'કશવાહિનતીઓમાંતુ' લોહી તથા લસિકા વડે બધી પેશીઓના 
જીવનને પોષક તત્ત્વા મળે છે. આ લત્ત્વા શુ' છે તે આગળ શીખશુ' 
પર'તુ એમાંતુ' સુખ્ય પ્રાણુવાયુ છે. એજ પ્રમાણે પેશીઓ લસિકા 
વાટે કચર બહાર કાઢે છે જેમાંના એક કારબોાતીક એસીડ છે. પ્રાણુ- 
વાયુની આવક અતે કારબાોનીક એસીડતું' જવુ એક ક્રિયા જેતે 
(18017101) શ્વાસ લેવાતી ક્રિ। કહે છે તે વડે થાય છે જે 
ઉવે આપણે ને૪શુ'. 


પ્રકેરણુ ૧૧ સુ. 





રે ૦૦૩14221011, 





શ્વાસોચ્છવાસ, 


કલાલ 1010018 3100વઃ-ધમની અતે શીરામાંનુ 
લેણહીઃ--એક કસાઇ પાસે તાજુ' લોહી મ'ગાવો જેને હલાવીને રકલ- 
રજ્જુ વગરનુ કરવામાં આવ્યુ' હેય. એ લોહીને બે શીશીઓમાં 
ભરો. એક શીશીમાં કાર્બાનિક એસીડગેસ દાખલ કરે અને તેમ 
કરલાં શીશી હલાવો, બીજી શીશી અદર રહેલી હવા સાથેજ હલાવે 
અને થોડીક મીનીટ પછી બન્નેમાં રહેલા લોહીનો રગ જુએ. હવા 
સાથે હલાવેલું' લોહી પહેલાંતા જેવુ' જ રાતું' અગર્‌ વધારે રાતુ' 
દખાશે; અને (કાર્બાનાક એસીડ ગેસ) અ'ગાર્વાયુ સાથે ઉહલાવેલુ' 
લોહી ઘેરા ન્ન'બુડીઆ ર'ગતુ' દેખાશે. ઘેરા ન્ન'મુડીઆ ર૨'ગતુ' થોડુ' 
લોહી બહાર્‌ લઇ હવામાં હલાવો, એ ફરીથી રાતુ' થઇ જશે. લોહીનો 
ર'ગ રકતઅણુંમાંના (પિત્રલ10૪1010113) રકતર'જક ઉપર્‌ રહેલો છે. 
આ (પિંદરા0૦૬ાં0011) રકતર જક રતાશ પડતા “જ'બુડીઆ ર'ગતુ' છે. 
લે।!હી હવામાં ખુલ્લુ રાખતાં (1180110080011) રકતર્‌'જક પ્રાણવાયુ 
લે છે અને (0% 1806110૪01011) પ્રાણુરકતર'જક વાયુમાં બદલાય 
છે, જેનો રગ રાતે હેય છે. લોહી કારબોાનીક એસીડ ગેસમાં અથવા 
તતા જે હવામાં ગ્રાણુવાયુનું' (0%3ટુલ) પ્રમાણે ધણુ' આષી' હોય 
એવી હવામાં રાખવામાં આવે ત્યારે (083 180100૪1001) પ્રાણુ- 
રકતર્‌'જક મ્રાણુવાયુથી છુટઠુ' પડે છે અને ફેરીથી (1૦110510011) 
રકતર્‌'જક થાય છે. આમ (પિક લા10૬ાં0011) રકતર'જકમાં પ્રાણુ- 
વાયુને છુટાં ર્સાયણીક તત્વોમાં ભેગુ' કરવાર્ત]ી અથવા લ। લરૃત જ 
પાછે આપી દેવાની શકિત છે. 


૧૪૭ 


હદયના ડાબા ખ'ડમાં અને સામાન્ય રૂધિરાભીસરણુની ધમની- 
એમાં લોહીનો ર્‌'ગ સુરેખ રાતે છે. સામાન્ય વહેવારતી ધમનીમાંતુ' 
લોહી ચળકતુ' રાતુ' હોય છે તેથી ચળકતા રાતા ર'ગતુ' લોહી 
( 4&લંદ્ઞ 3100૧ ) ધમનીતુ' લોહી એ નામે એળખાય છે. સામાન્ય 
રૂધિરાભીસરણુતી શીરાઓમાંનુ' લોહી અને હદયના જમણા ખ'ડનુ' લોહી 
ઘેરા જ 'ખુડીઆ ર૨'ગનુ' છે.આ કારણુથી રાતુ' “ા'મુડીઆ ર'ગતુ' લોહી 
(1/610018 331001) શીરાતુ' લોહી એ નામે ઓળખાય છે. શીરાએ 
ઝપવામાં આવે ત્યારે એમાં રહેૅલુ' લોહી વહેતી હવાના સ'બ'ધમાં આવે 
છે અને એમાં રહેલુ' (પિદ્વિટા1૦51011) રકતર'જક જે હજી સુધી 
પ્રાણુવાયુ સાથે ભળી શકયુ' નથી તે હવામાંને પ્રાણુવાયુ લળ (0ઝ7 
1€100ટ્ં0[011) પ્રાણુ રકતર'જક બને છે એથી લોહી ચળકતા 
ર'ગમાં ફેર્વાઝ ધમનીઓમાંના લોહી જેવુ' ધણું અ'શે થાય છે. ધટ્ટ 
થએલા લોહીને (601) ને કાપીને તપાસતાં માલમ પડશે કે અ'૬- 
રના કરતાં સપાટીની નજક એનો ર'ગ ચળકતૅ લાલ રહે છે લોહી 
ધટ્ટ થયુ' તે વખતે એ લાલ હતુ', પણુ વખત જવાં અ'દરના ભાગ 
ઘેરા થતા ગયા, કારણુ કે કેટલાક પદાર્થો જે લોહીમાં ધણાજ એછા 
પ્રમાણુમાં રહેલા છે તેતું (0%37 1801108૦011) પ્રાણુરકતર'જક 
માં રહેલા પ્રાણુવાયુથી જવલન થયુ' છે. આવા પદાર્થો જે બીન્ન 
પદાર્થોમાંથી પ્રાણુવાયુ લે છે તેને (1રિલ્વૅપ011ટ્ટ 80080દ11૨૯8) ક્ષીણુ 
થતા પદાર્થો કહે છે. ધટ લોહીની સપાટી ઉપરનું (0૩૪ 11%0101- 
૦ટ્વાં0010) પ્રાણુર્કતર'જક ક્ષીણુ યતા પ્રેદાર્થોને પ્રાણુવાયુ આપે છે 
તારે હવાને તાને જથેો મેળવે છે અતે તેથી ચળકતા ર 'ગતુ' 
(0837 18૯01૪0011) ગ્રાણુર્કતરજક રહે છે. 


ળપકાંબાઃ--પથરાવુ':--કાર્બાનિક એસીડ ગેસ સાથે રઢવ- 
' રજુ વિનાનાં (વર્બી1071&1૯વં) લોહીને (31૭તંવૅ૦₹) કોથળી જેવા 
જુઝ્કામાં મૂઝી ગેસના અજવાળામાં ધરવામાં આવે તે. આવાજ ફે૧ફ૨ 
થતા દેપ્પાશે અને તેને હવામાં ધરી અ'દરને પ્રાષુવાયુ (02૪૪૯1) 


૧૪૮ 


અને અ'ગારવાયુતુ' (00000116 ક 01વે 083) પ્રમાણુ વધારે 
એણુ' કરી શકાય તો એકમાંથી ખીન્નમાં આ રંગા ફેરવી શકાય. 
મ્રાણુવાયુથી ભરેલા %કકાને અ ગારવાયુમાં (0ત્૧૪૪01116 4010 048) 
માં ટાંગવામાં આવતાં થાય છે તેમ પથરાવાની ક્રિયાથી (151010) 
આ વાયુખએ કેોથળીના પડમાંથી પસાર થાય છે. આમ કરવામાં આવે 
જે તમે ને શકશે કે થોડા વખત પછી ૪%કેાની અ'દર અને બહાર 
રહેલા વાયુઓ એક જ ગ્રેકારના રહેશે અને દરેકની અ'દર્‌ પ્રાણુવાયુ 
તથા અ'ગારવાયુ સરખા ભાગમાં રહેશે. અ'દરનતી અને બહારની 
હવાતુ' પ્રમાણ સરખું થતાં સુધી હવા આ પડેોાની અ દરથી પથરાતી 
રહેશે. 

110 014058૦ ૦01 4૪€શ્રા 11000 1૦ 1100૫8 
53100વ૧ં:--ધમનીના લોહીમાંથી શીરાના લે!હી સુધી--ધમનીના 
લોહીમાંથી શ્રીરાના લોહીમાં થતો ફેરફાર પેશીઓની 'ેશવાહિનીએ।- 
માંથી લોહી પસાર્‌ થતાં ધમનીતુ લોહી શીરાના લેહીમાં ફેરવાય છે. 


પેશીએ! પોતાના જવન માટે હમેશા પ્રાણુવાયુ વાપરે છે જેથી 
લગભ્રગ નહિ જેવો "છુટો પ્રાણુવાયુ એમાંથી કદાચ મળી આવે. બીજી 
બાજુએ કેશવાહિનીઓના લોહીમાં (18010080૪11) રકતર'જક 
છટે રહેલો! ધણા ડાણુવાયુ મળી આવે છે. આમાંનો કેટલેએક 'ેશ- 
વાહિનીઓની દિવાલમાં થઇતે (171101) લસિકામાં જાય છે, અને 
ત્યાંથી પેશીઓ પ્રાણુવાયુ લે છે. આ પ્રમાણે કેટલુંક પ્રાણુરકતર*જક 
પાછુ* ધટીને ર્કલર'જકમાં ફેરવાય છે. કેશવાહિનીઓમાં લોહી જેટલે 
વેધારે વખત રહૈ તેટલો પ્રાણુવાયુ આપી દે છે, પષ્મુ એવુ' કવ- 
ચિત જ બને છે જેથી એમાંતો લગભગ છુટો પ્રાણુવાયુ આપી ' 
દવે! પડે. 


પેશીએ નિર'તર તેમના : માંથી અ'ગાર્વાયુ બનાવ્યા કરે 
રે અને. તથી પેશીઓમાં ધણે છુટો કે દીલે] બ'ધામલે। અ'ગાર્વાયુ 
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રહે છે. જ્યારે કેશવાહિતીઓમાંતુ' લોહી. રક્તર્સ, તેમજ ખીના પદા-- 
થામાં તેમજ ક્ષારોમાં મિશ્ર રહેલા અ'ગારવાયુવાળુ' હોવા ૭તાં પેશી- 
એના કરતાં ધણા એછો અગાર્વાયુ રાખે છે. 


પેશીએમાંથી નિકળતો કેટ્લોક અ'ગારવાયું લોહીમાં જય છે અને 
લોહી એમાં પુરત્તાો લાંબો વખત રહે તો પેશીઓમાં રહેલા અ'ગાર 
વાયુના મપ્રમાણુ જેટલુ' લોહીમાં અ'ગારવાયુનુ' પ્રમાણુ થાંય ત્યાં સુધી 
અ'ગારવાયુતી લોહીમાં જવાની ક્રિયા ચાલુ રહેશે. પથરાવાની ક્રિયા વડે 
પ્રાણુવાયુ લોહીમાંથી પસાર થાય છે અને અ'ગાર્વાયુ લોહીની અદર 
આવે છે, જે ક્રિયા દરેક વાયુનું પ્રમાણુ સરખુ' બનાવે છે. 


1110 06| 811૪0 014 ૫૦100૫૩ 13100૧ 10 દ્ા"€"ંદ્1 
13100વંઃ--શીરાના લોહીમાંથી ધમનીના લોહીમાં ફેરફારઃ-ફ્રેફ્સાંતી 
'શવાહિતીએમાંથી લોહી પસાર થતાં આ ક્રિયા થાય છે. (710૦0 % 
11973) ડ્રેક્સાંની ધમનીમાં થઇને ફ્રેફ્સાંની કેશવાહિનીઓમાં હદયની 
ક્રિયા વડે લોહી આગળ ધસે છે અને ત્યાં (કાર્બાનિક એસીડ) અ'ગાર 
વાયુ મુકી દઇ અને ગ્રાણુવાયુ લઇ ધમનીના લેોહીરૂપે (7૫111001817) 
ફ્રેશ્સાંતી શીશામાં થઇને ફરી હદયમાં આવે છે. 

આપણે નેઇશુ' તે ગ્રમાણે ફેક્સાંમાંની હવા ધણુ'જ પાતળુ” પડ 
જેમાંથી માત્ર હવા જઇ શકે એવા પડદાથી ફેફસાંની કેશવાહિનીઓથી 
દૂર રહે છે, ફેફસામાં આણુલા ૨ીરાના લોહીમાં ફ્રેફ્સામાંની હવા કરતાં 
અ'ગારવાયુ વધારે હોય છે. જેથી એમાંતો કેટલેક ભાગ હવાની 
અ'દર્‌ પથરાઇ ન્ય છે. ને હવા ફેફસામાં પુરતે લાંબો વખત રહે 
ત્તે તેઓની અ'દર્થી પસાર થએલુ' ૨ીરાએઓનુ' લોહી ફ્રેક્સામાંની 
હવામાંના અ'ગારવાયુનુ' વજન કેશવાહિતીઓમાં રહેલા અ'ગારવાયુના 
જેટલુ' થાય ત્યાં સુધી અ'ગારવાયુ આપ્યા કરે અને છેવટે આ ક્રિયા 
અટકે. ફ્રેક્સામાંતી હવા ધણે ભાગે દરેક વખતે શ્વાસ અ'દર લેતાં 
ખદલાય છે, જેથી કરીને હવા ટ્રેક્સાંને લોહીમાંના અ ગારવાયું જેટલા 
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ભારે વજનથી ભરાઇને (ફેફસાંને) છેડતી નથી ત્યારે ખીજી બાજુ 
દરેક વખસે નવી આવલી હવા શીરાના લોહીમાંથી અ ગારવાયુ બહુ 
જલદીથી બહાર કાઢે છે, કારણુ કે એ બન્નેમાં રહેલા પ્રાશુવાયુનુ' 
પ્રમાણુ જેમ વધારે તેમ એક ખીજમાંથી પથરાધને આપ લે કરવાની 
ક્રિયા ઝડપથી થાય. 


ફેશ્સામાં આવેલા શીરાના લોહીમાં પ્રાણુવાયુ સાથે નહિ ભળેલુ' 
એવુ' ધણું' (48011081001) રકતર'જક હોય છે, જે લોહી 
સાથે ભળેલુ' હોતુ નથી, જ્યારે ફેફ્સાંમાંતી હવામાં છુટો ગ્ાણુવાયુ 
ઘણે! હોય છે. આમાંનો કેટલોક હવા સાથે ભેળાય છે અને 
(11080011) રકતર'જકમાં ભળે છે જેથી આ ખધુ' ફરીને 
(0257 118901108ઠાં0011) પ્રાણુરક્તર'જકમાં ફેરવાય છે. 


આ ત્રેમાણે ફેફેસામાંતી હવા (કાર્ખોનિક એસીડ) અ'ગારવાયુ 
મેળવે છે અને પ્રાણુવાયુ આપે છે. 

01810૪ 1 પર 41₹:--હવામાં ફેરફારઃ--એક શીશામાં થોડુ” 
ચોકખુ' ચુનાનું' પાણી ભરો અને એક નળી વાટે તમારા શ્વાસમાંથી 
જે ઉવા બહાર કાઢો છેો તે એમાં કાઢો, થોડા વખતમાં ચુનાતુ' 
પાણી ધોળુ “દુધ જેવુ'”' થશે. આનુ કારણુ બહાર કાઢેલી હવામાંને 
ક્રરખોતીક એસીડ ગેસ ચુનો લઇ લે છે અતે ઠરેલા ભાગ તરીકે 
080700181૯ ૦4 1.1030€ કારબોનેટ એકે લાઇમ બતે છે. ચુનાના 
પાણીમાંથી તમો હવા ચુસો ત્તો દુધ જેવા ધોળા ર'ગમાં 
એ ફેરવાતું' નથી અથવા તો એ ફેરફાર ધણો થોડે થાય છે. આ 
બતાવે છે 'ે ફેફ્સાંમાં લીધેલી હવામાં કાર્બાનિક એસીડ આવ્યુ છે. 
આકૃતિ ૫૧ માં જણુવ્યા પ્રમાણે ચુનાના પાણીની ભરેલી ખે શીશીએ _ 
ગોઠવવામાં આવે તો '૦' નળી વાટે સહેલાઇથી શ્વાસોચ્છવાસ થશે. 
અ'દર લીધેલી હવા “7.' આગળથી અ'દર દાખલ થશે અને બહાર 


કાઢેલી હવા “8 વાટે તીકળી જરે “&' થચોકખુ રહેશે “3' સફેદ 
દુધ જેવુ' થશે. 
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ર્‌ેશ્સામાં શ્વાસ વાટે લેવાતી સામાન્ય હવામાં ૧૦૦ ના અ શમાં 
નીચેના પ્રમાણમાં વાયુએ રણે છે. 





1 


હી ી 
--₹“-ક્-્ઝ- 


આકૃતિ ૫૧-હવામાં કારબોનિક એસીડ છે એ ખતલાવનારી આરફંતિ. 






૫1૬70છુલા નાણટ્રોજન છહ-૦. 
0%3ુબા મ્રાણુવાયુ ૨૦-લ. 
€%17001૫0 4 ઉ01તેૅ ઉ0દ્ડડ કારબોતીક એસીડ ૦-૪. 


અતે વરાળ હવે પાણીના પ્રમાણે ફેર્વાયાં કરે છે. ફ્રેફ્સાંમાંથી 
બહાર આવતી હવામાં ૧૦૦ ના નીચેના પ્રમાણુમાં એ રહેલા છે. 


૫110૪૯ નાઇટ્રોજન છટ. 
05૪ુલા ગ્રાણુવાયુ ૧૬. 
08100110 401તૈ ઉત્રડ કાબાનિક એસીડ ૪. 


આ ક્રિયામાં ૪ થી ૫પ ટકા પ્રાણુવાયુતી ધટ છે અને 
અ'ગારવાયુનો વધારો ૪ ટકા છે (કાર્ખાનિક એસીડ) વાતાવરષુની 
ગરમી બદલાયા કરે છે પરતુ બહાર કાઢેલી હવા લગભગ 
શરીરની ગરમી જેટલી જ ગરમ (૯૮ ફેરેનહીટ) હોય છે. નેકે 
શ્રાસરપે અ'દર લીધેલી હવાની ગરમી સાથે એતે સબધ નથી. 
ખહાર્‌ કાઢેલી હવા વરાળથી થીજેલી હોય છે. બહાર કાઢેલી હવાની 
ગરમી એકદમ ધટી જય છે--જેવુ' ઠૅ'ડી પડતી હોય તે વખતે ખને 
છે--ત્યારે વરાળના કણુ। એકદમ ઠંરી જઇ વાદળુ' બને છે અથવા 
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ત્તા બારીના કાચ જેવી જગા ઉપર્‌ હવા બહાર કાઢતાં પાણીના કણુ 
ખાઝે છે. બહાર કાઢેલી હવામાં ધણા થોડા પ્રમાણુમાં સેન્દ્રિય પદાર્થો 
હોય છે, એ ધણા અગત્યના છે, કારણુ કે હવામાં ફરીથી લેતાં તેએ 
નુકશાનકારક છે. (1૫1170૪ુલા): નત્રવાયુનુ' પ્રમાણુ ફરેરબાયા વિના 
રહે છે, પણુ કેટલીક વખત અ'દર લીધેલી હવા કરતાં બહાર કાઢેલી 
હવામાં એનુ' પ્રમાણુ થોડુક જ વધારે અગર એઓછુ' હોય છે. આ 
પ્રમાણે ફરેશ્સાંઆ વડે શરીર પ્રાણુવાયુ લે છે અને (કારબોાનીક એસીડ) 
અ'ગારવાયુ અતે પાણી બહાર કાઢે છે. (કાબ) અ'ગાર સાથે ગ્રાણુ- 
વાયુ ભેળાતાં અ'દર્‌ લીધેલા પ્રાણુવાયુ જેટલી જ જગા (કાર્બાતીક 
એસીડ) અ'ગારવાયુ રોકે છે. તેથી ફ્રેક્સામાં આવેલો બધે પ્રાણુવાયુ 
વપરાયો હોય તે! બન્નેના ભેગા થવાથી બનેલા (કા્બાનિક એસીડ) અ'ગાર 
વાયુનુ' પ્રમાણ સરખુ' જ હોય. પર'તુ અ'દર લીધેલા પ્રાણુવાયુ કરતાં બહાર 
કહેલા (કાર્ભાનતીક એસીડનુ') અ'ગારવાયુનું' ગ્રમાણુ હમેશાં થોડુ 
એણછુ' હોય છે. આ બતાવે છે કે (કાબ'ન) અ'ગાર્વાયુ સાથે મિશ્ર 
થવા શીવાય ખીન્ન ઉપયોગમાં પ્રાણવાયુ આવે છે. પેશાએ પ્રાણુવાયુ 
લે છે અને તેમાં છુટા થતાં એમાંના ધણા ભાગ પેશીઓમાં રહેલા 
(કારબોાનીક એસીડ ગેસ) અ'ગારવાયુ સાથે ભેળાય છે. પર'તુ એમાંના 
કેટલોક (એ।ાકસીજન) ગ્રાણુવાયુ પેશીઓમાંના (હાઇડ્રેજન) આદ્રજનક- 
વાથુ સાથે ભળી પાણી બનાવે છે. અને એમાંતુ' કેટ્લુ'ક પાણી 
ફ્રેશ્સાં વાટે વરાળતી કણીઓરૂપે બહાર આવે છે. (3૫110101?) પ્રેસ્કુરક 
જેવા ખીન્ન તત્વો સાથે પ્રાણુવાયુતુ ધણુજ થીડું પ્રમાણ 
ભેળાય છે. 


110૦ 10િ૦૦]૩11"2 (01737 (થન 


શ્વાસોચ્છવાસના અવયવો. 


010 ૫00 411 1 85થ૪૦5:- હવા આવવાના ઉપરના 
માર્ગોઃ---ફરેફ્સામાં આવતાં પહેલા હવા નાક, (0121015) સપ્તપથી 


૧૫૩ 


અને (5217015) ધારીમાં તથા (174011૯8) શ્વાસનળીમાં થઇને આવે. 
છે. મ્હૉંડાનાં પાલાણુતી બે. બાજુઓ ગાલની બનેલી છે, તળીએ જભ - 
રહેલી છે, અતે મથાળે (દ્વ્રાટ) તાળવુ' છે; જે વિભાગ. 
નાકના અને મ્હૉના પોાલાણુને છુટાં રાખે છે. તાળવાના આગળનો ભ્રાગ 
તાળવાતુ' ઊાડકુ' ત્યાં આવેલુ' હોવાથી કઠણુ છે જેને દઢ તાળવુ' કહે છે.. 
પાછળના ભાગ નરમ છે જેને (3011 [॥%1૦) નરમ તાળવુ' કે 
મૃદુતાળવુ' કહે છે. જ્યાં સ્નાયુતુ' એક પાતળુ' પડ પથરાએલુ' છે, 
જે આખા મ્હોડામાં પથરાએલું' એક પાતળી પેરીતુ' પડ જેને 
(101૫00૫૬) ક્લેષ્મ ત્વચાતુ' પડ કહે છે તે વડે હ કાએલુ' છે. મૃદુ 
તાળવુ' જેના છેડો તીચે મધ્યમાં આગળ વધેલો છે તેતે (૫૫18). 
(ઉપજવ્હા) કાકડો કહે છે જેને (શિદ૩ ૦41 1800608) ગળસ્ત'ભ 
કહે છે, મ્ડૉની દિવાલ આગળ મળે છે જેની વચ્ચે (101515) ચોરીઆ. 
કે ગળત્ર“થિ આવેલા છે. નરમ તાળવાતો ભાગ પડદા માફેક લટકે 
છે અને એ નીચે લાવવામાં આવે છે ત્યારે (01141010%) સપતપથને 
મ્હોડાથી છુટું” પાડે છે, 

મપ્યમાંથી છુટુ' પડીને નાક બે બાજુએ પોલાણુમાં વહે'ચાયલુ' 
છે. દરેક બાજુનુ' પોાલાણુ બાજુમાંથી આવવાં ત્રણુ નરમ ગોળ હાડ- 
કાંઓ વડે નાના વિભાગમાં થોડેક અ'શે વહે'ચાયલુ' છે. પોલાણુના 
આગલા ખુલતા ભ્રાગને નસકોર અગર આગલાં નસકોરાં કે (4111017107 
૫81૯5) કણે છે જ્યારે અ'દરના ભ્રાગમાં નરમ તાળવાંતી ઉપર 
(1712170128) સપ્તપથીમાં ખુલતા ભાગને (1703101101 -૫&765) 
પાછલાં નસકોરાં કહે છે. (1081019101 -પંદ્7૦૩) નરમ તાળવાને ઉપર 
ખે'ચવાથી નાકનો પોલાણુનાો સપ્તપથ સાથેતો શાંત સબધ બધ ફરી 
શકાય છે; શ્રાસોચ્ઠવાસમાં હવા નાક વાટે અ'દર લેવાય છે, જેથી 
અ'દર્‌ જતી હવા ગરમ થળ નાકના વિભાગમાં ભીનાશ મેળવે છે. 


(21127713) સપ્લપથ ગરણીના આકારનું લગભગ ૪ ઇચ 
લાંબુ' પાલાણુ છે; જેની દિવાલ પટીદાર્‌ સ્નાયુઓના જાની બતેલીં 


૧૫૪ 





આકાત પ૨. 

દ-પૃષ્ઠવ'શ ૪  અન્નનલીકા ૦-શ્વાસનલીકા વે-ધાંટી ૯-નાની જીભ :- 
નરમ તાળવુ તથા કાક્ડો ૬-કર્ણુનલીનું માંહ (0[00011મ૪ ૦4 (10 5131- 
0ઊ181॥ 6) ॥-ડાબી ચક્ષુનલીનું માંહુ 1-હાયોઈડે હાડકું 1-જભ 1-દઢ 
તાળવુ' 91. 3-શીષતલ 0. [. વૃ.-નાકના ત્રણુ વળેલાં હાડકાં. 
છે જેના ઉપર (10000115) ઢલેષ્મ પડ આવેલુ છે. તૈના નીચલા 
નાકાથી તે પાછળ (0૦80]01%૪ુપડ) અન્નનળીમાં ખુલે છે અને 
આગળતે છેડે (479120) ધાંટીમાં ખુલે છે. જેતી કુર્ચાતી દિવાલ- 
વાળા ખ'ડ છે. અને જેમાં અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે, જે નીચેથી 
(110108) શ્વાસનળીમાં ખુલે છે. (1.817/01%) ધાંરીમાં ખુલ્લે 


છેડે ત્રીકોણુ આકારનો છે અતે તેની તીચે (દ્ં016) ક દ્દાર 
આવેલુ' છે. આ મ્હોની ઉપર કુર્યાતુ' બતેલુ' હાંકણુ' છે જેને 


*૧પપ૫પ 


(૪0]18દાંભ્ધાં8) નાની જીભ કહે છે, જે ખોરક અ'દર લેતી વખતે 
(ટ018) ક'ટંઠ્દાર ઉપર ઢાંકી શકાય છે જેધી ખોરાક (1417૪13) 
'ધાટીમાં જતો અટકાવવામાં આવે છે. 

817001૫136 0૦1 110 1101108 દલે 1.પાટુકઃ-શ્રાસનળી 
તથા ફેક્સાંતી રચનાઃ-ખાટકી પાસેથી ધેટાંનાં (10740108) 
શ્વાસનળી અને ફ્રેક્સાં મેળવો (1780122) શ્વાસ નળી એમને એમ 
રહેવા દેવાં ધણી ખુલ્લો પડી રહે છે અને દખાણુ કરવાથી પણુ 
અધ થતી નથી. અ'દર રહેલા ડુર્ચાના પટાઓ વડે એ ખુલ્લી રહે 
છે, આ પટાઓ કર્યાની વી'ટીઓ બનાવે છે જે? (117801૫028) શ્વાસ- 
'નળીની એક બાજુએ અધુરી રહે છે. આ અધુરો ભાગ (11701108) 
“શ્રાસતળીનો પાછળનો ભ્રાગ રહેલો છે અને શરીરમાં (0૦5૦168૪૫8) 
અન્નનળીની સાથે રહે છે. કાતર્‌ વડે (1'72011€8) શ્વાસનળીને સીધી 
લ'બાઇમાં કાપા, તમો નેશો કે અ'દરની દિવાલ સુ'વાળી છે અને કુર્ચા 
દિવાલની જડાઇમાં રહેલા છે. દરેક કુર્ચો એક ચપટા પટો છે જેના 
છેડા (1701 €8) શ્વાસનળીના પાઠળના ભાગમાં પટી વગરના સ્નાયુની 
પેશીઓ વડૅ જેડાયલા છે. (11740610૯2) શ્રાસનળીતુ' ખહારન્‌' પડ 
થોડી ચરબીવાળી સ'ધાનક પેશીએતુ' ખનેલુ' છે. (07&011€8) 
શ્રાસનળીની અ'દર્‌ #લેખ્મ પડ છે; જે સ'ધાનક પેશીના પડ ઉપર 
(1111૫1૫) કોષ પડ રહેલું છે. ક્રોષ પડ (5011011000) 
કાષાનું' બનેલું છે, જેની સપાટીમાં ઉભા વાળ જેવા ધણાં ત'તુઓ 
રહેલા છે. એને (ઉ) વાળવાળા કોષ કહે છે, જીવત શરીરમાં 
તેઓ પાણીના મોજાની જેમ વહે છે, જેમાં દરેક વાળ જેવો કષ 
નીચે નમી ધીમેથી સીધો થાય છે, એક સપાટીમાંના બધા (0114) 
“કોષ એક સાથે આ ક્રિયા કરલા હોવાથી જે દિશામાં તેએ નમે છે 
તે દ્શિમાં તેમના ઉપર રહેલા પ્રવાહીને લઇ નનય છે અને (17801008) 


શ્વાસનળીમાં બડાર મ્હૉંડા તરફ લઇ જાય છે. (લોક) વાળા કોષ 
'(1.81771ઝ) ધાંટી તથા નાકના વિભ્રાગોમાં પણુ આવેલા છે. 


ઉપ૬ 


ફેફસાં નજીક (0801૦. શ્વાસનળી બે (31701011) આપ- 
સ્લ'ભમાં વહે'ચાય છે જે દરેક બાજુના ફેફસામાં ન્નય છે, બેમાંથી એક 
શ્વાસનળી (13701011)ને સીધી ખોલે।. તમે! નેશે। કે એ ધણી શાખાઓમાં- 
વહેચાય છે અને છેવટે ધણી બારીક (13701001161) આપસ્ત'ભ નળી- 
ઓમાં છુટી પડે છે. (37010011) ખ્રોન્કી અને (1370110111) ખ્રન્કી- 
અલ નળીઓની રચના (1'780108) શ્વાસનળી જેવી છે. એની દિવાલો 
કુર્ચાએ તથા (૩111૯ 1010 1પ) વાળ જેવા લ'તુવાળા 
ક્રેષતી છે; પરતુ કુર્ચાના પટા (117%0108) શ્ચષાસનળી કરતાં પણુ. 
ધણા અધુરા છે અતે (1101061૫) આપસ્ત'ભ બારીક થતાં ધણા 
અનિવમિત ર્હૅ છે. છેવટે નાતી શાખાઓમાં કુર્ચાના છુટા 
પટાએઓ હોય છે, ધણી બારીક નળીઓમાં મુદ્લ હોતા નથી. ફ્રેફ્સાં 
સુધી પહોંચો ત્યાં સુધી (1510110111) આપસ્ત'ભ નળીએઓને કાપો. 
નાની થવાં થતાં આ પ્રમાણે એનો માગ શોધવો ધણે મુશ્કેલ થઇ 
પડે છે. સુક્ષ્મ દશક ય'ત્રવડે નેતાં માલમ પડશે કે દરેક બારીક 
(81010161) આપસ્ત'ભ નળી ધણી બારીક નળીઓના એક ગુચ્ઠછામાં 
વહે'ચાય છે. (13101011થ1) આપસ્ત'ભ નળીના આવા છેડાઓને 
(101પ11ઉૅ10પ1પ1) વાયુકોષ કહે છે. દરેક (101પ110ઉ1001૫101). 
વાયુક્રોષની દિવાલ અ'દરથી વળે છે. જેમ કરતાં આ વાયુકે।ષના 
ધણા વિભાગ પાડે છે. આ દરેક ખ'ડતે (41૫201૫8) વાયુઞોલક કહે 
છે, દરેક (111પ1ઉ10પાંપ0) વાયુકોષમાં (4100008) વાયુગોલ- 
કના જથાો છે જેતી દરેક શાખાઓમાં બારીક (310106ૌ]દ])' 
આપસ્ત'ભ નળીએ હવા પહોંચાડે છે. આ પ્રમાણે ફ્રેષ્સાં અસ'ખ્ય 
(810001૧1) આપસ્તભ નળીઓ જેમના મ્હૉ એક ખીન્ન સાથે 
નેડાએલાં છે તેનાં બતેલાં છે જે બધાં એક બારીક સ'ધાનક પેશીવડે » 
નેડાએલાં છે અને બધુ' એક પાતળા (110071 ૪1૯08) ફ્રે 


સાતું પડ નામના ચામડીના પડથી 6'કાચ્રોલાં છે, શરીરમાં આ પડદો,. 
જેના કટકાએ અત્યારે ફેફસાં પરથી ઉખેડી શકાય છે, તે ફેફ્સાંતે મળ- 


૧ઉપણ 


સુધી (78110181 1૦૫૪) બહારના ફેફસાના પડ સાથે ન્ેડાયલેા 
'છે અને છાતીનાં તે અડધાં પોલાણુમાં ફેરી વળી પડ ખનાવે છે. 





આકાતિ ૫૩;-ફેફ્સાનો રચના દેખાડનારી આકૃતિ. 


&-એક શ્વાસનળીની છેક છેવટની સુછ્દમ શાખા બે વાયુ કોષમાં ઉધડે 
છે આવા વાયૂકોષ અનેક વાયુગાલાના ખનોને થાય છે, 3 એક વાયુગોલાની 
ભીંત 2-ત્વચાનુ' એક થર 0-બે વાયુગાલાને વચ્ચેના પડદો આ પડટ્ટામાં 
કેસવાહિનોઓ છે. ૯-સ્થિતિસ્થાપક ત'તુઓઆ 0-ખે વાયુગાલાની અ'દર્‌ની 
રકતવાહિનીએ. &-કૈચવાહિની જલી 9-નાની ધમનીએ અને શોરાએ -)-એજ 
આફંતિ સૂક્મદરાકકમાં મોટી કરીને ખતાવી છજે.. 
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(410૦011) વાયુગોલકતી દિવાલો પાતળી સ્થિતિસ્થાપક સ'ધા- 
નક પેશીઓની બનેલી છે અને તેની અ'દર કિતારીઓથી નેડાએલા 
ચપટા 'ાષનુ' પડ રહેલુ' છે. ચપટા ક્રોષના પડતી નીચે બારીકઃ 
સ'ધાનક પેશીઓમાં લોહીની કેશવાહિતીઓનતી નળીઓ આવેલી છે, 
જેથી કેશવાહિતીઓ (410૦011) વાયુગોલકમાં રહેલી હવાથી ધણા 
પાતળા પડથી છુટી પડે છે. (704100018”)/) ફ્રેફ્સાતી ધમતીમાંની 
શાખાઓ (13701001141) બ્રેન્ઝીઅલ નળીઓ સુધી આવી (41૪૯011) 
વાયુગોલકની દિવાલોમાં બારીક 'કેશવાહિતીઓમાં વહે'ચાય જાય છે, 
અને પા૭ળ રહેલી શીરાએઓ વાટે ફેફ્સાંઓના મુળમાં થઇતે હદયમાં 
લોહી લઇ નનય છે. 


ખીન ફ્રેફ્સાંના (31:0101પ5) બોન્કસમાં નળી બાંધી તેમાં હવા 
જ કા. હવા %કતાં પહેલાંના કરતાં જીલીતે એ બમણું મોટું થશે 
પરતુ હવા ૪'કવાનુ' બ'ધ કરતાં હવા બહાર કાઢીને મુળ સ્થિતિમાં 
આવી રહેશે. 


હવા અ'દર %ુ'કતાં (1૦૦11) વાયુગાલક જુલી તેની દિવાલ 
ખે'ચાય છે, અને હવાં %'કવાનુ' બ'ધ કરતાં દિવાલમાંના સ્થિતિસ્થા- 
પક પટા મુળ સ્થિતિમાં આવી જતાં હવા બહાર કાઢી નાખે છે. 
ફેફસામાં હમેશાં થાડી હવા રહે છે; ફેફ્સાંતો કટકો પાણીમાં નાખતાં 
તરે છે, કારણ કે તેમાં હવા રહેલી છે. 

1110 -પથ્નપ7દ્રાં (૦1010 01 110 1. પાઈડઃ-ફેફેસાંતી 
કુદરતી સ્થિતિઃ--૭ાતીની બ'ધ દિવાલોમાં ફેફસાં હોય છે લ«યારે 
ફેક્સાંતી આજુબાજુ હવા નથી રહેતી ફ્રેફ્સાંની બહાર એના પ્રવેશ 
થવાનો કોઇ માગ નથી જેથી ફેફસાંની બહારતી ઉવાનુ' દખાણુ - 
છાતીની દિવાલો દૂર રખે છે જેથી (170101૫181) આપસ્ત'ભ 
નળીઓ અને (દ્રાં૪૦૦11) વાયુગાલકમાં થઇને આવતુ' હવાનું' ૬ખાણુ 
ફેફસાં ષ્ુલાવેલાં રાખે છે અને દરેક ફેક્સુ' છાતીનો અર્ધો ભાગ ભરી 
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દ છે. છાતીની દ્વાલામાં સમાઇ રહે એ પ્રમાણે હવાના દખબાણુથી” 
ર્રેક્સાં ઝુલે છે. ૫ર૨'તુ છાતીની દિવાલ ખુલતાં-દાખલા તરી'ે છાતી . 
ઉપર ધા ૫૧ ત્યારે છાતીમાં હવા દાખલ થાય છે અતે ઉવાનુ' દખાણુ- 
ફેફસાંની બહારતી બાજી પર આવે છે. જેથી (દ૫૦૦11) વાયુઞાલકની 
ખહાર્‌ તેમજ અ'દરતું દબાણુ સરખુ હોય છે અને તેમને ખલેલાં 
રાખવાને 'ાધપણુ જતતુ' દખાણુ રહેતુ' નથી. તેમતી કુદરતી સ્થિતિ- 
માંથી ફેફસાં તરત અડધાં દબાઇ જ્ય છે અને (૧100011) વાયુઞાલક 
ની સ્થિતિસ્થાપક દિવાલ છાતી ખેલ્યા પહેલાં હમેશ »લેલી રહેતી 
તેવી સ્થિતિમાં રહેતી નથી. 

હાતીનુ' પોલાણુ વધારતાં હવાનું દબાણુ ફ્રેફ્સાંને વધારે જુલાવે 
છે અને વધારે હવા ફેફસામાં દાખલ થાય છે; પર'તુ આ પોલાણુ 
ગમે એટલું વધારવામાં આવે તોપણુ બન્ને ફેફસાંમાં હવાથી સરખુ 
ભરેલુ રહે છે. છાતીનુ પોલાણુ ઓછુ' થતાં ફેફ્સાં માટે ઓછી 
જગા રહે છે અને તેમાંતી કેટલીક હવા બહાર કાઢી નાખવામાં આવે 
છે જેમ થતાં ફ્રેફ્સાં પહેલાં કરતાં ઓછા ૪લેલાં રહૈ છે. આ પ્રમાણે 
ફ્રેફ્સાંતુ' માપ છાતીના પોલાણુ ઉપર આધાર રાખે છે. આમ છાતીવુ' 
પોલાણુ વધારે થતાં વધારે હવા દાખલ થાય છે કારણુ કે હવાના 
દબાણથી ફેફ્સાંઓ વધારે ૪લી શક્રે છે. છાતીનુ' પોલાણુ મોડુ થતાં 
વાતાવરણુનુ' દખાણુ હવાને ફેફસાંમાં ધકેલે છે. ફ્રેફ્સાંતી અ'દર રહેલી 
હવામાં છાતીનુ' પાલાણુ વધારવાની શક્તિ નથી, કારણુ કે છાતીની 
ખહારતુ' વાતાવરણુ એટલા જ ન્ેરથી દબાણુ કરે છે. આથી ફેફસાંમાં 
હવા આવી શ્રકે તે માટે જવ'ત શરીરતી કઇ શક્તિવડે છાલીનુ 
પોલાણુ વધારવું પડે છે. ઉદર પટલના પડદાની કમાન ચપટી થઇ 
પાંસળીઓ ઉ'ચકાતાં છઠાતીનુ' પાલાણુ વધે છે જે ક્રિયા સ્નાયુના 
સ'કોચાવાથી થાય છે. હવા અ'દર્‌ લેવાની ક્રિયાને (11150171100) 
શ્વાસ લેવા કહે છે અને બહાર કાઢવાની ક્રિયાને (1૩201781401) - 
શ્વાસ બહાર કાઢવો કહે છે, આ બન્ને ક્રિયાતે 1?0 3017601011. 
શ્વાસોચ્ઠવાસ કહે છે. 
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110૦0 0 િલ્ડ[૩1₹4૬0₹3 100૪૯તપલા1દ૦ ૦1 
દીપલ 1૪થ113 છુ દીપિટ લૌપઉલ્કદ* 


છાતીની દિવાલની શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા. 


1106 0101 01 (1 01 014૪111 113501101:-ઉદ૨ 
“પટલતુ' ઝાય'-શ્વાસ અ'દર્‌ લેવાની ક્રિયાઃ-ઉદરપટલ છાતીને 
ઉપરથી છુટી પાડે છે અને તેતી કમાન ઉપર વળતી હોવાથી છાતીની બાલ 
ગોળ રહે છે. તીચે (૦1001110310) આંગવર્‌ણુ અને ઉપર ([ઝંઢા178) 
રેક્સાંના પડથી એ ૯'કાએલુ' છે. ઉદરપટલને મધ્ય ભાગ સ'ધિવાહ- 
કનો બનેલો છે જેતી આસપાસ પટાવાળા સ્તાયુએ નેડાયલા છે. ઉદર 
પટલના સોટા ભાગ આ સ્નાયુઓનો બનેલો છે જેથી એ સ્નાયુતો 
"પડદો બતે છે જેનો મધ્ય ભાગ સ'ધાનક પેરીઓનો છે. સ્નાયુના 





 આફૂત ૫૪;-ઉદર તરફથી દેખાતું ઉટરપટલ ખ્હારના સ્નાયુવાળા ભાગ : 
-કરતાં વચ્ચેનો દોરા જેવો ભાગ ઓછે ઘેરો છે. નોચેના અવયવ એનો અદ૬- 
રથી જતા આડા કાપેલા દેખાય છે:- * ી 
&0-મહાધમનો 11॥0-મહાલસિંકાવાહિનો ૪. €, 7-અધેો. મહાશોરા 
૦2 -અન્નનલી. હ ા 
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આ પટાઓ વડે ઉરેોવ'શ (86071011) સાથે અને પાંસળીએના 
ક્રર્ચા જે ઉરોવ'શના નીચેતે છેડે મળે છે તે સાથે, તીચેતી પાંસળી- 
ખાતી બાજુઓ સાથે અને પાછળ ખે મજબુત પટાએ જેને ઉદર 
પટલના સ્થ'ભ કહે છે તે વડે (1130021 ૪૦010180) કમરાના 
મણુકા સાથે, ઉદર પટલ નેડાયલો છે. ઉદર પટલના સ્નાયુના ભાગ, 
સ્નાયુની બતેલી ખીજ પેશીએઓની જેમ સ“કરાચાઇ શકે છે. અને એ 
સ"કાચાય છે ત્યારે જે અવયવો સાથે એ ન્ેડાયલે છે તે હાલતા નથી 
પરતુ સ્નાયુવાળા ભાગ મપ્યમાંના સ'ધાનક પેશીવાળા ભાગ પર 
ખે'ચાઇ લેને તીચે ખે'ચે છે જેમ કરતાં ઉદર પટલની કમાન ઓછી 
ખાલ્ય ગોળ થાય છે. આ રીતે છાતીનુ' પોલલાણુ ઉપરથી નીચે વધે છે. 

1110 1010110003 ૦1 (પ૦ 10૩ ૧70 81001010 
115011 1101:-પાંસળી અતે ઉરોવ'શની ફરિયા-શ્રાસઃ-પાછળ 
મજ્નકરોડથી આગળ ઉરેવ'શ સુધી ફરી વળીને પાંસળીઓ તેમની 
વચ્ચે આવેલા (11006100811 (10૫80103)) પાશ્ર'કુ સ્નાયુઓ સાથે 
'છાતીની દિવાલ બનાવે છે. પાંસળીઓ છાતીની દિવાલની આસપાસ 
'સીધી આવતી નથી, પરતુ પાછળથી આવતાં આગલા ભાગમાં તીચે 
“નમેલી હોય છે. પહેલી પાંસળી નાની કમાન બનાવે છે. દરેકની 
'કમાન સાતમી પાંસળી સુધી નીચે આવતાં વધતી ન્નય છે. આપણે 
નેયુ' તે ગ્રમાણુ દરેક પાંસળી મજન્નકરડ સાથે નેડાએલી છે. આ 
સાંધાઓ પાંસળીઓને તેમતી નીચે નમેલી કુદરતી સ્થિતિમાંથી વધારે 
ઉ'ચે સીધી થવા દે છે. આથી પાંસળીઓ ઉ'ચે તીચે હાલી શકે .છે. 
આમ મોટી કમાનવાળી નીચલી પાંસળીઓ ઉપર્‌ આવતાં /,તેમતી 
ઉપરની પાંસળીની નાની કમાને રૉકરેલી જગામાં આવે છે. આ ક્રિમા- 
'છાતીનુ' પાલાણુ વધારે છે. મજજાકરોડ, પાંસળીઓ અને ઉરેવશ. 
એક પાંજર્‌ બનાવે છે જેનો આકાર મજ્જાકરેોડમાં રહેલી પાંસળીન. 
એની ઉપર નીચે જવાતી ક્રિયાથી ફેરવાય છે. પસળીના - આગળન્‌. 
છેડાએ ઉપર્‌ જતાં ઉરેવ'શતે (53૫૯110011) ઉપર ખેચે છે, અને. 


૧૬૨ 


નમેલી સ્થિતિમાંથી ઉપર સીધી સ્થિતિમાં જતાં મન્જકરેોડથી 
ઉરેવ'શ વચ્ચેની જગા વધે છે એટલે કે પાંસળીના મજ્ન્નકરે।ડ પર 
ઉ'ચા જવાથી ઉરેોવ'શ ઉ'ચકાય છે અને નીચે આવે છે. આમ થતાં 
છાતીવુ' પોલાણુ આગળથી વધે છે. 





આકાત પપ૫:-છાતીના પાંજરાની હાડકાની દિવાલે. 
થે, 9-પષ્ઠવ'શ 1-19-પાંસળીઓ €-ઉરોવ'શ તવૈૅ-છાતીની કુચાએ ૮- 
નોચેનો પાંસળીઓનો ન્નેડાયલી કુચોએ।. 
પાંસળીઓની વચ્ચે પાશ્રુ'ક સ્નાયુઓ છે, જે એક પાંસળીથી 
બીજ નીચેની પાંસળીઓ વચ્ચે જય છે. આ સ્નાયુના ખે પડ છે, 
ખહારતનુ' અને તેથી ઉ'ડાણુમાં અ'દરનું'. બહારના (1110100501) 
પાશ્ર'ક સ્નાયુ વડે પાંસળીઓ ઉ'ચકાય છે, બહારના પાશ્રુ'ક સ્નાયુના 
ત'તુઓ પાંસળીની નીચે આગળથી નીચે નમતા રહીને જય છે. 
પહેલી પાંસળીથી ખીજ પાંસળી વચ્ચે જતાં ત'તુએ સ'કાચાય છે 


શદ 


ત્યારે ખીજી પાંસળી ઉપરની પહેલી પાંસળી તરફ ખે'ચાય છે, જેમાં 
ઉપરતી રચનાને લીધે' પહેલી. પાંસળી નીચેતી પાંસળી તરફ ખે'ચાતી 
નથી. અને જ્યારે જરૂર હોય છે ત્યારે (30૦100 10080105) 
ત્રિકોણુ સ્તાયુ આ જે ગળાના કરોડના મણુકામાંથી પસાર થઇ પહેલી 
અતે ખીજ પાંસળીએને લાગે છે તેનાથી પાંસળી તીચે ખે'ચાતી નથી. 


મ 





આકંતિ ૫૬:-શ્વાસ લેતી વખતે પાંસળીએ અને ઉર્ોવ'શનો ગતી 
ખતાવનારી આર્ટતિ. 

78, 76, 177,:-પાંરામી-છડી અને સાતમી પાંસળીઓ. ઇ.-પૃષ્ઠવ'રા 
8,-ઉરેવ'રા 0€,-૬ર્ચાએ. 

ઝાંખી લીઠીઓ શ્વાસ લેતી વખતે પાંસળીઓ અને ઉરેવ'રાની સ્થિતિ 
બતલાવે છે. 
એજ પ્રમાણે બીજી અતે ત્રીજ પાંસળી વચ્ચે રહેલા બહારના 
(10101000511) સ્નાયુઓ ત્રીજ પાંસળીને ઉપર ખેચે છે અને એમ 
છેક નીચે સુધી આ ક્રિયા ચાલે છે. આ બધા બહારના 11101:008દ 
સ્નાયુઓ એક સાથે સ'ક્રેચાય છે અને એમ બધી પાંસળીઓ, 
તીચેતી પાંસળીઓ ઉપર ખે'ચાઇને પહેલીં પાંસળી તરફ ખે'ચાય છે. 
આ પ્રમાણે ઉરોવ'શ, મુખ્યત્વે એનો નીચેનો ભાગ ઉપર ખે'ચાય છે 
અતે પાછો આગળ આવે છે. બાજુએ બેઠેલા છોકરાની છાતી તરફ 


ઉ૬૪ 
જુએ. દરેક વખતે શ્ષાસ અ'દર લેલાં ઉરોવ'શતી પાછળથી આગળ 
આવી છાતીતુ' પોાલાણુ વધારતી ક્રિયા તમો નેરી॥* 


એક છોકરાની છાતી તરફ સામેથી જાએ. તમો નશો કે 
દરેક વખતે શ્વાસ અ'દર્‌ લેતાં છાતી અને ખાસ કરીને તીચેનો ભાગ 
બાજુએથી મોટો થાય છે. નીચેની પાંસળીની કમાનો મુખ્યત્વે સાતમી, 
આઠમી અને નવમી પાંસળીઓ જેઓ ડુર્ચાવડે નેડાઇઃ છાતીની તદન 
નીચેની જગા રોકે છે તે આગળ વધવાથી આ પોલાણુ વધે છે. 
પાંસળીઓ ફેક્ત તીચે નમેલી હોય છે નથી તેમના મજનજકરેડના 
છેડા કરતાં ઉરોવ'શના છેડા નીચે હોય છે એટલુ જ નહિ પણુ કમા- 
નના મષ્યભાગમાં પણ તેએ નમે છે એટલે કમાનતો મજ્ય, પાંસ- 
ળીનો આ ભાગ નીચે નમસેલો ન હોય ત્યારે જેટલો ઉપર આવ્વા 
જેઈએ તેટલો ઉપર આવતો નથી. બહારના પાશ્ર ક સ્નાયુ સ“કાચાતાં 
દરેક પાંસળીનો આ મ્ય ભાગ ખાસ ઉપર ખે'ચાય છે, અને પાંસ- 
ળીની દિવાલ આગળ આવે છે. આ ગ્રમાણે એક બાજુએ આગળથી 
છાતીનુ' પોલાણુ વધે છે. 


આ પ્રમાણે ઉદરપટલના અને તેની સાથે જ બહારના પાશ્ર ક 
સ્નાયુના સ'કાચાવાથી, છાતીની દિવાલોની જગા નીચેથી ઉપર, પાછ- 
ળથી આગળ અને ખબાજુઓમાં વધવાથી, શ્વાસ અ'દર લેવાની ક્રિયા 
થાય છે. 


5િ[1780101:--શ્વાસ ખહાર કાઢવોઃ--આ સ્તાયુઓ સોકળા 
શવાથી શ્વાસ બહાર નિકળે છે. ઉદર્‌ પટલ વધારે કમાનવાળી એની 
સ્થિતિમાં પાછો આવે છે અને પાંસળીઓ અતે ઉરેવ'શ તેમની 
મુળની કુદરતી સ્થિતિમાં આવે છે. શ્વાસ લેવાની ક્રિયા ચાલુ હોય તે 
વખત્તે છાતીની દિવાલે અને ઉરોવ'શ સાથે પાંસળીઓને નેડાલા 
(0૦81271) ફુર્ચા સ્થિતીસ્માંપક હોવાને લીધે, વળે છે અને ખે'ચાય છે 
અને જે સ્નાયુઓની ક્રિયાથી શ્વ'સ અ'દર લેવાય છે તે અટઢકલાં 


૧૬૫ 


તમની સ્થિતિસ્થાપકતા ૭ાતીની દિવાલાને મુળ સ્થિતિમાં લાવે છે. 
ઘાસ અ'દર લેતી વખતે પાંસળીએ, ઉરેવ'શ અને ઉદર્‌ પમ્લની 
સ્થિતિ સ્નાયુઓના પ્રયત્ન વિના તે સ્થિતિમાં રહી શકે નહિ, અને. 
આ પ્રયત્ન બ'ધ થતાં છાતી એની મુળ સ્થિતિમાં આવી નય છે 
અને હવા ફરીથી ફેફ્સાંમાંથી ખડાર આવે છે, વળી આપણે નેયુ' તે 
પ્રમાણે ફ્રેસ્સાંઓ ધણાં સ્થિતિસ્થાપકે છે એટલે %ુલાવતાં એ ઝુલે છે 
પરતુ હવાનુ' દબાણુ જતુ' રહેતાં મુળ સ્થિતિમાં અવી નય છે. 
આમ સ્ન'યુના પ્રયત્નથી શ્વાસ અદર લેવાય છે. પર'તુ શ્વાસ બહાર 
કાઢવાની ક્રિયા પ્રયત્ન અઢક્વાનુ' મુખ્ય પરિણામ છે, અને મુળ 
સ્થિતિમાં આવવાવુ' કારણુ છાતીની દિવાલો અતે ફેક્સાંનો સ્થિતિ- 
સ્થાપકેતા છે. 





યું 


આર્ગૂતિ ૫૭;-ચાર પાંસળીએ પાચુ ક સ્નાયુએ। સાથે. 

9,-પાંસળીએ। 0,-કુચોએ ૦€,-ફર્ચા પાંસળી સાથતુ' ન્નેડાણુ તે, ૦,- 
ઉરોવ રા &-ખબહારના પાશુ'ક સ્નાયુ મધ્ય ભાગમ,થી આ સ્નાયુ અંદરના 
13-પારી'ક સ્નાયુ ખતાવવાને વાસ્તે કાઢી નાંખવામાં આવ્યે! છે. 


૧૬૬ 

ઉપાંટા [રિ૦૩[૩1"21101:--શાંત શ્રાસોચ્છહવાસઃ--શાંત શ્રાસો” 
ચ્હ્વાસ ઉદરપટલ અતે પાંસળીઓ બન્નેની ક્રિયાથી થાય છે પર'તુ 
પ્રાણીઓમાં અને મનુષ્યોની બન્ને જતીએઓમાં આ બન્ને 
અવયવોની ક્યામાં (સ્ત્રી પુરૂષમાં) ફેરફાર છે. પુરૂષોમાં ઉદર્‌- 
પટલની ક્રિયા વધારે અ'શે છે એટલે ઉદરપટલથી થતો શ્રાશોચ્ઠવાસ 
મુખ્ય છે જ્યારે સ્રીઓમાં પાંસળીઓની ક્રિયા એટલે કે છાતી 
શ્રાસોચ્હવાસ મુખ્ય છે. મતુષ્ય શાંત સ્થિતિમાં રહી આરામ લેત્તો 
હોય ત્યારે એક મીનીટમાં ૧૭ વખલ શ્ચાસોચ્ઠવાસ લે છે. પર'તુ આ 
ક્રિયામાં દરેકમાં ફેરફાર્‌ હોવાનો સ'ભવ છે. શ્વાસ અ'દર લેવા પછી 
તરત શ્વાસ બહાર કાઢવાની ક્રિયા થાય છે, તે પછી હગમેશાં થોડો 
ગાળા રહે છે. પછી ફેરીથી શ્વાસ લેવાની અને શ્વાસ બહાર કાઢવાની 


ટર 


ક્રિયા થાય છે અને એ પ્રેમાણે ચાલે છે. 

1.800પ7ઉતૈ 10૦30171101:--શ્રમિત શ્વાસોચ્છવાસ ઉ'ડે 
શ્રાસેચ્ઠવાસ અથવા ધણા પ્રયત્નથી શ્ચાસેચ્ઠવાસ ચાલત્તા હોય 
ત્યારે ખીન્ન સ્નાયુઓ જે પાંસળીઓ અને ઉરોવ શને ઉ'થકી શકે છે 
તે સ કોચાય છે. આ સ્નાયુઓ સુખ્યત્વે મજ્જાકરોડના ઉપરના ભાગ- 
માંથી ઉપરની પાંસળીના પાઠલા ભાગમાં જતો સ્નાયુ મોટા સ્નાયુઓ 
તૈમજ ગળા આગળથી ઉરાવ'શ આગળ આવલા સ્નાયુઓ છે. વળી 
શાંત સ્થિતિમાં શ્વાસ બહાર કાઢીએ છીએ તે કરતાં પ્રયત્નથી કકે 
શ્રમથી શ્વાસ બહાર કાઢતી વખતે કેટલાક સ્નાયુઓ સ ક્ોચાધ હવા બહાર 
કાઢવામાં મદદ કરે છે. આમાંતા મુખ્ય પેટની અ'દરની દિવાલના સ્નાયુના 
પટાએઓ “છે જેને પેટના સ્નાયુએ કહે છે. અ રનાયુ સ કોચાતાં ઉદરના 
અવયવો પર દબાણુ આવે છે અને એ દખાણ ઉદરપટલની કમાનને 
છાતી તરક ધ'્લે છે. (11101 €08101) પાન્રક સ્નાયુનું' બી % - પડ, 
(11110101081 1710€1' ૦085181) આંતરીક પાશ્રુક સ્નાયુઓ જે એક 
પાંસળીમાંથી ખીજ પાંસળીમાં પાછળના ભાગથી તીચે ઉતરે છે તે 
સ“કાચાય છે ત્યારે નીચેના પાંસળીઓ દબાવે છે. આ અને ખીન્ન 


૧૬૭ 


સ્નાયુઓ પાંસળીના નીચેના ભાગમાં થઇને ઉપર આવેલી છેલ્લી 
પાંસળીઓ તરફ જાય છે અતે તેમને દબાવી શકે છે; એ ખધા 
સ્નાયુઓ ધણા નેરથી શ્વાસ બહાર આવે છે ત્યારે કામમાં આવે છે; 
અને એ સ્નાયુઓ સ'કોચાય છે ત્યારે છાતીનું' પોલાણુ ધટે છે, કક 
થાય છે પેટ પર્‌ હાથ મુકતાં ઉદરના સ્નાયુએ અયાનક સ કોાચાઇ 
જતા અ*દરના અવયવો સાથે દબાય છે ત્યારે આ સ્નાયુઓ કઠણુ 
થઇ ખે'ચાલા માલમ પડશે. બ'ધ રહેલા ક દેઠ્દાર ઉપર જેસથી 


દ 





આકૃતિ ૫૮:--ઉરેોવ'શ, ઉદટરપટલ તથા ઉદરની દિતરાલોની શ્વાસોશ્રાસ 
વખત જું શ] ફેરફાર થાય છે તે બતાવનારી આકતિ, 


પ -શ્રાસ અદર લેતી વખતની સ્થિતિ 3--શ્વાસ ખહાર્‌ કાઢતી 
વખતતી સ્થિતિ 17₹--શ્વાસનલી 3--ઉરોવ રા 1)--ઉદરપટ્લ &0--ઉદરનતી 
દિવાલે।. 

ઘેરો ભાગ અ'દ૨ રહેતી હુવા ખતાવે છે. 


૨૬૮ 


અચાનક ખહાર નિકળતા શ્વાસતે “0૦ટ્ટો?”' ખાંસી કહૅ છે.  નેસથી 
શ્રાસ નિકળે તેં પહેલાં શ્વાસ નેસથી અ'દર્‌ લેવાય છે. નેસમાં શ્વાસ. 
અ'દર લેવાની ક્રિયાને નિશ્રાસ (31૪10) કહે છે અને પછી ધીમેથી 
શ્વાસ બહાર નિકળે છે. શ્રાસ બહાર કાઢવાની તીત્ર ક્રિયાને “૩1૦૦૭11૪” 
છી'કવુ' કહે છે; જેમાં નરમ તાળવુ' જીભના પાછલા ભ્રાગમાં નીચે 
જવાથી તેમજ (0૫0૦૧) ગળસ્ત'ભ સ'“કરોચાવાથી (01479002) 


સપ્તપથથી મ્હો તરફનો માગ બ'ધ થતાં નસકોરા વાટે હવા બહાર 
આવે 


ઉપશથ્ાધધંઞ?7ુ 0 કડ. 1રિલ809”લ્તેઃ-ક્યાસેોચ્ઠવાસમાં 
વપરાતી ઉવાતુ' પ્રમાણુઃ-શ્વાસ અદર લેતી વખતે એક પુખ્ત માણુસ 
૨૦ થી ૩૦ ધન ઇચ જેટલી હવા દરેક વખતે અ'દર લે છે. આને 
(1પતેદ્નાં 8૪) પ્રવાહી હવા કહે છે. ધણા જેરથી હવા ખ્હાર નિકળતાં 
પ્રવાહી હવા ઉપરાંત ૭૫ થી ૧૦૦ ધન ઇચ જેટલી હવા બહાર 
કાઢવામાં આવે છે આને (3૫10[0011011દ1) વધારાની હવા કહે છે. 
એ શીવાય ફ્રેફસાંમાં રહેલી લગભગ ૧૦૦ ધન ઇ'ચ હવાને (1રેબ્કાંતંપ&) 
શેષ હવા કડૅ છે. ધણા નેરથી શ્વાસ અ'દર લેતાં (11વેદ1) હવા 
શીવાય ખીજી લગભગ ૧૦૦ ધન ઇચ હવા ફ્રેક્સાંમાં આવે છે. 
આને (0011010110111૪1) ભરતીની હવા કહે છે. સામાન્ય [સ્થ- 
તિમાં હવા બહાર કાઢતાં લગભગ ૨૦૦ ધન ઇ'ચ હવા ફેફસાંમાં રહે 
છે, અને આ ઉવાને (80010101817) સ્થિર હવા કહે છે તે શ્વાસ 
નળીઓમાંધી પ્રવાહી હવા સાથે ભેળાય ત્યારેજ તાજી હવા રૂપે ફરી 
આવે છે. આપણે નેયુ કે ફેફ્સાંતી (41૪€011) વાયુગોલકમાંની હવા 
ર્કતવાહિતીઓ વગ્ચે આવેલા ચપટા કોષના બતેલા ફ્કત એક પાતળા 
પડદાથીજ છુટી પડે છે. હવામાંનો પ્રાણુવાયુ લોહી સાથે ભળે 
છે અને લોહીમાંનો કારબોનીક એસોડ હવામાં ભળે છે; એટલે કે આ 
બદલે વાયુગાલકમાં થાય છે અતે તેમાંતી હવા ધણી જલદીથી' 
પ્રવાહી હવાની સાથે બીજ હવાનો બદલે કરે છે. ર 


૧૬૯ 


12001૯1૦૦૯ ૦4 /રિ૦5[1૪800%7 0૩ ધ૦ ૫૦11૪71 
૪7008 38લ1ઃ--મજ્નનત'તુતી મુખ્ય રચના ઉપર શ્વાસો" 
ચ્હવાસનો આધારઃ--શાસ અ'દર લેવાની ક્રિયાઓ શરીર કે હાડકાના 
રનાયુઓ સ'“કાચાવાથીજ થાય છે, અને આપણે જેયુ' કે (110101 
૦7૦૩) સ'ચાલક મનનનમાંથી સ વેદન મળે ત્યારેજ (31૮૯ટાદ)ઃ 
હાડકાના સ્નાયુઓ સ કોાચાય છે. સ્નાયુના સંચાલક મનજ્નનત'તુએઓ 
મજ્જકરોડના છાતીના ભાગમાંથી આવે છે, અને ઉદર્પટલના દરેક 
ખાજુએ આવેલા ખે સ'ચાલક મન્ન્નત'તુઓ જેને ઉરોદર મપ્યપટલના 
મન્નનત'તુ કહે છે તે મજ્ન્નકરાડના (€૦૪૪101) ગળા આગળના. 
ભાગમાંથી આવે છે. (01101110) ક્રેતીક મજ્નન્‍્નત'તુ કાપી નાખતાં 
ઉદરપટલ સ'કોચાશે નહિ કારણુ કે એતે સ'ચાલક સ'વેદન મળતુ 
નથી. એજ પ્રમાણું પાશ્ર"ક સ્નાયુના સ'ચાલક ત'તુઓના વિભાગ 
પાડલાં તેએ કામ કરતા અટકે છે. આમ મજ્જત'તુતી મુખ્ય રચના- 
માંથી થોડે થોડે વખત્તે ઉપયોગમાં આવતા સ્નાયુને મળતી પ્રેરણા કે 
સ'વેદન વડૅ શ્વાસોચ્છવાસતી ક્રિયા ચાલે છે. (331॥થ1 13૫10) 
પ્રાણુ ત્ર'“થિમાંથી સ'વેદન ઉત્પન્ન થઇ સનજ્નકરોડમાં એ સ'ચાલક: 
ત'તુઓમાં પહોચે છે. (3) 11દ 15૫10) પ્રાણુત્ર'થિના જે વિભ્રાગ- 
માંથી આ સ'વેદન મળે છે તેને (1ર૦8[2172101'17 6૦11017૯) શ્વાસ 
કે% કહે છે. આ ભાગને ઇન થતાં શ્વાસોચ્ઠ્વાસ અટકે છે. 

1રે૦્ટુપદ્વાપંળ1 ૦1 1008॥017401011:--શ્વાસોચ્ઠવાસવુ' નિય'- 
ત્રણુઃ--( 10૦80178107) €૦11110 ) શ્વાસકેન્દ્રરી અસર કરતાં. 
એમાંથી મળતા સ'વેદનનું' નર, ગુણુ તથા ઝડપમાં ફેરફાર કરી 
શકાય છે. દાખલા તરીકે શ્વાસનળી કે ઘાંટીમાં હરકત થતાં સ'વેદન 
તેમાંથી સાનત'તુઓમાં થઇ અતે (1740108) શ્વાસનળી તેમજ ધાંટીના 
(3૦080173): સાનત'તુએ (188૫5) વેગસ ત'તુએની શાખા છે. 
(300૫181 15010) તે પ્રાણુમ્ર'થિમાં ન્નય છે, અને આ પ્રેરણા (1રિ૯3]01* 
7107) શ્વાસકેન્દ્રો એવી જ્નતતી અસર કરે છે કે પરિણામે કેફ. 


૧૭૭૩ 


“થાય છે. વળી ઠં'ડા પાણીની ઝાપટ લાગવાથી અચાનક ધણા ન્ેરથી 
શ્વાસ અ'દર લેવાય છે. આ બધુ ચામડીના (૩૦118077) સાનત તુએ- 
“માંથી મુખ્ય મજ્ન્નઓમાં અને ત્યાંથી (1૨૦30178017) શ્વાસકેન્દ્રમાં 
'સ'વેદ્ન પહાચવાથી થાય છે, જે શ્વાસોચ્છવાસમાં ઉપયોગમાં આવલા 
સ્નાયુઓમાં ધણા બળવાળું સ'વેદન મોકલે છે. માણુસ દોડે છે 
ત્યારે શ્રાસોચ્ઠ્વાસ ઝડપથી ચાલે છે. ધણા નેરથી સ્નાયુઓ 
'સ"'ક્રોચાવાના પરિણામે શરીરના લોહીમાં કચરો વધારે પ્રમાણમાં 
“આવવાથી આમ થાય છે. સ્નાયુઓ વધારે પ્રાણુવાયુ વાપરે છે વધારે 
કારબોાનિક એસીડ બહાર કાઢે છે. લોહીમાં કારબોાનિક એસીડનો ધણો 
થોડો વધારો અતે સ્નાયુ સ કાચાવાથી બીન્ન' તત્ત્વો આવવાથી લોહી 
"(30 80110 ) પ્રાણુત્ર"થિમાં પહોંચતાં ( 10૦30174001 ) 
'શ્રાસક્રેનદ્ર ઉપર એ એવી અસર કરે છે કરે એ વધારે ઝડપવાળી 
ક્રિયાયા ધણી શક્તિવાળી પ્રેરણા કે સ'વેદન વાર'વાર મોકલે, અને 
“પરિણામે શ્વાસોચ્ઠવાસતી ક્રિયા ઉ'ડી અને વધારે ઝડપથી ચાલે છે. 

&3013/કાંધઃ--સુદમરણુઃ--ફ્રેફસામાંતી હવા આવન્ન કરી શકે 
“નહિ, દાખલા તરીકે ધાંટી કે શ્વાસનળીમાં કેટલીક વખત જુદા 
માગમાં જઇ ખોરાક આડા આવે છે ત્યારે લોહી વધારે (1/૦100૫૩) 
"થાય છે એટલે કે એમાં કાર્બોનિક એસીડ વધતો ન્નય છે અને 
ત્રાણુવાયુ આછો થાય છે. આ નડતરની પહેલી અસર નેસમાં ખાંસી 
-આવે છે અથવા શ્વાસ બહાર કાઢવા સખત પ્રયત્ન થાય છે કે જેથી 
અડચણુ કરતી વસ્તુ બહાર નિકળે. ખાંસી આવવાની આ ક્રિયા આપણે 
નેયુ' તે ગ્રમાણું (1.81711%) ધાંટીથી (1રિ૦8]01181011:) શ્વાસ- 
કેન્દ્રમાં ચામડીના (3૯113077) સાનત'તુઓની સ'વેદનની ક્રિયા વડે 
“થાય છે. આ પ્રયત્ન સફળ નહિ થાય તે! લોહીમાં વધારે કારખબે!નિક ” 
એસીડ ભળે છે અને પ્રાણવાયુ ઓછે થતો જય છે. કચરાવાળ' 
-આ લોહી (£૦3[01721013) શ્ાસકેનદ્ર ઉપર્‌ અસર કરી વધુ નેસથી 
“પ્રેરણ7ા મોકલવા ત્રયત્ન કરે છે, એ જે પ્રેરણા કે સ'વેદન મોકલે છે તે 


૧૭૬ 


ઝડપમાં શ્રાસોચ્ઠવાસ ચલાવે છે એટલુજ નહિ પણુ ધણા નેરથી 
શ્રાસ અદર લેવાતી અને તે પછી તેટલાજ નેરથી શ્વાસ બહાર કાઢ- 
વાની ક્રિયાઓ કરે છે. શ્રાસોચ્ઠવાસતી આ સ્થિતિને (127₹][00008) 
'હાંક્‌ કહે છે. મગજ અને મુખ્યત્વે (5;1દા 4૫10) પ્રાણુમ્ર'થિ 
ને પ્રાણુવાયુતી જર્‌ર૨ પડતાં મગજમાં લોહી પુર્‌ નેસમાં વહે છે. આ 
કિયા પ્રાણુત્ર'થિમાં આવેલા (17&50-00010૪7) રકતવાહિની નિયામક 
“38ન્‍દ્ર ઉપર અસર કરવાથી થાય છે. જે શરીરના ખીનજ અવયવોની 
ધમનીઓમાં મુખ્યત્વે કરીને ઉદરના અવયવોની ધમનીઓમાંથી જતુ 
લોહી અટકાવે છે, અને (/018) મહાધમનીમાં દબાણુ વધારે છે 
જેથી મગજમાં વધારે લોહી જ્ય છે. લોહી વધારે કચરાવાળું' થતુ' 
જાય છે તેમ આ (12733011008) વંકેનુ' નેર વધે છે અતે છેવટે 
શરીરના બધા અવયવો સ"કાચાવા માંડે છે; અને ફ્રેફ્સામાં ચોખ્ખી 
હવા લેવાના ભીષણુ પ્રયત્નમાં શરીર ખેયાંઇ તાણુ આવે છે. આ 
'અડયણુ હજીએ દુર ન થાય તો બધુ' અચાકનત થ'ભે છે શ્રમ ચઢે 
છે, હદયના ધબકારા ધીમા પડે છે, લોહીનું' દબધાણુ ઓછુ થાય છે, 
અને રૂધિરાભીસરણુ મ'દ પડૅ છે. આ સ્થિતિમાં લગભગ બધો પ્રાણુ- 
વાયુ વપરાઇ ગયો હોય છે અને લોહી એટલું બધુ' કાળું થઇ નય 
“ક માણુસ્ન કાળા સોહાના છે એમ કહી શકાય. (1030181017 
€૦117૦) શ્વાસકેન્દ્ર પ્રાણુવાયુ ન મળવાથી ઝડપથી અટકે છે, અને 
શ્રાસોચ્ઠવાસ મોટા થોડા વધુ મ'દ પ્રયત્નો પછી પ્રેરણા આપતુ 
'તદ્‌ન અટકી પડે છે, અને શ્વાસ લેવાની ક્રિયા અટકે છે. શ્વાસે" 
ચ્ઠવાસ બધ થવાં હંધ્ય પણુ થોડા મ'દ ધષકારા પછી અટકે છે. 
આવા મૃત્યુને (4301) શાસ ર્‌'ધાવાથી થએલુ' મૃત્યુ કહે છે. 

1110 1088 17010 110 4િ0વં૪ 03 1.પાટડઃ-ફેફસાં વડે શરી" 
૨માં થતા ઘટાડોઃ-પુખ્ત માણુસ એક મીતીટમાં ૧૭2૯૩૦-૫૧૦ ધન ઇ'ચ 
'હવા અ'દર્‌ લઇ બહાર કાઢે છે, જેમ કરતાં દર મીનીટે ૫૦૦ ધન ઇ ચમાં ૪ 
'ઢકા €૦૩% કાબ'ત ડાયોકસાધડ બહાર કાહે છે. અથવા તો બીન શખ્દોમાં 


શાકુર્‌ 


એક મીતીટમાં ૨૦ ધન ઇ'ચ €૦; એટલે કે એક કલાકમાં ૧૨ ૦૦ ધન ઇચ 
ખઠાર કાહે છે પ્રયોગો કરી નેતાં માલમ પડયુ' છે કે વિશ્રાંતી લેતો માણુસ 
એક કલાકમાં લગભગ ૧૦૦૦ ધન ઇચ 0૦; ખહાર કાઢે છે. માણુસ 
સખત કામ કરતો હોય ત્યારે લગભગ ૨૦૦૦ થી ૩૦૦૦ ધન ઇચ 
હુવા ખદાર કાઢે. વિશ્રાંતી લેતો માણુસ ૨૪ કલાકમાં જે ૨૪,૦૦૦ 
ધન ૪ચ હવા બહાર કાઢે તેમાં પ્રાણુવાયુ શ્રાસ અ'દર લેવાથી આવે 
છે પરતુ કાબ'ત શરીરની પેશીઓમાંથી આવે છે. €૦; નો આ 
જ્થામાં લગભગ ૮ આઉ'સ કાબર્ન હોય છે. વરાળના ડણોર્પે ૨૪ 
કલાકમાં આ પ્રમાણે બહાર નિકળતુ' પાણી લગભગ અડધો પીટ 
હેય છે 

બાબા: -હવા ઉજશઃ બહાર કાઢેલી હવામાં 0, થી 
વધારે ૦; આવતાં 0૦% તુ' એટલુ પ્રમાણુ વધવાથી ખાસ 
કરીને નહિ પર'તુ ફેફ્સામાંથી બહાર આવતી હવામાં ઝેરી સેન્દ્રિય 
પદાર્થોને લીધે એ તુકશાનકાર્ક છે. એક કલાકના શ્વાસોચ્ઠવાસમાં. 
માણુસ આમ લગભગ ૩૦૦૦ ધન ઇચ છુટ હવા બગાડે છે. આ 
જોતાં ૧૮ ષટ લાંબા ને ૧૮ »ટ પહેળોા તથા ૧૦ ષટ ઉ'ચો જેના 
ધન %ુટ ૩૨૪૦ થાય એવા એરડામાંતી હવા દર કલાકે નવી દાખલ : 
થવી નેઇએ. ઓરડામાંના દિવાથી પણુ હવા બગડે છે. એફ ધન 
જટ કેોલ-ગેસ બળવાથી અડધો ધનછુટ 00; તથા એ શીવાય 
(501011 1210ઝાંઉૅટ) સલ્ફર ડાયોકસાઇડ અને ખીન્ન પદાર્થો બનાવે 
છે. એક કલાકમાં છ ધન%ઠટ ગેસ ખાળે એવુ' ગેસનું બરનર એક 
કલાકે ૩૦૦૦ ધન૪%ટ હતાને ૧ ટકા €૦; જેટલી બગાડે છે. આ 
ઉપરાંત ગેસ બળવાથી 0૦0, તુ' પ્રમાણુ વધે એ તુકશાનકારક 
છે. એવી ગણુત્રી કરવામાં આવી છે %ે ૬ “્લાંડના ધરેના નાના 


ધરેના માણુસોથી ભરેલા ઓરડાઓમાં ૫૦૦ ધનઝુટથી પણુ એછી 
હવાની જગા દરેક માણુસને ભાગે આવે છે. આવા ઓરડામાં કલાકમાં 


૭ વખત તાજ હવા દાખલ થવી જેઈએ જેથી નુકશાનકારક અસર વિના 


૧૭૩ 


હવા શ્વાસમાં લઇ શકાય. કારખાના અને સભ્રાગૃહોમાં ખરાબ હવાને 
ચાલુ બહાર કાઢવાની અને લ'જી હવા (શીયાળામાં ગરમ કરીને) 
પવનનો ઝપાટા ન લાગે એવી શીત બધાને મળે એવી ન્નતના ખાસ 
ય'ત્રો યોજવાં નેઇએએ. પર'તુ રહેવાનાં ધરોમાં ખાસ યોજના કરવાની 
જર્‌ર્‌ નથી. દિવાનખાનામાં બારીએ થોડી ખુલ્લી રાખી શકાય અને 
%્રાઇ હોય નહિ ત્યારે બારીઓ પુરેપુરી ખોલી શકાય. સુવાનો એરડેા 
જે લગભગ આઠથી દશ કલાક વપરાય છે તેની બારીઓ આખી રાત 
ખુલ્લી રાખવી નેધએ. 

આ પ્રમાણે ફેફસાં ધટાડાનાં કારણુર3પ છે. કારબોાનિક ગસીડં 
વાટે કાબન જવાથી અને પાણીરૂપે હાઇડાજન જવાથી શરીર હમેશાં 
વજનમાં એછુ' થાય છે. આપણે નેઇશુ' તે પ્રમાણે ખીન્ન ખે 
રસ્તેથી પાણી બહાર નિકળે છે. ચામડીમાંથી પરસેવા રૂપે અતે 
મુત્રાશયમાંથી મુત્ર રૂપે જેમાં ખીજી' મુખ્ય તત્વ નાઇટ્રોજન પણુ ન્નય 
છે. ફ્રેશ્સાં કેવળ પ્રાણુવાયુ આપે છે. કાબન, નાઇટ્રોજન, હાઇડાજન 
અને શરીરતે જેઇતાં ખીન્ન' તત્ત્વા એક ખીન્ન સાથે અને પ્રાણવાયુ 
એકસીજન સાથે આપણે ખોરાક લઇએ છીએ તેમાં ખીન્ન તત્વો 
સાથે આ બધાં રહેલાં છે; અને આજ એક માગ' વડે આ લતત્વોા 
પહોંચાડવામાં આવે છે. ખોરાકમાંથી શરીર આ તત્વો કેવી રીતે સેળવે 
જે તે હવે નેધએ. 


પ્રકેરણુ ૧૨ સુ. 


9156૯561010. 
પાચનકિયા, 


1000--ખોદરાકે. 

* રેટલીનુ' પૃથકરણુ કરતાં એ ધણા પદાર્થોતી બતેલી માલમ 
યે એમાંના એક પદાથ ને (ઊંપં॥) ગલુટીન કહે છે, એ (ઉપ) 
માંસદ તત્ત છે એટલે કે ઓજસ અને પારએજ્સ (4101૫1111૫) 
તથા (0100૫111) નામનાં તત્વો લોહીમાં હોવાનું' જણાવ્યુ' તેને 
મળતુ તત્વ છે. રોટ્લીમાં (318101) મેદ તથા (31॥છુદ્રા) ખાંડનાં 
તત્વો પણુ હોય છે. આ પદાર્થો, પાણી, કેટલાક ક્ષાર તથા ધણા 
થોડા પ્રેમાણુમાં રહેલા હોય એવા બીન્ન પદાર્થાતુ' અમુક પ્રમાણુમાં 
મિશ્રણુ થતાં રોટલી ખતે છે. એજ ગ્રમાણે માંસતો હુકડો જે એક 
સ્નાયુ છે સાથે વધારે પ્રમાણુમાં માંસદ તત્વ તેમાં ચરખી અને ક્ઞાર 
તથા ધણા થોડા પ્રમાણુમાં રહેલા બીન્ન તત્વો તેમજ મોટા ભાગમાં" 
પાણી દેખાશે. આ પ્રમાણે ખોરાકમાંધી મેળવાતો જીવવાને ઉપયોગી 
પદાથ (૪0૦૧ 8પર્પી૩) નીચેના વગમાં વહે'ચાઇ ન્ય છે, 

7૪1010113ઃ-માંસદઃ-તીચે મુજબ મુખ્ય માંસદ તત્વો છે. 

ઊપામઃ-સત્વઃ-લેટ તથા દાણાવાળુ' અનાજ વટાણા, શગ 
લ્રેમજ બટાકાએ. 

41000011:-એજસઃ-ઇ'ડાતી સફ્ેતી, દુધ તથા લોહીમાં - 
મળે છે. 

0100પઃ-પારેઆજસઃ-૪ડાના (101% ૦4 ૪૪) પીળા 
જ્નાગમાં તથા લોહીમાં. 


૧૭૫ 
ઊ1370311:-માંસસ્ત'ભઃ-માંસમાં. 
0ઠઠડલા1:-દુધનુ' સત્વઃ-દુધ તથા પતીરમાં. 
110711:-રક્તરજ્જુઃ-થીજીલા 'ે ધટ્ટ લોહીમાં મળે છે. 


ઉલ: -સરસઃ-હાડકાં, સધિબ'ધતો વિગેરે અને કુર્ચામાંથી' 
મળતુ' કાન્દ્રીન (01001111) બધા પદાર્થો માંસદને ધણા મળતા 
આવે છે. 


૨. 080019 78૦3:-સાકરવાળા પદાથ' દાખલા તર્‌ીપૃ:-: 
મેદ (36૧61) લે, ધઉ', ચોખા તથા બટાકા. 

રોટલી, બટાકા, દુધ, ફળમાં મળતા સાકર્‌ જેવા પદાથ' આ. 
સાકરના જુદા જુદા પ્રકાર છે અતે એકબીન્નને બહુ મળલા આવે છે: 
પરતુ તેમાંનાં તત્વે ધણાં જુદાં હોય છે. શેરડીતી, દરાખતી, જવની 
અતે દુધ (11111૮) નતી એ ચાર મુખ્ય સાકર છે. ફળ, અનાજ અને. 
વનસ્પાતિમાં મળતુ' (001૫1080) સેલ્યુલોઝ છોડના કોષની દિવાલો . 
બતાવે છે 

૩, દમ માખણુ, દહી', માંસ અને બૉનન* 
તેલામાં મળે છે. 

૪. દાડ: -ક્ષારઃ-શરીર્માં મળતા ક્ષારો જેવા ક્ષાર. જેમાંના 
મુખ્ય (011011૦) ક્લોરાધડ, (01030121૦5) ફેાસફ્ેટસ, (0€&1000- 
3810 0૦4 800૫10) કારબાનેટ એક સોડીઅમ તથા (1001%55ાંપ્રા)' 
પોટાશીયમ તથા ઓછા મ્રમાણુમાં (08190010€8 04 0દાલાંપ11) 
કારબાનેટ એકે કેલશીયમ અને (1 ટા0કક3ાંપ૩0) સેગ્તેશાયમ તથા 
લોઢાનો ક્ષાર તથા ખીન્ન સેન્દ્રિય એસીડે છે. 

પ. 3/8107₹:-પાણીઃ-બધા ખોરાકમાં હોય છે. 

ખોરાકમાં જે પદાર્થો હોય છે તેજ પદાર્થાતુ' શરીર બનેલુ” 
હોય છે, જેમ કે ખોરાકમાં માંસદ, સાકર, ચરબી, ક્ષાર અને થોડા 
પ્રમાણુમાં મળતા ખીજા પદાર્થા અને પાણી પ્રાણીને અમુક લત્વો-* 


૧૭૬ 
શરીરમાં મળે છે તે તત્વો તો મળવાં જ નેઇએ. ખીજુ' ' ક્રોઝપણુ 


છુટઢુ' તત્વ શરીર લઇ શકતુ હોય તે! તે પ્રાણુવાયુ (0%0૪૦10) 
છે જે ફેફસાં વડેજ લઇ શકાય; ખીક્ન પદ્દર્થો એકખીન્ન સાથે 
અમુક ચોકસ પ્રમાણુમાં અને રસાયણીક પહ્દતિ પ્રમાણે ખોશાકરૂપે જ 
લઇ શકાય, માંસદ (70601105) નાળટ્રાજન, કાર્બન તથા હાઇડો- 
જન આપે છે. જ્યારે (0870017૧103) સાકર તથા ચરબી 
(દ) કાર્બન અને હાઇડ્ાજન આપરે. નાઇટ્રોજન આપતાં 
નથી. (એ ત્રણેમાં પ્રાણુવાય રહેલો હોય છે પણુ એ ખીન્ન 
તત્વો સાથે ભળેલે હોવાથી ફ્રેફ્સાં વડૅ લેવાતા પ્રાણુવાયુતી જેમ 
જ્વલન માટે ઉપયોગી નથી). માંસદ, ક્ષાર અને પાણી (અને ખીન્ન 
કેટલાક પદાર્થો ધણા થોડા ગ્રમાણુમાં મળી) ના ખોરાક ઉપર પ્રાણી 
જવી શક્રે જમાં ખાંડ (000018૦8) તથા ચરબી જરાપણુ 
હોતાં નથી. પર'તુ જરા પણુ માંસદ તત્ત્વ વગરના ખોરાક ઉપર પ્રાણી 
જવી શક્કે નહિ. કાર્‌ણુ કે સાકર (0દ00010010€8) તથા 
ચરખીમાં નાઇટ્રોજન હોતે! નથી. માંસદ ખોરાકમાંથી મેળવવા શીવાય 
ખીજેથી નાઇ ટ્રોજન શરીરમાં આવતો નથી તેથી માંસદ (10101115) 
ને (ડપઇ1₹0છુલા0૫૩ 400વૈ-ફાપર્41) નત્રમય ખોરાક કહી શકાય.. 
સાકર (0800017 વૈ7દ્રઇડ) તયા ચરખી શીવાય શરીરને નેઇતાં 
તત્વે! મેળવી શકાય છે; પરતુ એમ માલમ પડયુ છે % ખોરાકમાંથી 
એમને તદ્‌ન દૂર કરવામાં આવે, તો માંસદનુ' તત્ત્વ ગમે એટલુ' વધા- 
ર્વા છતાં પણુ પ્રાણી લાંમુ જવી શકે નહિ કે તબીયત સારી રણે 


નહિ. કેટલીક (087001078૦5) બનાવટી સાકર તથા ચરખી 
સાદા તત્વોમાંથી ધણા _ ખરચ અને મહેનત પછી મેળવી શકાય,. 
પરતુ બનાવટી માંસદ કૃત્રિમ ઉપાયોથી બની શકયુ' નથી. ક્ષાર, 
કારબોનતીક એસીડ, અને પાણીમાંથી, સાદાં તત્વોમાંથી આ બધા 
પદાર્થો મેળવવાની શક્તિ વન-પતિઓમાં છે, બીજી ખાજુએ પ્રાણી 
આમ કરાં શકતુ' નથી એથી આપણે નેઇએ છીએ 5 પ્રાણીઓનો 
આધાર વનસ્પતિ છે. 


૧૭૭ 


પદા 1,053:--હમેશનોા ધટાડેઃ--માણુસના વજનમાં વધારે 
3 ઘટાડે થતો ન હોય એટલે ન્નણી શકાય 'કે શરીરમાંથી નિકળી જવાં 
પદાર્થો એમાં આવલાં પદાર્થ જેટલાંજ હોવા નેદએ અને એ ક્રિયાને 
સરખા વખત લાગતો છાવો નેધએ. આપણે નેઇશુ' તે પ્રમાણે ફેફસાં, 
ચામડી તથા મુત્રપી'ડ મારકેતે શરીરમાંથી અસુક પદાર્થો બહાર નિકળે છે 
અને ટ્રેફસાં તથા અન્નનળીમાં લેવાતા ખોરાકમાંથી અમુક પદાર્થ 
મેળવે છે પણુ જેમાંના ૧/૧૦ ભાગ શરીરના તત્વોના કોઇ પણુ 
ભાગમાં જતો નથી પર'તુ અન્નનળીમાં થઇને જતાં છેવટે મળરૂપે 
(1800608) ત્યાગ કરવામાં આવે છે, ખોરાકના ઉદ્દેશ દરરોજના ખાડો 
પુર્વાનો છે. રોજના ધટઢાડામાં મુખ્યત્વે પ્રાણુવાયુવાળાં લત્વો 
છે. ધણા થોડા પ્રમાણુમાં કસરત કરવામાં લગભગ ૪૦૦૦ ગ્રેન 
(કારબન) બહાર નિકળે છે, , જેમાંના ધણા મોઢા ભાગ ફેકફ્સામાંથી 
નિકળતાં અ'ગાર્વાયુ અથવા કાર્બોનીક એસીડ ગેસરેપે બહાર્‌ આવે 
છે; કારણુ, આપણે નેયુ' કે એ પ્રમાણું લગભગ આંઠ એસ (૩૮૪૦ 
ગ્રેત) બહાર નિકળે છે. નાઇટ્રોજન લગભગ ૩૦૦ ગ્રેન બણર નિકળે 
છે જેમાંનો મોટો ભાગ મુત્રરૂપે શરીરની બહાર નિકળે છે. 

ઠા): 8૫[010197-]111ક૦વ 101:-હ'મેશ આવતે જથો- 
મિશ્ર ખોરાક:-માણુસના હમેશના ખોરાકથી ૪૦૦૦ ગેન કારબન 
તેમજ ૩૦૦ ગ્રેન નાઇટ્રોજન પુરો પાડવા નેધએ, અને એના ખેરા" 
કમાં કાર્બન તેમજ નાઇ ટાજન ચોકસ ગ્રમાણુમાં હોવા ન્વેઇએ જેથી 
નાઇટાજન મેળવવાને જરૂર પુરતો કારબન શીવાય વધારે કાર્બન 
અથવા તો જરર પુરતો કારબન મેળવવા શીવાય વધારે નાઇટે।જન 
લે નહિ. એકલી રોટલી ઉપર માણસે રહેવુ' હોય તો ૩૦૦ ગેન 
નાઇટોજન લેવા દરરોજ ચાર રતલ ફરતાં વધારે રોટલી ખાવી નેએ, 
કાર્‌ણુ કે રોટલીમાં માસ'દ એષા ગ્રમાણુમાં હોય છે અને નાઇટ્ર।જન 
મેળવવાનો એ એકજ માગ' છે. રોટલીના આ જથામાં લગભગ 
૦૦૦ ગેન કારબન હોય છે અતે એ રતે ૪૦૦૦ થી ૫૦૦૦ 


ઉછીટ 


ક્રેન જેટલો કાર્બન વધારે લેવો! પડે છે. માણુસ ફકત માંસ ઉપરજ 
રહે % જેમાં માંસદ લત્ત્વા અને તેથીજ નાઇટ્રોજન પણુ વધારે પ્રમા- 
ણુમાં છે તો એને હમેશ નેઇતુ' ૪૦૦૦ ગ્રેન કાર્બન મેળવવા ૬ 
રતલ માંસ લેવુ' પડે. માંસના આટલા જથામાં ૧૦૦૦ ગ્રેન નાઇટ્રોજન 
હેય છે, જેથી લગભગ ૬૦૦ થી ૪૦૦ શ્રેત નાઇટ્રોજન નકામુ 
જાય- છે. એકજ નાતના ખેોરાકનુ' વધારે પ્રમાણ લેવાથી પાચનક્રિયા 
અતે મળ વિગેરે ત્યાગ કરવાની ક્રિયાને વધારે મહેનત લેવી પડે છે 
અતે તેથી તે ક્રિયાઆ અનિયમીત્ત થાય છે. આથી શિશ્રખોરાક કે 
જેમાંના કેટલાકમાં કારખનતુ' પ્રમાણુ વધારે હોય અને ખીન્નમાં. 
નાઇટ્રોજનનુ' પ્રમાણુ વધારે હેય એવે ખોરાક લાભકારક છે, અને 
આ મુદ્દા ખીન્ન તત્વો માટે પણુ ઉપયોગી છે. કેટલાક પદાર્થોમાં 
શરીરને ઉપયોગી તત્વો યોગ્ય પ્રમાણુમાં હોય છે. દુધ એમાંતુ' એક છે. 

ળ111:-દુધઃ-માંસદ, સાકર તથા મિશ્રણુમાં રહેલા ક્ષાર 
પાણીમાં મળીને દુધ ખને છે અને તેમાં જ્ીણાં (010100૫1૯8) ટીપાંમાં 
ચરખીનુ' પ્રમાણુ વેરાએલુ' છે. દુધનો સફેદ ર'ગ ચરખીને લીધે છે. 
દુધને ઠારી રાખવામાં આવે ત્તે ચરબી મલાઇ રૂપે ઉપર્‌ તરી આવર્‌ે 
અતે મલાધ્ને હલાવતાં તે! ચરખીની નાનાં નાનાં ટીપાંઓ (ટુા019 પલ્૩) 
એકઠાં થપ્તતે માખણુ બનાવે. દુધમાં બે જતના માંસદ છે (088૯11) 
દુધનુ' સત્તત અને ઓજસ જે લોહીમાં રહેલા એજસ અને પારઓજસઃ 
(41010011) અતે (છા00 111) તી જેવા મિશ્રણમાં છે, એસેટીકઃ 
એસીડનુ' ટીપુ' દુધમાં નાખતાં કેઝીન છુટ્ટું પડે છે અતે એ 
નિકળી જતાં ચરખીનુ' તત્વ સાથે લે છે અતે છેવટે ચોકખો ર૨'ગ 
વગરતેો પ્રવાહ રહૅ છે જેમાં આજસ સાકર તથા ક્ષાર મિશ્રણુમાં : 
રહેલા હોય છે. એમાં રહેલા મુખ્ય ક્ષારો (010૦ 1વૅટ 01 ૩૦૧1૫૩0) 
કેલોારાધડ એક સેોડીઅમ અને (101888૧1) પાોટાસીઅમ તથા 
(211030191૯5 0૦1 8010૫0) ફ્ેસ્ફ્રેટ એક સોડીઅમ અને 
(0દ્ાલાંપા1) કેલશીઅમ છે. 


૨૭૯ 


(ર૦14 613૯ 7૦1૦૯૦1૫ 6થ૬ુ૯ 92 20૦૮ કદપર્કજ 
118 €૦૪ 6૪118 200તે. 


કેટલાક ખોરાકમાંના પદાર્થાતુ' પ્રમાણુ, 
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ખોરાકમાં જરૂરી તત્વોૌથીજ એની ઉપયોગીલા જળવાતી નથી 
પણુ એ સ્વાદીષ્ટ અને પચે એવો હોવો નેઇએ વટાણા અને કઠોળમાં 
માંસ કરલાં માંસદ તત્વ વધારે છે. વળી સાકર (૫81001721૦8) 


૧૮૦ 


નુ' પ્રમાણુ પણુ ધણુ'જ હોય છે પર'તુ પચે એવાં ન હોવાથી ખોરાક 
તરી માંસ જેટલા ઉપયોગી નથી. દુધમાંથી માંસદ, સાકર, ચરખી 
અને ક્ષારોને છુટયા પાડી યોગ્ય પ્રમાણુમાં પાણીમાં સાથે ભેળવવામાં 
આવે તો દુધ જેવુ' એક પ્રવાહી મેળવાય પરતુ એ મિશ્રણુ ઉપર 
તાન્ન દુધની જેમ પાણી આધાર રાખી શે નહિ. તે છતાં તાન્ન 
દુધનાં થાડાં ટીપાં એમાં ઉમેરતાં એ અક ઉપયોગી પદાથ માં ફેરવાઇ 
જાય છે જે ઉપર માણુસ જવી શક્રે અને આધાર મેળવી શકે. આ 
બતાવે છે કે દુધમાં ક'ઇક તત્વ છે, અને ખીન્ન ખાધ પદાર્થ બાબ- 
તમાં પણુ એમજ છે; ખોરાક પુધ્ટિકારક અને જવન તત્વ આપનાર 
હોવા માટે એ તત્વની જરૂર છે, કૃત્રિમ ખોરાક બનાવતાં આ 
ઉપયોગી તત્વો જેને (૫71૧101119) જવનતત્વ કહેવામાં આવે છે 
તેનો ધણી વખત નારા થાય છે, એટલે આવા ખોરાક કુદરતી ખોરાકને 
બદલે મુકી શકાય પર'તુ એકલા એવા પદાર્થો પર આધાર રાખી માણસ 
જવી શ'ે નહિ, 

1110 00]૦૦ 01 ઉટુટક0101:-પાચનકિયાનો હેલઉુઃ- 
અન્નમાગ'ના પોલાણુમાંથી ખોરાકમાંના ઉપયોગી લત્વો-માંસદ, સાકર, 
ચરખી, ક્ષાર અને પાણી શોધી લેવાય છે. એટલે કે અન્નમાગ' બનાવતી 
ચેશીમાં નનય છે. ખન્નમાગ'તી દિવાલેમાં ધણી રકતવાહિતીએઓ તથા 
લસિકાવાહિતીઓ હોય છે. અને એ નળીઓમાં ખોરાકનાં તત્વો “નય છે; 
એમાંનો ધણા ભાગ કેરાવાહિનીઓમાં જતાં લોહીના જથાતે તરત મળે 
છે; જ્યારે ચરબી આપણે નેઇશુ' તે પ્રમાણે (1.021[14110 ) 
લસિકાવાહિતીઓમાં જઇ (11078010 તવૈંપ૦8) ઉરોનળમાં આડકતરી 
રીતે પણુ લોહીને મળે છે. આ પ્રેમાણે શરીરતી પેશીઓમાં લોહી . 
ખોરાકનાં તત્વો લઇ ન્નય છે. આ પ્રમાણે ખોરાકનાં તત્વો લોજમાં 
પહોંચે તે પહેલાં કોઇ પ્રકારના મિશ્રણમાં એ ખોરાકનાં તત્વોને ફેર- 
વવાં જરૂરનાં થઇ પડૅ છે જેથી એ કેશવાઉિની અથવા તો (1.001- 
180108) લસિકાવાહિતીઓમાં જઇ શકે. વધારામાં ખોરાકમાં હોય તે 


રૃલ્ર 


* શપેજ એ તત્વો લોહીમાં હોય તો પેશીઓ એ તેત્વા ઉપયોગમાં લઇ 
શકે નહિ, માંસદ, સાકર, ચરબી વિગેરે. અમુક ચોકસ પ્રકારના 
માંસદ, સાકર અને ચરખીમાં ફેરવાવાં નેધઇએ નહિ તો પેશીઓ તેમનો 
ઉપયોગ કરી શકે નહિ અથવા તો (41111800) પાચન એકરસ 
કરી શકે નહિ, આથી શરીરની પેશીઓને અનુકુળ એવાં માંસદ, 
સાકર તથા ચરખીમાં એજ તત્વોને ફ્રેરવવાં પડે છે. પાચનક્રિયાથી 
ખોરાકનાં તત્વો શોષણુ અને સ'ગ્રહનતે યોગ્ય બનાવી શકાય છે, આ 
ફેરફાર કેટલીક પેશીએ એ બનાવેલા અથવા પેશીએમાંથી ઝરતા 
રસો (ઈ૫1૦૦8)ની ક્રિયાથી થાય છે, જે અન્નમાગ'ના પોલાણુમાં ઝરે 
છે. પાચનક્રિયાને ઉપયોગી મુખ્ય ચાર રસો છે. (8દ્રૉ૪દ્૦) લાળ, 
અથવા થુ'કે, (031716 ૫160) આમર્‌સ; (710010૦થ10 7પાં૦૦) 
વિષમગ્ર'થિતો રસ, અતે (3110) પિત્ત. 

ખોરાક પર્‌ થતા ફેરફારતી શરૂઆત મ્ડૉથી થાય છે. અહી'આ 
દાંત વડે ખોરાક ચવાય છે અને થુ'ક સાથે ભેળાઇ એવી ક્રિ 
તીચે આવે છે. 

0110 1'૦00ઃ-દાતઃ-મોટા માણુસોમાં ૩૨ દાંત હોય છે, 
૧૬ ઉપરના જડબામાં અને ૧૬ નીચેના જડખામાં, દરેક બાજુએ 
આઠે આઠ દાંત હોય છે. દરેક દાતને એક અણી તથા એક 
અથવા ખે મૂળ હોય છે જે જડબાંના હાડકામાં ખોસાયલા રહે છે 
આ મળ પોલાં હોય છે અતે એ પોલાણુમાં રકતવાહિનીઓવાળી 
પેશી જેને (10001 01) દાંતનુ' ગર્‌ હોય છે, અતે દરેક 
મૂળમાં એક કાણુ' હેય છે જે વાટે સાનત'તુ અને રકતવાહિની 


દાંતમાં જ્ય છે. દરેક જડબામાંતી મધ્યના ચાર દાંત દરેક બાજુએના 
ખે દાંતને ફરસી જેવી અણી અને એક ,મળ હોય છે. એને (1103015) 


છેદક દાંત કહે છે. દરેક જડબાનાં બે (11015075) છેદકની બાજુમાં 
તીણી અણીવાળા અને એક મળવાળો દાંત હેય છે, જે કુતરાના 


લાંબા અણીવાળા દાંતને મળતે! આવતો હોવાથી ((દ્યા0110 10011) 


૧૮૨ 


શ્રાનદ'ત કહેવાય છે. આની ખાજુમાં બે અણીવાળા ખે બે દાંત હોય * 
છે જેનાં મળ થોડાં ફાટી ખે ભાગમાં વહે'ચાયલાં હય છે જેને 
(1810૫851ઝતૅ) આગલી દાઢ કોદીશીષ' દાંત કહે છે. એની બાજુના 
ત્રણુ દાંત તે મોટી પહોળી અણી અતે બે ત્રણુ મળ હોય છે જેતે 
(110181) અથવા દાઢ કહે છે. 

ખાળપણુમાંના દાંતને દુધીયા દાંત (1111૮ 1૦૦૬1) કહે છે, જેમાં 
૨૦ દાંત, ર છેદક એક (0દ્વા1110) શ્વાનદ'ત અને બે (1001&1') દાહ જડ- 
બંની દરેક બાજુએ હોય છે. ખીન્ન વષ'ના અ'તમાં આ દાંત ખુટે છે. ૭ સાત 
વષે' હમેશના ઉપયોગી દાંત આવવા માંડે છે અને દુધીઆ દાંત વખત 
જતાં પડી નય છે. સુક્મદશક વડે તપાસતાં માલમ પડે છે ક 
હાડકામાંના (18001086 ) કાણાં અને ( €8181160૫11 ) ર્‌'ધ્રનલિ 
એમાં હોતાં નથી પરતુ એમાં કઠણ તત્વોમાં સમાન્તરે રહેલા 
ધણી બારીક નળીઓ હોય છે. દાંતની અણીને મથાળે (૦1181101) 
દતપાાટ કહેવાતો ધણો કઠણુ પદાથ હોય છે જેમાં પ્રાણી જ લત્વના 
ફક્ત ૨ ટકાજ હોય છે. મૂળના (ઉૅરા110૦) દતતત્વ ઉપર 
(0લળલા) સીમે'ટ નામનુ' એક પાતળુ દ'ત પડ હોય છે, અને એ 
રક્તવાહિની અને (01070૫૩ 17%80પથ₹ 70110500113) 
રક્તરજ્જુવાળા અસ્થિ કવચ જે જડબાના હાડકાનો ખાડો પૂરે છે 
તેમાં દાંત જડૅલા હોય છે. 

18501080101) 6 ૩07011 ૦૪%11ટટઃ-ચાવલુ અને ગળલુ :- 
ચાવવાની અથવા ખોરાકને ભાંગી નાખવાની ક્રિયા જડબાંના એક 
ભાગના દાંત, તતડવા તથા કરડવા માટે ઉપર્‌ નીચે જવાથી અને 
ચાવવા બાજુઓમાં ફરવાથી થાય છે. ખોપરીના સ્થિર હાડકાંતી સાથે. 
નીચેના જડખાના બાજુના હાડકાંતા ટુક્ડાએ સાથે નેડાયલા સ્નાયુના 
સ“ક્રોચાવાથી આ ક્રિયા થાય છે. આ પ્રમાણે ચવાયલે અતે ચુ'ક 
સાથે ભેળાયલો ખોરાક જીભતી આમતેમ ફરવાની ક્રિયાથી અને 
ગાલની ક્રિયાથી એક જથામાં ભેગો થાય છે અને મ્હૉના પાછળના 


શૃત્ડ 


હડસેલાય છે; પછી તાળવાને(# પાચો ભાગ ઉ'ચકાય છે અને 
(8૫૦૦5) ખાડાઓમાંથી પસાર થતાં એની દિવાલો સ'કોચાઇ 
ખોરાકને (શિ 817712) સપપથમાં ધકેલે છે. (018711%) સપ્તપથની 
સ્તાયુમય દિવાલ સ"કાચાઇ ખોમકને કાકડોથી બ'ધ થતા (147913) 
ઘાટીના મ્હૉથી આગળ હડસેલી અન્નનળીમાં મોકલે છે, જેમાં આવી 
“તલની સ્ન.યુતી પેશીએ અને એમ કરતાં હોજરીમાં ન્નય છેઃ 
પ્રવાહી પદઃથ* પણુ આજ પ્રમાણે સતપથ અતે અન્નનળીના સ_કાચા- 
વાથી અ'દર ઉતારવામાં આવે છે. આથી જ પોતાની હોજરી કરતાં 
નીચે આવતાં મ્હૉવડે થોડા ખોરાક ગળી શકે છે અને “ ઉ'ધે માંથે 
ઉભા” ૭તાં માણુસ પાથી પી શકે છે. 

11૯0 1111180 01 (10 41110114 ધદ્ઞાટ1ઃ-અનન્‍્ન 
સામ'ળુ' 'પડઃ-અન્નમાગ માં (1100008 2000074100) #લેષ્મ પડ 
હોય છે. આ પડ એક અથવા વધારે લાંબા અને ગોળ, ધન અથવા 
લદ્ન ગોળ કેોષનાં પડતુ' બનેલુ' છેઃ જેની નીચે સ'ધોનક પેશીતુ' 
દીલુ' પડ હોય છે. જે રક્તરજજી અને કોષનું' બનેલું છે જેમાં 
રક્તવાહિનીઓ અતે મજ્જત'તુએ હોય છે. ધન અથવા લાંબા અને 
ગોળ કોષના બતેલા ભાગને (૦1000110૩1) કેોષપડ કહે છે. અશ્મ- 
નળાના મોટા ભાગનુ' તથા હોજરી અને નાનાં મોટાં આંતરડાની 
(૦0101010) કષત્વચા કોષના એક જ પડતુ બનેલું છે જેમાંના 
ધણુ! વિચિત્ર પ્રકારના હોય છે જેમાંથી (11૫૦૫૩) કલેષ્મ નામનો 
પદાર્થ બતે છે. મ્હોં તયા અન્નનળીની (૦0111011031 ) કાષત્વ- 
ચાનુ' (01૫008) #લેષખ્મ પડ ધન કોષતુ બનેલું છે; જે ખુલ્લી 
સપાટીપર ચપટા થતા કેષતી ચાર પાંચ હારતુ' બનેલુ છે. આને 
(ડવૃધ1100૫8 ૦૪11111૫11) ચોખુણી કેોષતવચા કહે છે. કેષત્વચા 
અને ગાલના સ્નાયુઓ તથા ખીન્ન ભાગ જેની ઉપર ક્લેષ્મ પડ હોય 
છે તેતી વચ્ચેના ગાળામાં રક્તવાહિનીઓવાળુ' સ'ધાનક પેશીતુ' પડ 
હેય છે. 


આકૃતિ ૫૯--ગ્ર' 
થીની રચતા દેખાડન 
નારી આકતિ. 

ર-ત્વચાની પેશી 
ના જયાં બે પડ 8, 
0, છે તેડું ક્લેષ્મ 
ત્વચ (શ્યુક્સ શે'મ- 
ખઅરેત) કોષો સાથે* 
૦ ખેતી નીચે 
સ'*ધાનક પેશી 
રકતવાહિની ઓ 
સાથે અને સ ધાનક 
પેશીના કેષે 1. 

8-ઉપર્‌ પ્રમાણે 
ગ્રધિ દેખાડી 
પરતુ એમાં ત્વચાનુ 
એક જ પડ છે, જેને 
આધ્યાર ચર્મ, (બેઝ- 
મેટ મેસ્ખ્રેન) નામ- 
ના પડ ઉપર રાખેલે। 












ક જ છે 1.--એક સીધી 
2 ર સડક: જ નલીકા સરખી ગ્રથિ 
“કટસ ઝવીટ, ગુ 
ડબા “ 2.૪ 7 ૪-2. ૪.--એવીજ ગ્ર થિતા 
ક્ટ કજ ક પ ન નજ ન જ જી. જુ. 
ર પ હિ ગે ખે ભાગ હોચ એવા 


દેખાવ 8.-એક કો * 
લી સરખી ગ્રથિ 4.--એક બે ભાગમાં વહેચાયલી ગ્રંથિ તેની નળી સાથે” 
ઇ.--એવી જ ગ્ર“થિ વધારે વહેચાચલી 6.--ઘગી શાખાઓવાળી ગ્રથિ જેની 
સર્વ શાખાએ મળી એક જ નળીમા ઉઘડે છે. 2-6.--આકૃતિમાં રકત 
વાહિતીઓ ખતલાવવામાં આવી નથી. 
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014॥તડ & 3૦€૮€(10॥:-ગાંઠ અને ર્સનુ' ઝરલજુ':-કોષ- 
ત્વચામાં થઇને સ'ધાનક પેશીના પડના ઉ'ડા ભ્રાગમાં જતી મ્હોૉની કલેષ્મ 
ત્વચામાં કોઇ કોઇ જગાએ એક ખારીક નળી હોય છે જેની દિવાલ: 
ધનકાષનતા એક જ પડની બનેલી છે, આ નળી સ'ધાનક પેશીમાં 
રહેલા મોટા ધનકોષતો એક જથોા જેની આસપાસ રક્તવાહિતીઓ 
હોય છે ત્યાં નય છે. આ જથાને (ઉદ) ગ્ર'થિ કે ગાંઠે કહે છે. 
અને નળીને (૫૯1) કહે છે. અન્નમાગ'તુ' #લેષ્મ પડ આવી ગાંઠ 
વાળી, એ ગાંઠેતુ' જ ખનેલુ' છે. સાદી ગાંઠો ધનકોાષની બનેલી 
નળાએનો છેડા પુરે! થતો હોય તેતી બનેલી છે. આવી સાદી ગાંઠ 
હેજરીની દિવાલમાં હોય છે. અથવા તો નળીના નીચેના ભાગમાં 
શાખા હોય છે, આ શાખાઓ બ'ધ હોય છે અને ધનક્રાષતી બનેલી 
હોય છે અને આ બધી નળીઓ એક મોટી નળીમાં ભેગી થઇ ખુલ્લાં 
મ્હૉવાળી નળી તરફ નાય છે. નળીનો ખીને છેડા મોટી શાખામાં 
 ફ્ેરવાતાં (78૦610108૦) શાખાવાળી મ્ર'*થિ થાય છે. જે જ્રીણી બ'ધ 


મ્હૉતી નળીની દિવાલ બનાવતા ક્રેષતી બતેલી હોય છે, જે બધાં 
એક નળીમાં ભેગાં થાય છે. ગાંઠની આ (તપ) નળીકા છે અને. 





આકૃતિ ૬૦--વીષમગ્રથિના કોષો બતાવતી તથા સઉથી નાની વીષમ' 
ગઞથિની નળીકા બતાવનારી આકંતિ. 

--ગઞથિના કેષોા 2--તેના કેંદ્ર )--મથિના પોકળ ભાગમાં જમા. 
થતે। રસ જે તૈ નળીકા વાટે લઈ જવામાં આવે છે. 
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“જીટી સપાટીપર ખુધ્ને છે. કેટલાક દાખલાએમાં શાખાઓવાળી નળી- 
એનો જથો ભેગો થઇ એક અવયવ ખને છે જે બધા એક સેટી 
'(1ર2૦૦1૩૦૩૦) રેસમે!સ ગાંડ બનાવે છે જેતી (2૫01) નળી એક 
બે ઇચ લાંબી હોય છે. (7107988) વિષમત્ર"થિ એક આવી 
(7806100506) ધણી શાખાવાળી ગ્ર'થિ છે, 


ગ્ર'થિમાં રક્તવાહિતીઓનેો જથેો હોય છે. જે ગ્ર'થિના ઉ'ડા 
ભ્રાગના કોષમાં હોય છે. 


ત્રથિ કે ગાંઠનુ' કામ લોહીમાંથી એક પ્રકારતુ' પ્રવાહી બનાવ- 
"વાતુ" છે જે એતી નળી માં આવે છે. આ ક્રિયાને (8001-611011) 
શ્રાવ કહે છે. 

ગાંઠના ઘધનક્રેષાોને સુક્મદશ'ક વડે તપાસતાં (1૫00લપક) 
પરમાણું શીવાય આપણે લોહીમાંના વિવણુ્અણુઓ ધણી વખત હોય 
છે તેમ બીજ સફાઇદાર કે ખડબચડા અણુખા પણુ હોય છે. કોષ- 





આકતિ ૧૬૧--થુક ઉત્પન્ન કરનારી ગ્ર'થિ . 

&%--જ%ભની નીચેની ધુકની ગ્રંથિ (310111 8પ&ા ઇદ) અને 0 જડે 
બખાની નીચે રહેતી થુંકની ગ્રથિ (31001631187 દદાળવૅ) તેમની નળીકાઓ 
તં આગળ જીભની ખાનજુમાં ઉઘડે છે, ૯--કર્ણું ગ્ર થિ (2870૫ ઉંશ્ચાવૅ) તેની 
નલીકા સાથે મોઢાંમાં € આગલ ઉધડે છે. 
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માંના અણુઓ જવ'ત કોષના તત્વોના બનેલા છે અને આ કેોષમાંથી 
ઝરતો રસ, પાણી અતે ખીજ પદાથ' રક્તવાહિતીઓમાંથી આ કોષમાં 
-એતી આસપાસ ફેરી વળે છે, અતે એજ વખતે કેોષમાંથી તત્વોના 
અણુઓ નિકળે છે જે પાણીમાં મળીતે એ મિશ્રણુમાં (1૫૦૬) 
નળીમાં લઇ જવામાં આવે છે. રક્તવાહિનીઓમાંથી આવતા પદાથ” 
માંથી જ રસ ઝરતો નથી. પર'તુ ગાંઠના કોષોની ક્રિયાથી એ ઉત્પભ 
થાય છે જતુ' કામ લોહીમાંથી કેટલાક પદાર્થ ખે'ચવાનું' અને પોલે 
બનાવેલા ખીન્ન પદાર્થા ઉમેરવાનું છે. 


મ્હોમાંની (01૫૦૫8) ઢ્લેષ્મ ત્વચાની ગાંઠૅમાંથી ધણુ! થોડો 
પ્રવાહી ઝરે છે. ક 'તુ ચુ'ક (581108) એ ચોકસ જાતની (82110737) 
ગાંઠેમાંથી ઝરે છે 

1110 ઉડા ઉશ્વાવૅઃ-થુ'કુની ગાંઠઃ-થુ'કની ગાંઠ મોટી 
(7806011080) રેસમોસ ગાંઠે છે અને મ્ડોનાં પોક્ષાણુમાં થોડે દુર 
આવેલી છે. દરેક ગાંઠમાંથી મ્હોમાં આવતી (તૈપ61) નળી લગભ્રગ 
ખે ઇ'ચ લાંબી હોય છે. થુ'કની ગાંઠૅતી ત્રણુ જેડીએ છે. એક 
કાનની દાંડીઓ તરફ હૉય છે જેતે (070114 ટ્ા૦॥વે) કણુષમલગ્ર'થિ કહે 
છ, દરેક બાજુએ નીચેના જડબાંમાં એક જેને (3૫003111279) 
નીચેના જડખાની મ્ર'થિ કહૅ છે, એક જેડ જીભતી નીચે હૉય છે, 
જેતે (૬૫01118ુઘક્ઠા) જભ નીચેની ગાંઠ કહે છે, 

મ્હોમાં ખોરાક સુકવાથી અથવા નેવાથી કે સુધવાથી પણુ 
મોમાં થુ'ક આવે છે. સાનત'તુની પ્રેરણાથી આ થાય છે. મ્હોૉમાંના 
સાનત'તુએ કે જેવાના અતે સુ'ધવાના સાનત'તુઓ સપ્યસ્થ યોજનાને 
પ્રેરણાનો સ'દેશા મોકલે છે, જે (801161 0૫10) પ્રાણુમ્ર'થિના 
અમુક ભાગને પહોંચે છે જેતે પરીણામે (31108 0૫10) પ્રાણુમ્ર'થિ- 
માંથી ગાંઠને પ્રેરણા કે સ'વેદત મળે છે. આ પ્રેરણા! ગાંઠના કોષને 
"મળવાં તેમાંથી થુ'ક ઝરે છે અને તેજ વખતે ગાંઠની નાતી રકત- 
વાહિનીઓ પહોળી થતાં લોહીનો મોટો જથો ત્યાં આવે છે, 
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400107 બ 3811૪૭:-થુ'ડુવાની ફ્રિયાઃ-પાણીમાં (૬8201) 
મેદ ઉકાળીને પાતળો (808101. 1083100) સ્ટાર્ચ પેસ્ટ બનાવીને ઠૅ'ડા 
પડવા દો. એના થોડા ભાગમાં (1011૦) આયોડાઇનનું' મિશ્રણુ. 
મેળવો. એથી એનો ૨'ગ વાદળી થશે. સ્ટાચ નેવાનો અ અખતરે 
છે. થોડા સ્ટાચ' પેસ્ટમાં તમાર્‌' થુ'ક ઉમેરો અને શરીરતી ગરમી 
જેટલા જ ગરમ વાતાવરણુમાં રાખો. થોડા વખતમાં આ મિશ્રણુ 
થોકખુ', પાતળુ, પ!શી જેવુ' થશે અને આયોડાઇનુ' મિશ્રણુ ઉમેરતાં 
સુ'દર તપ#ીરી ર“ગમાં ફેર્વાશે અને થોડા વખત પછી ર૨'ગ ઉડી 
જશે. આ બતવે છે કે સ્ટાચ બીક્ન કઇ પદદાથ'માં ફેરવાઇ ગયો છે. 
પહેલાં એ (તંટ%ા) ડેકસટ્ીન નામતા પદાર્થમાં ફેરવાઇ ગયે જે 
તપ૪ીરી ર'ગ આપે છે અતે પછીથી (1૦%) ડેકસટીન (3પ) 
સાકરમાં ફેરવાય છે જે આયાડાઇન આયેડાઇ્/ત મિશ્રણથી કોઇ પણુ: 
રગ આપતુ નથી. મિશ્રણુને બદલે (0516 8008) કેોસ્ટીકસોડા 
અતે (૭૫11816 ૦ 00]0[061) મોરથુથુના મિશ્રણુના એક ખે ટીપાં 
ઉમેરી એને ઉકાળતાં લાલ નારગી ર૨ 'ગમાં ફેરવાશ્ે અને છેવટે થોડે 
ધન પદાથ' તીચે રહેશે. સાકર નેવાનો આ સામાન્ય અખતરો છે અને એ 
મિશ્રણુમાં સાકર હોવાનુ' સાબીત થાય છે. થુ'ક મેદ કે સ્ટાચપ્ને 
સાકરમાં ફેરવે છે. થાડી (518701 08510) લાહી મોમાં મુકતાં એ 
મીટ્ઠી લાગે છે. આપણુ સામાન્ય ખોરાક મોમાં હોય છે ત્યારે ખોરાક- 
માંતા થોડો મેદ સાકરમાં ફ્રેરવાય છે. આ નજતતી સાકરને જવની 
(0દ11-ડપટ્ટ&) સાકરને મળતી આવે છે. ખોરાકના ખીજ પરદાર્થે- 
પર્‌ થુ'કની અસર થતી નથી. મુખ્યત્વે ખોરાકને ભીજ્વી ચાવવામાં 
મદદ કરે છે. થુ'કમાં, મિશ્રણુમાં રહેલા કેટલાક ક્ષાર જે એને 
(ઢ1૮દ110) નત્રમય બનાવે છે તથા (100011) કલેભ્મ નામનો ધટ્ટ 
ચીફણ્‌! પદાથ અને એક બીને (01)78111)) ટાયલીન નામનો પદાથ' 
હોય છે, (100011) લેખ્મ અને (0171111) ટાયલીન લોહીમાં 
હોતાં નથી; થુ'કની ગાંઠના ક્રોષ એ વત્વો બનાવે છે. (૪1141110) 


૧૮૯ 


-થયલીન થુ'કમાં રહેલો એક પદાથ છે જે વડે (318701) મેદ સાક- 
રમાં ફેરવાય છે. (0૪) ટાયલીન પાચક તત્વોની નનતનો 
પદાર્થ છે. 


1૦110101116:--પાચક પદાર્થ :-જવ'ત કોષો આ પદાથ ઉત્પન્ન 
કરે છે અને જે કોષો એમતે ઉત્પન્ન કરે છે તેનાથી દૂર કર્યા ૪૭તાં 
પણુ કેટલાક પદાશામાં અમુક ફેરફાર કરી શકે છે, અને ખાસ કરીને 
કટલાક ફેરફાર ઝડપથી કરવામાં મદદરૂપ થઇ પડે છે જે એ તત્વ ન 
હોય તો ધણા ધીમેથી થાય છે. આ શક્તિ અનુકુળ સ'નેગોમાં લાંબો 
વખત સુધી એ તત્તમાં રહે છે, અને આ ફેરફાર કરવામાં એ શક્તિ 
ખાસ વપરાઇ જતી નથી. પ્રાણીના શરીરમાં મળતુ' આ તત્વ શરી- 
રની ગરમી એ ઘણુ ઉત્તમ કામ આંપી શકે છે, અને ઉકળ્યા પછી 
પોતાની શક્તિ ગુમાવે છે. (207દ110) ટાયલીન એક જાતતો પાચક 
પદાર્થ છે જે _રસાયણીક રીતે (308101) મેદને પાણી સાથે મેળવે 
છે કે જેથી એ સાકરમાં ફેરવાય છે. આપણે નેઇશુ' કે અન્નનળીમાં 
થતા બધા ફેરફાર આ (107110100) કે પાચક તત્વોથી થાય છે. 

ઘણા 9વ૧'ત અવયવો તેમાં રહેલા પાચક તત્વોથી ફેરફાર 
ઉત્પન્ન કરે છે. આનો એક દાખલે। (1708831) યીસ્ટ છે, જે પ્રવાહીમાં 
રહેલા જીવત ક્ાષનું બતેલું છે. ખાંડમાંથી (4100101) દારૂ 
બતાવવાની શક્તિ યીસ્ટ્માં છે અતે આ ક્રામાં જવમાં રહેલી 
(દઇ કછુ) જનની સાકર ઉપર આ કોષ અસર કરે છે અને 
(4100101) દાર્‌ બનાવે છે. યીસ્ટની ક્યા ચાલુ હોય છે 
ભારે એના કોષમાંથી બીન્ન ક્રેષ ઉત્પન્ન થતાં એનુ' પ્રમાણુ વધે 
છે જે પોતે પણુ એજ પ્રમાણે કોષ ઉત્પન્ન કરીતે એનુ પ્રમાણુ 
વધારે છે. યીસ્ટ સુકાતાં આ કોષ જીવતા રહે છે. યીસ્ટ 
ઉકાળતાં એનો નાશ થાય છે, અને તેમ થતાં એ કાંઇપણુ ફેરફાર 
કરી શકતુ' નથી. (101૯૪) સરકો બનાવવામાં એક નાજુક રચ- 
નાની શક્તિતો લાભ લેવામાં આવે છે જેથી (દ્ર૦0100]) દારૂ, 


૧૯૦ 


(૦૦૫10 કલાંવે) એસેટીક એસીડમાં ફેરવાય છે. પ્રકૃતિની ધણી 
ક્યાઓ, દાખલા તરીકે સડે બારીક રચનાએ અથવા તો સૂહ્ષ્મ 
રચતાઓથી ઉત્પન્ન થાય છે. આ રચનાઓ ફેરફાર ઉત્પન્ન કરે છે 
અને ખાસ ફરીને નટ પ્રવાહી ઉપર્‌ તે અસર ફરે છે તેમાં વધવા. 
દવામાં આવે તે આ ફેરફાર ધણી ઝડપથી થાય છે, પર'તુ આ 
ફેરફાર પાચક લત્વોથી થાય છે, કારણુ કે ધણી રચનાઓ વડે આ 
પાચક તત્વો ધણી મહેનતે પણુ ખે ચવામાં આવે છે અને કોષની 
ઝમજ અસર કરતા માલમ પડયા છે. 

૩0૫૦૫૦૦4 પ૦ 0000008૪68 & 80011801:-અન્નનળી 
અને હોજરીની રયનાઃ-અન્નમાગ' એક નળી છે જેની દિવાલ થોડે. 
ભાગે પટ્ટીઓવાળી પેશીઓ અને પટ્ટી વીના સ્તાયુતી પેરીતી બનેલી 
છે, જેતી અ'દર મ્હોમાં હેય છે તેવુ પડ હોય છે, જેતી 





આકતિ ૬૧૨--ખુલ્લી હોજરી દેખાડનારી આકતિ. 

ક,--અન્ઞનલીકા ૪,--હોજરીની ડાબી ખાજીએ દૃટય તરકતું પોલાણ 
૦€,--3કપરની દીવાલ વૈ,--પાઈલેોરસ €,--પિત્તતલી ?૪7,--પિત્તારાય ૬,-- 
 વિષમગ્રથિની નલીકા-પિત્તનલીકા સાથે સ્નેહુપાચનીમાં 4. 1 આગલ ઉધડે છે. 


શલ્શ 


સ'ધાનક પેશીઓમાં નાની ગાંઠ હોય છે જેનાં મ્હૉ અશ્નળીના . 
અ'દરના ભાગમાં ખુલે છે. હોજરીતી દિવાલો પટ્ટી વીના સ્નાયુની 
પેશીઓતી બનેલી છે જેમાં અ'દરથી #લેષ્મ પડ હોય છે અતે એને 
અન્નનળીનો વિસ્તરેલો ભાગ કહી શકાય. ડાખી બાજુએ આ વિસ્તાર 
સથી મોટો છે, અને (૫8૦ 91101) હદય તરફનો ૪લેલેો 
ભાગ બનાવે છે, કારણુ કે એ હેદયતી સૌથી નજીક છે. હોજરીનો 
જમણે છેડે જ્યાં એ (તૈંપ૦વૅર11૫11) સ્તેહપાચની સાથે ચાલુ રહે 
છે તેને (01107૫5) હોજરીનો છેડો કહે છે. આની દિવાલના 
સ્નાયુના રક્તરજ્જીુ ગોળ પટામાં હોય છે, જેના સ'કોાચાવાથી એ 
માગ' લગભગ બ'ધ થઇ જય છે. સ્નાયુના પડતી બહારતી બાજુએ 
પાતળા પારદશક આંત્રવરેણુ વડે ૮'કાયલી છે, જે વડે ઉપરના ભાગમાં 
એ ઉદરપટલ સાથે અને એતી સાથેના ખીન્ન ઉદરના અવયવો સાથે 
નેડાય છે. (૯31010૫100) અઆંત્રવરણુના પડને ત્રીજુ અથવા 
(૬૦૪૫૩) આદ' પડ કહૅ છે. હોજરી કાપીને ખાલી કરતાં, એની 
અ'દરતી દિવાલની રચના'ધડીઓવાળી દેખાશે, જે (રિપ૫૦) રૂગી નામે 
ઓળખાતી મોટી કરચલીઓ બનાવે છે. બહારતી દિવાલ આ પ્રમાણે 
ધડીવાળી હૉતી નથી. સ્નાયુનુ' પડ સ્થિતીસ્યાપક હોય છે, અને 
હોજરી ભરેલી અને ૪ુલેલી હોય છે ત્યારે એ ખે'ચાય છે અને 
હોજરી ખાલી યતાં સ કોચાય છે. જ્યારે #લેભ્મ ત્વચા એ પ્રમાણે 
સ'કાચાતી નથી અતે સ્નાયુના પડતી સાથે ધણી ઢીલી રીતે નેડાયલી 
હોવાથી હોજરી ખાલી થઇ વિસ્તાર ધટતાં ધડીએ વળે છે. હોજરી 
ખાલી હોતાં સ્નાયુના પડ માટે #લેષ્મ ત્વચા ધણી સોટી લાગે છે. 
અન્નનળી અતે મ્હૉતી #ક્ષેષ્મ ત્તચાના કરતાં આતી ઝલેષ્મ ત્વચામાં. 
ફેર છે, એતો (પિઝંપીલૉપ10) કેોષત્વચા પડ એટલે કે હોજરીની 
અ'દરની દિવાલની (80101011010) 'કેોષત્વચા ધણા થરેોની નહિ. 
પણુ લાંબા અને ગોળ કોષના એક જ પડતી બતેલી છે. નળીવાળી' 
ત્ર"થિ એકબીન્નતી સાથે સાથે રહેલી (0૫00187) કોષત્વચાની 


ઉર્‌ 


ગ્શપાટીપર ખુલે છે; ખર્‌ નેતાં (0100૫8) #લેષ્મ ત્વચા બહુ 
નજીકમાં ગોઠવાયલી આવી ગાંઠની બતેલી છે. દરેક [ગાંઠે સાદી અને 
એક બાજુએ બ'ધ એવી નળી છે જેની દિવાલ ક'ઇક અ'શે ધન 
ક્રોષતી બતેલી છે, જેમાં હે.જરીના પાોલાણુતી અ'દરતી સપાટીમાં 
“ખુલલા (0૪૦વૅ) ત્રિકાણુ કોષ ઉમેરવામાં આવે છે. (1000141) 
ગાંઠની વચ્ચે અતે તીચે રક્તવાહિતીઓવાળા ખાસ પ્રકારની સ'ધાનકે 
પેરીતુ' પડ છે જે આ ગાંઠેતે લોહી પુર્‌' પાડે છે. વળી આ સ'ધાનક 
પેશીઓ ક્‌લેષ્મ પડને એતી બહારના સ્નાયુના પડ સાથે નેડે છે. 
પાચનક્રિયા ચાલતી ન હૉય લ્યારે રક્તવાહિનીઓ સ'“કાચાવાને પરિણામે 
ક્લેષ્મ ત્વચાતું' પડ [ીકઝુ' હે!ય છે પર'તુ હોજરીમાં ખોરાક પહેં- 
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આક્ંતિ ૬૩--હોજરીની ત્રણ ગ્રથિએ હૃદયતી બાજી. 

૦--અત'ત્વચા હાજરીની અ'દરની ખાજ્ુમાં તા--ગ્રથિનું માંહ [-- 
'શ્ર"9થિના મુળ કોષો ૦૪.,--ત્રિકોણુ કોષો ૭--સ'ધાનક પેશી નીચે અને ગ્ર'થિ . 
ઓની વચ્ચે, ત્રીકોણુ કોષો અકૃતિમાં બતાવ્યા છે તેના કરતાં વધારે હોય છે. 


૧૯૩. 


ચતા રક્તવાહિતીઓ પહેળી થાય છે અને શ્લેષ્મ ત્વચાતુ' પડ 
લોહીથી ભરાઇ જાય છે. તે વખતે આ ગાંઠના કોષ એક નતો 
રસ (0810110) આમરસ આપે છે, જે આ નળીએના ખુલ્લાં મ્હોડા 
વાટે હોજરીના પોલાણુમાં ઝરે છે. 

€011005311(101 & કતાં01 0 ઉંદડ3(1૮ વ]ા॥ંવ્ટ :- 
આમસર્સતુ' બ'ધારણુ અને ફિયાઃ-(ઉંદઝ110) આમરસ રગ 
વગરતો પ્રવાહી છે અતે એમાં પાણીમાં મિશ્ર રહેલા થોડા ક્ષાર, થોડુ” 
છુટુ' હાપડાલીંક એસીડ અતે એક નતતો (0૦૩1) અગ્નિક નામનો 
પાચક રસ હોય છે. છુટુ' હાઇડ્રોકોરીક એસીડ જેવુ' પ્રમાણુ 
લમભગ ૨ ટકા છે તે એના પ્રાતિકારતે એસીડ બનાવે છે. હદય 
ગ્રદેશ (0દ્ળવૅ1દ્ર હ ૪૦૪101) માંના (દૃલાંવે) ત્રિક્રેણુ કોષ હાઇડાલીક 
એસીડ બનાવે છે, અને (0ક્'વૉ0) કાડી'આક અને (07101106) 
પીલેોરીક ભાગમાંના ધનકેષ (૪૦૪૩1) અંગ્નક બનાવે છે. 

આમાં રસ માંસદ કાઢી નાખે, આ રસ સામાન્ય આમરસ 
જેવો જ હરે અને માંસદ તત્વોને બરાબર પચાવી શકશે. એમાંના 
થોડા ભાગમાં થોડા રક્તરજ્જુના કટકા અથવા તે! ઇ'ડાતી સફેદીનો 
ડ્ડડો મુકો અતે ગરમ જમામાં રાખો. એકાદ કલાકમાં તમે સુત્રીન 
અથવા ૪_ડાની સફેદીને અદશ્ય થયેલી નેશે. મિશ્ર થઇ શકે એવા 
માંસદ ([2૦[2૩£૦1૫૦) માં એ ફેરવાઇ ગયાં હોય છે. 


(10511) પેપસીનતી દુધપર સૌથી પહેલીં અસર એને ધટ્ટ 
કરવાની છે; અને દુધમાંના (૯૧૬૯1) કેસીન ઉપર્‌ અમુક પ્રકારની 
ક્રિયા થવાથી દુધતે એક (૦117) અથવા મુરખ્મા જેવુ' બનાવે છે, 
જે પ્રમાણ લોહીમાંના ફીખબ્રીતાજન પર્‌ (1૦111010) પાચકતત્વની 
ક્રિયા થતાં લોહી ધટ્ટ થાય છે. (રિ૦110૯€1) આખરણી નામે ઓળ- 
ખાતી દહી' બનાવવામાં ઉપયોગી વસ્તુ ધેટાંતી હોજરીમાંથી મળે છે 
અને આ પાચકતત્તનતી હાજરીના પ્રમાણુમાં એની ઉપયોગીતા નકકી 


૧૯૪ 


થાય છે. આપણે આગળ નેઇશુ' તે ગ્રમાણું (2દ્વ0ઉ1"૦43): વિષમ- - 
ત્ર"થિમાં બનતુ' પાચકતત્વ અને બીન્ન' બધાં માંસદ તત્વો પચવનારા. 
પાચક તત્વો પોતાનાં બચ્ચાંએને ધવડાવતાં હેય એમાં પ્રાણીઓમાં 
અથવા પક્ષીઓ કે માછલી અને ગીડપર પણુ દુધમાં થતા ફેરફાર 
ઉત્પન્ન કરે છે. દુધનુ' ધટ્ટ થવુ' એ પાચન થવાની પહેલી ક્રિયા છે, 
અને એ દુધમાંધી (૦૬૯11) કેસીન છુટુ' પાડે છે જેથી એ અને 
સાથે આવતી ચરખી દુધનાં ખીજ' તત્વો કરતાં હોજરીમાં વધારે 
વખત રહે છે અને આથી ખીન' તત્વો કરતાં (૦5૯11) કેસીનતી 
(0૦[2101€) પેપટોનમાં ફરવાની ક્રિયા નિયમીત થ!/ ચુકી હોય છે.. 


1110€ 100 10 દૌોલ 5004 0.ઃ-હોજરીમાંતો 
ોરાડેઃ-થુ'ક સાથે મળીને અને થુ'કની ક્રિયાથી એમાંના થોડાક 
(5141010) મસેદતી સાકર બન્યા પછી ખેરાક હોજરીમાં જતાં * 
(૧5111૦) આમ એસીડનો થોડે થોડે વહેતો પ્રવાહ આ જથાને 
એસીડનુ' રૂપ આપે છે. આથી મેદ ઉપર્‌ થતી થુ'કની ખધી ક્રિયા- 
એનો છેડો આવે છે, કાર્‌ણુ કે (0219111) ટાયલીનનાો એસીડથી નાશ 
થાય છે; પરતુ ટાયલીનનો નાશ કરવા ઝોઇતુ' એસીડ ભેચુ' થવાને 
લગભગ અડધો કલાક નેધઇએ છે; અને આ બધો વખત ખોરાક સાથેઃ 
અ'દર ગએલુ થુ ક (૬1દ્વ4:010) ને ખાંડમાં ફેરવતું રહે છે. હોજરીના 
સ્નાયુના પડનું સૌથી પહેલાં ([0)0101035) પીલોરસ નજીકના ભાગના 
સ કોચાવાથી ખોરાકને અ દર ફેરવે છે અને અ'દર ઝરતા આમ રસ 
સાથે મેળવે છે; આમ છેજરીમાંના પદાર્થાનું' વલોણુ' થાય છે અને 
આખા બધુ' ઘાડા પ્રવાહીમાં ફેરવાય છે. આ બધે સમય ખેરાકનાં 
માંસદ તત્વો (ત1011110) એજસ, (૬૦00૫111) પારએજસ,. - 
(017051) માંસસ્ત'ભ વિગેરેપર તેએ પકવીને ધનરૂપમાં (૪'ડાની 
સફેદીમાં બતે છે તેમ) ફ્રેરવાયા હોય અથવા તે! હજી પણુ મિશ્રણુમાં 


રહેલા હોય અને ક'ઇક અ'શે (0૦૪1૦૩૦) પેપટોનમાં ફ્રેરવાયાં હોય એ 
ખધાંપર પેપસીનની ક્રિયા ચાલુ જ હોય છે. આમ (૪451110) રસ 


શ્લ્પ 


માંસદપર જ અસર કરી શકે છે. ચરખી કે સાકર ઉપર એતી 
અસર નથી. પર'તુ ખોરાક પચવવામાં એ મદદરૂપ થઇ પડે છે, 
કારણુ કે ખોરાકમાં લેવામાં આવેલા પેશીઓના માંસદ તત્વોને કરે 
જેમાં એ તે રહેલા છે, બીન ખેતે છુટા પાડે છે અતે તેતી 
અ'દર રહેલા ખીન્ન ખોરાકોને છુટા પાડે છે. હોજરીની ગરમી કેટલેક 
અ'શે ચરખીને એગાળે છે. 

ખોરાક પ્રમાણે ફેરફાર થતા વખત સુજબ એકથી ત્રણુ અથવા 
ચાર ક્લાક પછી હોજરીમાંનો (€13710૯€) પચેલે ખોરાક સ્તેહપા ચ 
થાય છે. આ ક્રિયા (01101૫8) પીલેોરસની દિવાલના વીટી'ના 
આકારના સ્નાયુઓની પેરીએ અવરનવર મોકળી થઇ તથા અન્નને 
હોજરીના સ્નાયુઓ સ કોાચાવાથી થાય છે અને આવી રીતે કેટલાક 
પચેલા ખોરાકતે હોજરીની દિવાલના સ'કોચણુથી તેતે આગળ 
મોકલે છે. 

12૫0તંલા0પ01 અથવા સ્તેહપાચનીમાં ખે ન્નતના રસ 
(0281067110) વિષમમ્ર'થિ રસ તથા પિત્ત એ (0131110) પલેલા 
પ્રોરાક કાઇમ ઉપર્‌ અસર કરે છે. 

50૫૦૫ ટ રબ ધર ઝ»તદ્વા1૦"૦૧૩:-વિષમગમ'થિની 
રચનાઃ-વિષ્મમ્ર'થિ જેમાંથી વિષ્મરસ આવે છે ત્તે આપણે નેયુ' તે 
પ્રમાણે સ્તેઠપાચતીના વાંકા ભાગ તરફ આવેલી છે, અને (81૯5૦10110) 
આંત્રવાહકના આધારે રહેલી છે. રચનામાં થુ'કતી ગાંઠે જેની આ એક 
(74૯ 11050) રેસમોસ ગાંઠ છે. એતી (તંપ૦() નળી સ્તેહપાચ- 
નીની દિવાલમાંથી ત્રાંસી જઇને અ'દરના ભાગમાં ખુલે છે. આંતરડા- 
માંથી ત્રાંસાં પસાર થતાં એક નનતનોા (1717૯6) પડદો બતે છે જેથી 
આંતરડામાં વિષમગ્ર'થિ રસ સહેલાઇથી જઇ શકે પર'તુ આંતરડા- 
માંતો પદાથ? (8001) ડકંટમાં જઇ શકે નહિ. 

60100051101 હ& કતાં0ા 017»દ110€'8(1૮ ॥110€:- 
વિષમમ'થિ રસની રચના અતે ઝ્ાય':-વિષમ્ર'થિ રસ રગ 


શલ્૬ 


વગરનો ચિકણુ। પ્રવાહી છે અતે એમાં માંસદના પ્રેમાણુ ઉપરાંત 
જ્ટલાક ક્ષાર છે જેમાંના મુખ્ય સોડીઅમ કારબોનેટ છે જે 
(1110૯) અલ્ક્લાઇન આમ્લ વિરૂદ્ધ અસર ઉત્પન્ન કરે છે. એમાં 
કેટલાંક પાચક તત્વો છે, જેતી સહાયથી એ ત્રણુ ન્નતના ખેોરાકપ* 
અસર કરે છે. એ થુ'કતી જેમ (3127010) ને ખાંડમાં ફેરવે છે, 
આમ રસ (ઉદ્ય31110 ]પ1૦૦) ની જેમ માંસદને પેપટોનમાં અને 
ચરખાપર પણુ અસર કરે છે. આ ત્રણે ક્રિયાઓ જુદ્દાં જુદાં ત્રણુ 
પાચક તત્વોને લીધે થાય છે. (3187011) પર અસર કરી એને 
ખાંડમાં ફેરવનાર પદાથ5તે (સીતામ્લ) એમીલેોટીક પાચક તત્વ કહે છે, 
માંસદપર અસર કરી માંસદને પેપટૉનમાં ફેરવતા પદાથ'તે 


(₹701૯01) 6) પ્રોટેઆલીટીક પાચક તત્વ કહે છે એને (11705110) 
દ્રીપસીન પણુ કહે છે. ચરખીપર અસર કરનાર તત્વ ચરબીતે છુટુ 
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આકૃતિ ૧૪--વિષ્મગ્રથિ અને ખરેોલ, 

8[--બરેલ અને ખરોલ ધમની 80. &-મહાધમની તરકથી આવે છે, 
£૦--ખરોલ ધમનીની નીચે બરોલ શીરા ચકતખાં જતી પોર્ટલ શીરાને 
મળે છે. 1.7. 1.0; વીષમગ્ર થિ નલીકા-વીષમગ્રથિના અંગમાંથી પિત્ત 
નલી ડિ.)િ. ને મલીને સ્તેહપાચની 1)... માં ઝ આગલ ખુક્ષે છે, 
૬ ઉ.1.--અધોર મહાશીરા ૪-- ઉદરપટલ ૪--આંતરડાની રકતવાહિનીએ. 


૧૯૭ 


પાડનાર પાચક તત્વ છે જે રસાયણીક મિશ્રણુથી ચરખી ખને છે તેમાં 
એટલે ચરખીવાળા એસીડમાં અને ગ્લીસરીનમાં ચરબીને છુટી પાડી 
શ'ે છે. વિષ્મમ્ર'થિ રસ પહેલાં તૈયાર થાય છે પણુ નાના આંતરડામાં 
પહોંચ્યા પહેલાં માંસદટ તત્વોપર અસર કરી શકતુ' નથી. આતુ' કારણુ 
એમાં રહેલુ' (177511) ટીપસીન આંતરડાની દ્વાલમાંથી આવતા 
(1801€101૮11830) એન્ટ્રેકીનાસ નામના તત્વને મળે છે ત્યારે જ 
એ ઉત્તેજત થઇ કામ આપે છે. આ પ્રમાણે થતુ' ન હોય તો 
વિષમત્ર'થિતે જ પચવી નાખે. 

તરત મારેલા ડુકરતી વિષમત્ર'થિ મેળવો. એના બારીક ટુકડા 
કરી થોડા કારબોનેટ સોલ્યુશનમાં (૬ ટકે) બોળી જરા ગરમ રાખો. 
થોડા કલાક પછી પ્રવાહી કાઢી નાખો, આ પ્રવાહી સામાન્ય વિષમ- 


ગ્ર"થિ રસ જેવાજ હશે અતે મેદને સાકરમાં તથા માંસદને પેપટોનમાં 
ફેરવી શકશે. આમ (0ત3716) રસ અને થુ'ક વિષે કયુ" તે 


પ્રમાણે આ વસ્તુ સાબિત કરો. કસાઇ વિષમત્ર"થિ કાપી આપે છે 
ત્યારે પુરતુ' (38010101તં1850 ) એન્થકીનાસ આંતરડામાંથી 
વિષમમ્રથિમાં આવે છે જે (170311) ટીપસીનને વધારે એણછુ' 
ઉત્તેજીત કરી શકે છે. ે 

0010303101 ૦4 ડટઃ-પિત્તતી રચનાઃ-પિત્તાશયમાં 
પિત્ત ખને છે અને પિત્તનળી (0110 તૅપ૦1) વાટે બહાર આવે છે. 
પિત્તનળી પિત્તાશયમાંથી નિકળે તે પહેલાં એક નાની શાખા આપે છે 
જે પિત્તાશયની અ'દરતી દિવાલની સામે આવેલા (0દા1-0180વ૦) 
પિત્તના ૪ુકકામાં નનય છે અને પછી એ પિત્તાશયમાંથી નિકળી સ્નેહ- 
પાચતીમાં જાય છે જ્યાં એ વિષમમ્ર'થિની (તૅપ૦1) નલીને મળે છે. 
આથી એ બન્નેની સ્નેહંપાચનતીની દિવાલમાં એક જ નળી ખતે છે 
અને આંતરડાના પોલાણુમાં સાથે જ ખુલે છે. પાચન ક્રિયા ચાલતી 
ન હોય «યારે તેયાર થએલુ' પિત્ત પિત્તતળીતી બાજુની શાખામાંથી 
(ઉદ્ર-01%તૅલ) પિત્તના %કકામાં ભેચુ' યાય છે. 
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મતુષ્યના પિત્તનો રગ સોનેરી પીળા છે. બળદ અને ઘેટામાં 
એનો ૨'ગ પીળાશ પડત્તો લીલો છે. એ (11110) નત્રમય પ્રવાહી 
(ઉપ 1[18વૅવૅટે પિત્તના જુકકાની દિવાલોથી બનત્તા (01૫0૫8) 
&લેખ્મને લીધે કક નડું' અને ચીકણું' છે, અને (0110140૯08) 
કૅલોરાધડસ અને (011080181૯૩ 0૦ 8061૫101) ફેસફેટ એફે 
સોડીઅમ તથા શરીરમાં બધે મળતા ખીન્ન ક્ષારો શીવાય ખીન્ન 
ચોકકસ ક્ષારો હોય છે જે ફેક્ત એમાં જ મળે છે. આ ચોકકસ ક્ષારો 
અમુક ન્નતના બે ચોકકસ એસીડના સોડીઅમના મિશ્રણુથી થએલા 
છે. આવી રીતે બનેલા ક્ષારને (31૦-8દ115) પિત્તક્ષાર કહે છે. 
એ શીવાય ચરખી જેવો પાસા પડી શકે એવા (01101031011) 
કોલેસ્ટીન નામનો પદાથ પણુ છે. પીળા અથવા લીલો રગ કઇક 
પદાથ' કે પાચક તત્વને લીધે છે રક્તઅણુએ અથવા (8€11000510- 
011) રક્તર્‌જક અને એવા ર'ગ આપે એવા પદાર્થોથી આ ર૨ગ 
દેખાય છે. 


018૯351101 11 110 101€5111૯5:-ખઆતર્ડામાં પાચન 
ક્િયાઃ-(137101પછો પાધલોરશ્નમાંથી (0131000) કાઇમ પસાર થતાં વિષ- 
મત્ર'થિમાંથી રસ આવે છે અને એ ધીમે ધીમે સ્નેહપાચનિમાં આવવાં, 
પિત્તનો થોડે ભ્રાગ : (ઉદ્ર-01%તવંલા' પિત્તના %ુકકામાંથી કે પિત્તા- 
શયમાંથી તેજ વખતે આવે છે અને આ બે પ્રવાહી સાથે (0110110) 
કાઇમ ભેળાય છે. 


ઉદરમાંના (010100) કાઇમ એસીડ છે અને અલ્કલીવાળાં 
પિત્ત તથા અલ્કલીવાળા વિષ્મત્ર'*થિ રસની પહેલી અસર એસીડનવુ' 
રૂપ કાઢીને અને આમલવીધ (&111110€) અલ્કલાઇન ખનાવવાની _ 
છે. આથી (ટૂ્રક7:6 ) આમ રસ ચાઇમમાં અસર કરતુ' 
અટકે છે, કાર્‌ણુ કે (0૦00811) પેપસીન આમ્લવિધ અલ્કલીવાળા 
ગ્રવાહીપર અસર કરી શકતુ નથી. થુ'કની ક્યામાંથી ૭ટકી જવા 
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પામેલા મેદ ઉપર્‌ વિષમગ્ર'*થિ રસ અસર કરે છે અને એની (દ 
ઉખટ્ટઠ્રા) જવની સાકર ખનાવે છે. વિષમપગ્ર'થિ રસમાંતુ' 
(51019101300) એમીલાલીટીક પાચકતત્વ થુ'કમાંના (૪૩૪૪ દ્11) 
ટાયલીના જેવો જ છે, અને એના જેમ (1ત્વ1110) અલ્ક્લાળન 
પદાથષ્માં અસર કરે છે, આમરસતી ક્યાથી દૂર રહી ગએલાં માંસદ 
લત્વો વિષમમ્ર*થિ રસની ક્રિયાથી (0૦૩૬૦૯૦) પેપટોનમાં ફેરવાય છે. 
વિષમમ્ર'થિ રસમાંતુ' ([0701€01310) પ્રેટીઓલીટીક પાચકતત્વ 
ઓઆમરસ (831110 ]૫16€) માંના પેપસીન જેવુ' છે પર'તુ અલ્કલી 
વાળા પ્રવાહીપર જ અસર કરે છે એ રીતે એ જૃદુ' પડે છે, ન્યારે 
(0૦0851) પેપસીન, (01) એસીડવાળા પ્રવાહીપર જ અસર 
કરે છે. સાકર કરે માંસદપર્‌ પિત્ત અસર કરતુ' નથી, પર'તુ વિષમ- 
ત્ર"થિ રસ તથા પિત્ત બ'ને ચરબીપર અસર કરે છે. 

દુદડદાંળા બ *ઠિદડઃ:-ચરખીની પાચનક્રિયાઃ-પાચનક્રિયામાં 
સાકર તયા માંસદ રસાયણીક રીતે ફેરવાઇને મિશ્ર થાય એવાં બતે 
છે. ચરબી નાના ટીપાંઓમાં છુટી પડે છે અને ચોકકસ ક્રિયા પછી 
મિશ્રણુ યોગ્ય બતે છે. પાચનક્રિયામાં ચરબી ધણા ખારીક ટુકડામાં 
છટી પડે છે એટલે કે ચરબીનાં તત્વોતુ' (૦10૫1501) પામસ થાય 
છે. દુધમાં જ્ીણાં (ટાં00પ1૯3) ટીપારૂપે ચરખી રહે છે અને એ 
રીતે દુધતે ચરબીનું” (૦101૫15101) પામસ કહી શકાય, થોડીક 
પ્રવાહી ચરખ, દાખલા તરીકે એઓલીવતુ' તેલ, પાણી સાથે હલાવવામાં 
આવે ત્તો એ જીણા ટીપાંમાં છુટુ' પડે છે, પર્‌'તુ થોડીક ક્ષણ એને 
સ્થિર રાખતાં એ ભેચુ' થઇ નય છે, અતે પાણીતી સપાટીપર તેલ 
ભેચુ' થાય છે. પાણીતે બદલે પિત્તની સાથે ચરખીને હલાવવામાં 
આવે તતો સ્થિર્‌ રાખતાં એટલા જલદીથી આ ટીપાં ભેગાં થશે નહિ. 
વિષમગ્ર'થિ રસમાં ચર્‌્ઓ હલાવતાં એથી પણુ વધારે વખલ ટીપાંર્પે 
ચરખી વિખેરાયલી રહેશે. આ પ્રયોગ બતાવે છે કે પિત્ત તેમજ 
વિષમમ્ર'થિ રસમાં ચરબીને (૦0૧૫151010) પામસમાં લાવવાની શક્તિ 
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છે અને વિષમમ્ર'થિ રસમાં એ શક્તિ વિરેષ ગ્રમાણુમાં છે. આમ 
ચરખીનુ' (હાળપાંકાં01) પામસ વિષમમ્ર'થિ ર્સતી સીધી ક્રિયાથી 
થાય છે. જ્રીણી ઢુકડીઓમાં છુટી પડેલી ચરબી પદાથ ઉપર જણા- 
વેલા વિષમમ્ર'થિ રસના ચરખી છુટી પાડનાર પાચક તત્વની રસાયણીક 
ક્રિયામાં આવે છે. આ પાચકતત્વ ચરખીવાળાં એસીડ છુટાં કરે છે 
અને વિષમપત્ર'થિ રસ તયા પિત્તના (&1:1110) અલ્કલાઇન ક્યારે 
સાથે ભેળવે છે, અને એ ત્રમાણે “સાબુ” (30205) બનાવે છે, 
અને સામાન્ય સાષણ્ુ ચરબીવાળા એસીડ અને અલ્કલાનો બનતો 
હોવાથી આ નામ આપ્યુ' છે. આ ફેરફારની અગત્યતા એ કે ચરખી 
સિશ્રણુ યોગ્ય નથી, જ્યારે એમાંથી બનેલો આ સાખુ મિશ્રણુ યોગ્ય 
છે અને ખરેખર, આંતરડામાં જતા પિત્તથી પહેલાં બનેલા ચરખીના 
એસીડ કક અ'શે છુટાં પડે છે. આમ એક અથવા ખીજ રીતે 
ચરખીતુ' મિશ્રણુ થાય છે. વિષમત્ર'થિ રસતે ચરબીના એસીડ સહે- 
લાઇથી બનાવવામાં અને એમાંથી બનેલા સાબુને સહેલાઇથી છુટા 
કરવામાં પિત્ત મદદ કરે છે. 


91૧ાલી'€ 0 (1૯ 31141 111€5(11€:-નાના આતર- 
ડાની ર્ચનાઃ-અન્નનળીની ખીજ દિવાલની જેમ નાના આંતરડાની દિવાલ 
અ દરથી (00૫01૫8) ત્વચના પડતી તથા ખહાર્થી સાદી સ્નાયુની 
પેશીઓના પડતી બનેલી છે. સ્નાયુના પડના સુત્રીન બે પટામાં 
ગોઠૅવાયલાં છે. #લેખ્મ પડતી નજકતું' અને જેતી સાથે સ'ધાનક 
પેશીધી એ નેડાયલુ' છે તે અ'દરના પડમાં સ્નાયુના સુત્રીન ગોળ 
આકારના પટામાં આંલરડામાં સ્નાયુનુ' ગાળ પડ બનાવે છે, જ્યારે 
ખહારના પડમાં આંતરડાની લ'માઇમાં સ્નાયુના લાંબા પટાઓતું પડ 
બનાવે છે, બહારતુ' સ્નાયુતુ' પડ સુવાળી, પાતળી ત્વયા જેને કેટ- 
લાક વખત (5070૫5) આદ પડ કહે છે તે વડે હ'કાએલુ છે, જે 
એને વળગી રહેલુ' છે અને ઉપર બતાવ્યુ તે પ્રમાણે (01૯30111) 
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આંત્રવાવકઝ, અને સાથે સાથે ([0૦0110110૫11) આંત્રવરણુમાં પણુ 
“ય છે. નાના આંતરડાનુ' #લેષ્મ પડ ધડીઓવાળુ' છે. પર'તુ ઉપર 
એ 


જણાવ્યુ' તેમ ખાલી હોજરીની ધડી 


* નંથી. 
આ 


પણુ 


ઓ જેવુ 
&્લેખ્મ ત્વચાતી ધડીઓ 
ખાં આંતરડામાં એ વાડીઓ 


। કે કરચલી 


નેઆ 


અથવા ખાલી હોય ત્યારે 
આંતરડાની 


રેછેઅ 
છે એને (1દ1૪પદ૯ €૦10110011૦€3) વલ્વલીક્રેનીવેન્ટીસ શ'કુલીકા. 


કહે છે. 


ભરેલુ 
વળી નાના 
ણી વધ: 


કારણુ કે, આંતરડું 
ધડીઓ તે હેય છે; 
ધણી ઉ'ડી અતે ધ 


દ્ર 


₹--વીલાઈ અને ૬ ક્લેષ્મ ત્વચ1ા ૦૩0--ગોલ સ્નાયુ પડ 1£.00--લાંખું 
સ્નાયુ પડ 0--આંત્રાવરણુ અથવા ભાંતરડાનો આર્દ પડ (સીરસકોટ). 
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૬૫--નાના આંતરડાની દ્દીવાલ ખતાવનારી આકતિ. 





આકતિ 


૨૦૨ 


&લેષ્મ પડ કે જેમાં ઉભા અને ગોળ કોષની બનેલી કેોષત્વ- 
ચાતું (1011011૫031) અસ્તર છે તે સાદી નળી જેવી (1:પ0પક19) 
ત્ર'"થિ એકબીન્નની ધણી નજીકમાં રહીતે બન્યુ' છે, એ આંતરડાના 
પાલાણુમાં ખુલે છે અને બન્નેની વચ્ચે ચોકસ ળજાતતી સ'ધાનક 
પેશીઓ છે. ટીકડીએ જેવી આ ગાંઠો ધન અથવા લાંબા અને ગોળ 
“કોષના એક પડતી બતેલી છે. એને (11૯0011૮૫11) લીબરકન ગાંઠે 
કહે છે ક જે નામના માણુસે એ ગાંઠતુ' સૌથી પહેલુ' વણુન કયુ” છે. 
(9000 લૉંપા1) કોષત્વચા અને ગાંઠની બાબતમાં આંતરડાનું #લેષ્મ 
પડ હાજરીને મળતુ'જ છે, પરતુ સરખી સપાટીમાં નથી એટલુ' 
જુદુ' પડે છે. નાના આંતરડાની ગાંઠની વચ્ચેનાં #લેષ્મ પડમાં 
આંગળીઓના જેવા ભાગ આગળ વધેલા છે અને અ'દરતી સપાટીપર 
આવા ટેકરાઓ ધણા છે. જેથી આ સપાટી નરી આંખે મખમલ 
જેવી દેખાય છે. આ ભાગેને (10111) વીલાધ્યા અકુર કહે છે. દરેક 
(11105) અ'કુરનતેો આકાર મગદળ (0૫0) જેવો છે અને ઉભા 
ગોળ કોષના (5ઇિ0ંળલોપા1) થી પુરેપુર્‌, ૯કાએલુ છે. કોષત્વ- 
ચાતી નીચે (111૫5) અ'કુર આરીક સ'ધાનક પેરીવુ' 
બનેલુ' છે જે એના છેડા આગળથી ટીકડીઓ જેવી ગાંઠેની વચ્ચેની 
આવી ખીજી પેરીએ સાથે ચાલુ છે. આ સ'ધાનક પેશીએમાં ધણી 
રક્તવાહિનીઓ છે અને એક કે વધારે ધમતીઓ દરેક (11108) 
અ'કુરમાં જઇ 'કેશવાહિતીઓમાં છુટી થાય છે જે એક ક વધારે 
શીરાએમાં 'ભેગી મળે છે જે અ'કુર્માંથી નિકળી આંતરડાની ખીજી 
રીરાએ સાથે મળે છે. મષ્યતી સ'ધાનક પેશીમાં લાંખી ખાલી જગા 
રહે છે જે શરૂઆત છે અને એ (11103) અ'કુરને છેડેથી બહાર નિકળી 
આંતરડાની દ્વાલમાંતી ખીજી (1.711010121108) લસીકાવાહિતીઓ” 
સાથે નેડાય છે, જ્યાંથી એને (1101610 વૈંપ૦) ઉરોનંળ સુધી 
જતી ને' શકાય છે. આમ (1011) અ'કુરોમાં શરૂ થતી (1.11101દ110) 
લસ્રકાવાહિનીઓ નળીઓને (1.&01૯815) લેકટીલસ કહે છે. 


૨૦૩ 


શ્લેષ્મ પડમાં કોઇ કોઇ જગાએ (1.7110019110) લસિકા- 
'વાહિતીઓની સાથે, સ'ધાનક પેશીઓની બારીક નળીઓમાં પકડાયલા, 
વિવણુ'અણુવાળા નાનાં (પ0વૅંપ1 ૦૬) પી'ડ જણાય છે, જે (પપેબવૅપાલઉ) 
પી'ડતી રચના લસિકાગ્ર"થિના જેવીજ છે અતે ખરી રીતે તતો એ 
ખારીક લસિકાત્ર'થિ છે. એતે એકલા (1.701010તૅ) લસિકાપી'ડના 
((૫૦વ૧ંપાક) પી'ડ કહે છે. કઇ કાઇ જગ્યાએ નાના જ્થામાં આ 
પી'ડ ભ્રેગાં થાય છે જેને (”૦0)7૦6 ૩ 24101103) પેયરસ પેચીઝ 
કહે છે અને એની તરત ઉપર (1111) અ કુર હોતાં નથી. 

મહાધમતી (40718) ની શાખાઓ વડે આંતરડાને લોહી મળે 
છે અને ધમતીઓ (1108017) આંત્રવાહેક સુધી જય છે. આંત્ર- 
વાહકમાંથી જતી શીરાએ વારે આંતરડામાંથી લોહી બહાર ન્નય છે, 
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આડતિ ૧૬--સુક્ષ્મદશક ચ'ત્રમાં ખહુ મોટી કરીને બતલાવેલી બે 


'વીલાઈ. 
0--અતત્વષ્ચા 0૪--રકતવાહિતીએદ 1--લસીકાવાહનીએ।. 


૨૦૪ 


અને એ બધી હોજરી, વિષ્મમ્ર'થિ, બરોળ, તથા (2071 1618). 
મક્તમાં જતી મોટી શીરાની સાથે મળી એક મોરી શીરા ખને છે 
જે પિત્તાશયમાં લોહી લઇ જય છે. 

૫1106110105 01 010 1000૫85 11001107806 ૦4 (૦ 
311081 110081100€ઃ-નાના આંતરડાની (1100૫5) લેષ્મ ત્વચાની 
ક્રિયાઃ-આપણે નેયુ' કે નાના આંતરડાની #લેષ્મ ત્વયા એનટોરીઝીનાસ 
તત્ત બનાવે છે જે (11770511) ટીપસીનને ઉત્તેજત કરે છે. એ શીવાય 
એ એક નતતુ' પાચક તત્વ બનાવે છે જે મેદમાંયી બનેલી જવની 
સાકરને દરાખની સાકરમાં ફેરવે છે, અને ખાજુ' પાચક તત્વ જે 
શેરડીની સાકરને દરાખતી સાકરમાં તથા એના જેવીજ ખીજી સાફ: 
ફૂળની સાકરમાં ફેર્વે છે. વળી એ (0૦31) એરેપસીન નામનુ 
પાચક તત્વ બનાવે છે જે (2૦0૪0100) પેપટોનને એથીએ વધારે 
સહેલાઇથી મિશ્ર થઇ શકે એવુ' બનાવે છે જેને (4101100 કલંવૈડ)* 
એમીનો એસીડ કહે છે. આ પાચક તત્વો આંતરડાની નવી જેવી મ્ર'થિ 
તથા સાથે જ વહેતા રસેોવડે થાય છે. 

નાના આંતરડાના ક્લેષ્મ પડનુ' મુખ્ય કામ પચેલા ખેરાકને 
શોષી લેવાનુ' છે. આ ક્રિયા અ*કુર વડે થાય છે, અ'કુરતો ખાકાર 
તથા એતી સાથેના ( 181૪1દ્દદ €૦11111701605) શ'કુલિસ. 
આંતરડાની ધણી મોરી સપાટીને એમાં રહેલા ખોરાકના સમાગમમાં 
લાવે છે. અ'મુરેને હાંકી દેતી કોષત્વચાના પડમાં આંતરડાના પાલામાંથી 
(&30૫1100-થ0વૅં) એમીનો એસીડ સાકર, ક્ષાર, ચરખીવાળાં એસીડ 
તથા ચર્‌ખીમાંથી બનેલો સાબુ, અને પાણી ચુસી લેવાના ગુણુ છે. 
રક્તવાહિતીએ' અને લસીકાવાહિનીમાં આ પદાર્થો લધ જવાની શકિત 
પણુ એમાં છે, ને કે શેષણુક્રિયામાં આમાંના કેટલાક પદાર્થો થોડા 
અથવા વધારે ગ્રમાણમાં ફેરવાય છે, જેમકે (12001010) જે લોહીમાં. 
જરા પણુ મળતુ' નથી. આમરસથી હોજરીમાં બનેલુ થોડુક 
(2૧01010) પેપટોન હોજરીમાંના (010110) પાલોરીક છેડાએ 


૨૩૫ 


'ચુસી લે છે, અને આ ક્રિયામાંજ એ એમીનો એસીડમાં ફેરવાય છે. 
આંતરડાના પોલાણુમાંના પદાર્થોને જે શકેત આપણે નેયુ' તે પ્રમાણે 
ગાંઠના કેટલાક '્રાષમાંતી શકિતને મળતો આવે છે, જે વડે પોતાના 
રસમાં લોહીમાંથી અમુકજ પદાથોને પસાર થવા દેવાં આવે છે. શહે- 
લાઇથી ભળી શકે એવો પદાથ' હોય તો કરોષત્વચામાંથી સ્ડેલાઇથી 
જઇ શક્રે છે; પરતુ ક્યા પદાર્થાતું' શેષણુ કેટલી ઝડપથી થશે તે 
જીવન્ત (5010011) એપીથેલીઅલ કોષ પર આધાર રાખે છે. 
આમાંના ધણા પદાર્થ એમીનો એસીડ, સાકર અને ધણા ક્ષાર અને 
પાણીનો ધણા ભાગ અ'કુરમાં રહેલી લોહીની કેશવાહિતીએઓમાં જાય 
છે અને (701181) યકૃતમાં જતી શીરા વાટે પિત્તાશયમાં ન્ય છે. 
ખીજ બાજુએ (30101011) એપીથેલીઅલ કોાષે લીધેલી છુટી 
થએલી ચરખી (1.%&010%15) દુગ્ધવાહિનીમાં જય છે અતે ત્યાંથી 
લસિકાવાહિતીઓમાં ન્નય છે. આ થતાં સુધીમાં ફરીથી એ ઝીથી 
ટીપાંએવાળી ચરખીનુ' ર્‌પ લે છે અને એથી આ નળીઓની (1.001) 
લસિકા કે!ઇ અવયવમાંના (1.)01]01) લસકાની જેમ ર'ગવગરની 
હોતાં ખોરાક ખાધા પછી, અને ખોરાક ખાધા પછીજ સફ્રેદ રગની 
હેય છે અતે એતે (06100) દુગ્ધરીક અથવા ચાઇલ કહે છે. આંતરડા 
અથવા (1.8610&13) લેકટીલ્સની લસિકાવાહિનીઓ આંત્રવાહંકમાં 
જતે આપણે ન્યુ તે પ્રમાણે (01:10) ચાઇલને (1110072010 તૈૅંપ૦1) 
ઉરેોનળમાં લઇ ન્નય છે ન્યાંથી એ ડાખી (ઈપપઠ્ઠાપંદ્ર7) ગળાની 
શીરા અને (8પ008પ1થ) ગળા તીચેતી શીરા શીરાના નેડાણુ 
આગળમાં લોહીમાં ભળે છે. 

[10૪૦૯00115 01 (1€ ૬0110115 01 (1€ 111€5110૯3:- 
આાતરડામાંના પદાથ'ની ગતિઃ-સ્નાયુના પડનાં સ'કોચનથી આંત 
રહેલો ખૌીરાક આગળ હંડસેલાય છે. કે પણુ જગાના ગોળ પડમાંના 
સ્નાયુના રકતરજ્જી સ'કરોચાતાં આંતરડાતી તે જગા સ'કોચાય છે. 
અતે એ જગાએથી ખોરાક આગળ ધડેલવામાં આવે છે એતી નીચે 


૨૦૬ 


સુત્રીન આ ફ્િયા લઇ લે છે અને ખોરાકને વધારે આગળ લઇ જાય. 
છે. આ ગ્રમાણે એક મોજ'તી માફક સ કેચન. છેક મોટાં આંતરડા. 
સુધી' ચાલુ રહે છે. આ સ'કાચનતે (72638010) પેરીસ્ટાલટીક' 
માજતી માફેક પસાર કેરવુ' સકોાચત કહે છે. લ'બાળમાં રહેલા 
સ્નાયુનુ' પડ આ ક્રિયામાં મદદ કરે છે. ખોરાક નાના આંતરડાને છેડે. 
આવી પહોંચે ત્યાં સુધીમાં શરીરને ઉપયોગી તત્વો ખેચી લેવામાં- 
આવે છે; શેષ ભાગ, નહિ પચે એવો ખોરાક, તથા રેસા રહા હોય 
તે સાથે નાના અને સોટાં આતરડાં વચ્ચેનો ધાડા મ્રનાહી રૂપમાં. 
(11000800 1100) પટલ જેતે ઇલીઓસીકલ વાલ્વ કહે છે 
તેમાં થધ્તે મોટા આંતરડામાં આવે છે 

307૫01૫૪ 0૦04 016 1.87૦ 1100511105:-મોથા આંત- 
ર્ડાંની ર્ચનાઃ-નાના આંતરડાંતી દિવાલની જેમ મોટા આંતરડાંની 
દિવાલ (11૫૦૫૩) ત્વચાના અ'દરના પડતી અને બહાર સ્નાયુનુ' 
સાદુ' અસ્તાર અ'દરથી ગોળ, અને બહારથી લાંબા એવા પડતુ' બતેલુ' 
છે. લાંબા પડના સ્નાયુના રકતરજજુ ત્રણુ પટામાં ભેગા મળી નળીમાં. 
જાય છે અને એ રીતે.નાના આંતરડાંથી આ પડ જીદુ' પડે છે. આ 
પટાઓ આંતરડાંતી અમુક નનતતી ફરચલીઓ બનાવે છે જે એને : 
પરનાળ જેવો દેખાવ આપે છે. 

નાના આંતરડાની જેમ આનુ #&લેમ પડ; ગોળ ઉભા 'કોષના 
એક પડના તથા નળી જેવા લાંબા ક્રેષની ધણી નજક રહેલી ગાંઠોના 
ખતેલા એપીથેલીઅમ જેતી વચ્ચે બારીક સ'ધાન પેશી તથા રકતવાહિ- 
નીઓ છે તેતુ' બનેલું છે, પરતુ એમાં અ-કુર નથી એટલે ફેર્‌ છે. 
એમાં (1810૫1૦ 0€0૦11110701108) શ'કુલીંકા પણુ નથી. ફકત 
(1.70001૫016 નપે૦વંપાં૦૩) લસિકાપી'ડ એમાં હોય છે પર 'છું મોટા 
જથામાં ભેગા હોતાં નથી. 


મોટા આંતરડાંતી રચના જેવી ગુદાની રચના છે ફકત એવુ 
માંસતુ' પડ ધણુ નનડું' છે અને ગાંઠે મોટી છે. 


ર૦૭ 


1૫11101015 ૦4 110 182છુટ 10105010૯:-મોયા આતર્‌- 
ડૉની ફ્રિયાએ।ઃ-વધારે (૧પ 1) મ્યુસીનવાળા એક પ્રવાહીના થોડો . 
જથેો એની ટીકડી જેવી ગાંઠેમાંથી આવે છે. સોટા આંતરડાનું મુખ્ય કામ 





આકૃતિ ૬૯--સીકમ અને ઈલીએ સીકલ વાલવ દેખાડનારી આફતિ. 
દ--ઈલીયમ (કુંડલીની) 0--એપેન્ડીકસ ૮--ઈલીયમ સીકમમાં ઉધંડે 
છે તે કાણુ તં--ઈલીચા સીકલ પટલ. 


પચેલા ખોરાકમાંથી ઉપયોગી પદાથ' ખાસ કરીને પાણી શૈષી લેવાનો છે. આ 
ખધુ' યકૃતમાં જતી પોરટલ ૨ીરામાં નાની શીરાઓ લઇ; જય છે. દિવા- 
લોના (0૯૦1૧511110) સ'કોચનથી આ પદાથ આગળ હડસેલાય છે 
અને પાણી જલદીથી ચુસાતાં એ વધારેને વધારે ધન ખતે છે છેવટે 
ખોરાકનો નહિ પચેલે ભ્રાગ તથા પાચક રસોના ભાગનો એ શેષ 
ગુદાદ્દારમાંથી ((0ર૫8) મળરપે દૂરે કરવામાં આવે છે. એકલી વન- 
સ્પતી ખાનારા પ્રાણીઓમાં એક પ્રકારની પાયનક્રિયા, ખાસ કરીને 
વનસ્પતિના '્રોષની દિવાલે બનાવતા પદાથ (0૦1૫1030) સેલ્યુલાસ * 
ની પાચનાંક્રયા ચાલુજ રહે છે. મતુષ્યામાં આ ઉપયોગી નથી, અને 
મોટા આંતરડાના પદાર્થોમાં થતા મુખ્ય ફેરફાર (11101:0-07૪ુથ1113003) 
સુદ્મ જ'તુઓને લીધે છે જે આ પદાર્થોને એસીડતનુ' રૂપ આપી 


અવયવોને નેઇલાં એસીડ, તથા ખીન્ન પદાથ જે મળને વિચિત્ર ગ'ધ 
તથા રપ આપે છે તે બનાવે છે. 


મ્રકૅ્રણુ ૧૩ સુ. 


110૯ 1.19૯ તામ ]૩10€૯€10, 


પિત્તાશશ અને બરોળ. 


ડાલા॥#ટ 01110 1,0૯€:-પિત્તાશયની રચનાઃ-પિત્તા- 
શય જેતી ઉપરતી સપાટી ખાલ ગોળ છે, જે ઉદરપટલના ધુમટની તરલ 
જ નીચે ગોઠંવાયલુ' છે તે લભભમ ૫૦ આઉ'સ વજનતો ઘેરો રાતો 
અવયવ છે. (12011011૫31) આંત્રવરેણુના ન%૩ ચૉંટેલા પડથી એ 
હ'કાએલુ' છે જે એને ઉદરપટલ અતે બીન અવયવો સાથે મજખુતીથી 
નેડી રાખે છે. જમણા અતે ડાબા એમ બે વિભાગ (1.01008) માં 
એ વહે'ચાયલુ' છે. જમણુ' ખાનું ડાખા કરતાં વધારે મોટું' અને 
જાડુ' છે તે અ'દરના ભાગમાં અધુરા દેખાતા વિભાગોમાં વહે'ચાયલુ' 
છે અતે એમ જમણા અને ડાખા વિભાગ વચ્ચે ત્રણુ ખાનાં પડે છે. 
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આકૃતિ ૬૮:-યકૃતને ઉ'ચુ' કરવામાં આવ્યું' છે અને નીચેની ખાજુ- 
તરક્થી દેખાય છે. 

8&,-અધો મહાશીરા જરા યકૃતના ભાગથી ઢકાયલી છે ॥,-ચકતમાં 
જતી પોર્ટલ શીરા ૦,-પિત્તનળી વૅ,-યકૃત ધમની 1,-પિત્તારાય યા ગોલ 
બ્લેડર; ચકત શીરા કાતાવી નથી. 


8૬૦૯ 


આમ સરવાળે પાંચ વિભાગ પડે છે. આમાંના દેખીતા વિભ્રાગ તે 
(70૦781 115807૦) રક્તવાહિનીઓનોા યકૂતમાં જવાનો માગ' છે, એ 
જગાએથી ત્રણુ નળીઓ પિત્તાશયમાં દાખલ થાય છે. (૦11૮ 
407)) યકૃત ધમતી જે મહાધમનીમાંથી લોહી લાવે છે; (201& 
ઇહ) યકૃતમાં જતી મોટી શીરા જે હોજરી, આંતરડાં, બરોડ અને 
વિષમત્ર'થિમાંથી શીરાતુ' લોહી લાવે છે; અને (310 1૫01) પિત્ત- 
નળી જે પિત્તાશયમાંથી (1)૫૦0ત૦1૫01) ડીઓડીનમ કે સ્નેઠપાચનીમાં 
પિત્ત લાવે છે. પિત્તાશયમાં સાથે રહેતી આ નળીઓ, શ્રાખાઓમાં 
વહે'ચાંઇ વિભાગ પાડે છે પરતુ ત્રણે સાથે જ રહે છે જેએ એક 
નાની સ'ધાનક પેશી વડે મજબુત નેડાએલી છે. પિત્તાશયની દિવાલ 
ધન અથવા ધણા પાસાવાળા ડે।ષ (11003016) યકૃત કોષ એક 
ખીન્ન સાથે નજીકમાં નેડાવાથી બનેલી છે, યકૃત કોષ દરેક લગભગ 
૧/૧૦૦૦ ઇચ વ્યાસનો છે તે ભેગા નેડાધઇ એક નાનો ધણા પાસા- 
વાંળા લગભગ ૧/૧૦ ઇચ પહોળા જથોા બનાવે છે જેને (1010૫105) 
નાના વિભાગ કહે છે. ડુકેરેના પિત્તાશશની સપાટી ઉપર આ 
(100૫1૯5) વિભાગ પાંચ ૭ સ્થળે ખુહ્દી આંખે પણુ નેઇ શકાય 
છે, આ વિભાગ કકે લોબ્યુલ્સ અક ખીનથી નાની સ'ધાનક પેશીઓ 
વડે છુટા પડે છે, જે યકૃતમાં જતી શીરા અને યકૂત ધમનીની 
'શાખાઓને નેડતી સ'ધાનકે પેશીએ સાથે નેડાયલી છે. આ નળીઓની 
શાખા આ સ'ધાનક પેશીઓમાં (100૫1૦3) ખે વિભાગના છેડાઓ 
વચ્ચે દેખાય છે અતે ત્યાં કેશવાહિતીઓમાં છુટી પડે છે જે આ 
[વિભાગના મષ્ય ભાગ તરફે વહે છે. યકુત ધમતીની 'કેશવાહિનીઓ 
યફૂતમાં જતી શીરાની કેશવાહિનીએ સાથે જેડાય છે, જેથા બ'ને 
રચનાએને ફેરફાર વિભાગમાં રહેતો. નથી અને એકતુ' લોહી ખીન્નમાં 
ભેળાય છે. કિનારી આગળથી દરેક વિભાગના મધ્યમાં આવતી ક'કેશ- 
વાહિતાઓ યકૃત કોષની હાર વચ્ચે આવેલી છે. વિભાગના મપ્યમાં 
"શવાહિતીઓએ એક શીરામાં ખુલ્લે છે જે વિભાગમાંથી બહાર નિકળી 


૨૧૦ 


ખઆજુના વિભાગમાંતી ખીજ શીરાઓ સાથે નેડાય છે; અને આ 
પ્રમાણે મોટી શીરાએ બને છે જે છેવટે ભેગી મળી યગૃતમાંથી 
નિકળતી શીરા બનાવે છે જે પિત્તાશયમાંથી (111011101* 10112. 
06&8) અપર્‌ મહાશીરામાં લોહી લઇ નનય છે. 
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માકૃતિ ૬૯૯;-યફતના એક નાના ભાગમાં ચકૃત શીરાની એક રાખા 
ખુલ્લી કરી છે. 

પ્ત, 9.-યકૃત શીરાની શાખાઓ 1,-ચકતનાો એવો ભાઝ કે જેમાં 
નાના ભાગે દેખાય છે. (1000108 ૦1 11૪૯1), 

(3112 તૈપ્રલં) પિત્તતળીની શાખાઓ જેતુ' અ'દરતુ' પડ સ'ધા- 
નક પેશીઓના પડથી ૮'કાએલા સીધા કોષની બનેલી છે તે 
(100૫1૯) વિભ્રાગની કિતારીઓ સુધી નઇ શકાશે જ્યાં એ બારીક 
નાની નળીઓમાં જે ફેક્ત ધન કોષના એકજ પડતી બનેલી છે એમાં 
વહે'ચાઇ જય છે; પર'તુ આ નાતી બારીક નળીઓ યકૃત કાષતી 


 કશૃ૧ૃ 


વચ્ચેના જ્રીણા પાલાણુના માગ' સાથે સખબ'ધમાં હોય છે. દરેક 
વિભ્રાગની વચ્ચેતો નાતો માગગ આગળ જણાવેલી નાની (12૫043) 
નળીઓ બનાવે છે, જેઓ ફેરીને નેડાતાં (૭00૫103) વિભાગની વચ્ચે 
રહેલી મોટી ડકટસ બનાવે છે અતે આ બધી ભેગી મળી એક મુખ્ય 
(8116 તૈપ૦1) પિત્તતળી બનાવે છે. આપણે આગળ કહું તેમ આ 
(83110 તૈપ€1) પિત્તનળી જે સ્તેહપાચની સુધી ન્નય છે, તેને પિત્તા- 
શયની નજીકમાં જ એક નળી ન્ડાયલી છે જે (૯ ક5િઇ્વેવૅટા') 
પિત્તાશયનો %કેકો પિત્તાશશની બહારની દિવાલ આગળ આવેલુ' છે, 
તને મળે છે. 





આકૃતિ ૭૦:-પિત્તનળીનો એક સૂક્મ રાખાનેો નાકાનો ભાગ દેખાડનારી 
આડંતિ. 

0,-એક સ્ઠ્મ પિત્તનળી જે વધારે, સૂહૃમ 0' આગળ છે. 1-યકૂત 
કોષો ૦,-આડી કાપેલી કેશવાહિનીએ।, 


11100 1010101101 ૦4 10 1117601₹:-પિત્તાશયનુ' કાય':- 
એ યમૃત કોષમાંથી બતે છે, (1,00૫) વિભાગમાંતી કેશવાહિની- 
એના લોહીમાંથી પોતાને ન્રેઇતા પદાથ' એ મેળવે છે અને ખાસ 
કેરીને પિત્તક્ષાર્‌ અને પિત્તના (ગિંટ્ટા0168) અક બનાવે છે. યકૃત 
જાષમાંથી પિત્ત કોષતી વચ્ચેના નાના માગમાં એ જય છે, અતે 


ર૨૨ 


ત્યાંથી (1.00પ1૯8) વિભાગની વચ્ચેની નાની નળીમાં થઇતે મુખ્ય 
(8110 તવૅપ૦ા) પિત્તનળીમાં જય છે. હમેશાં પિત્ત બતે છે અને આ 
રીતે એના સ્રાવ, થુ'ક, આમરસ અતે વિષમમ્ર'થિ રસ કરતાં 


આકૃતિ ૭૧:-: 


ટ ક કકક... :, ચકૃતની રક્તવા- 
ર ક ક જ. હિનીઓમાં રંગ 

1 પુરેલેો છે એ ખતાવ- 
નારી અકુતિ. પે. 1. 
પાંચે નાના વીભાગોા 
જ (1.011105) એકઠા 
| થાય છે, તેની વચમાં 
પ, શીરા ને ખીજી 
છુ" શીરાએ જેડે મળી 
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જ યપ્રત શીરા બનાવે' 
ન છે. વીભાગાના નાકા- 


અ આગળથી પોરટલ 
શીરાનતી શાખાઓ 
વીભાગોમાં દાખલ 
થતી દેખાય છે. ચકુ- 
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પ્ર 9174 (1૪ 
ન ક નિ નનન - પ3 ર દિ ૦ ૬ સ્તર 
જ કકક તના કોષો એકબીન્ન 


જેવો દેખાવ આપે છે. 
1)-વીભાગ (1.01)0110) 
નો એક ભાગ સુક્ષ્મ- 
દરક ચત્રથી મોઢે . 
દેખાડ્યો છે. &-ચકૃત 
કોષ, કૈન્દ્ર સાથે, 
૪--કેશાવાહિનીઓ આડી કાપી છે ૦ -નાની પિત્તીનળકાઆ કોષો વચ્ચે જતી 
આડી કાપીને ઠાળા ડાધાઓ જેવી દેખાડી છે, 


૨૩ 


જુદ્દા જ છે. એ બધા રસ મુખ્યત્વે ખોરાક ખાધો હોય ત્યારે ખતે 
છે. પાચનાંક્રયા ચાલતી ન હોય ત્યારે પિત્ત (ઉ0દ્-318તવતે૦1) 
ગાલખ્લેડર્‌માં ન્નય છે અને ત્યાંથી અર્ધા પાચન થએલા ખોરાક ઉપર 
અસર કરવાની જરૂર હૉય ત્યારે જ સ્તેહપાચતીમાં નય છે. ૨૪ 
કલાકમાં ઝરતા પિત્તનું' પ્રમાણુ લગભગ બે પી'ટ છે. 


પિત્તાશયનુ' ખીજુ' કામ (07010141૯3) સાકર સ'ધરી 
રાખવાનુ' છે. (20011 ૪1) પિત્તાશયમાં જતી શીરા આંતરડાં- 
માંથી ચુસેલી ધણી સાકર ત્યાં લાવે છે. 


આ સાકર (10011) પિત્તાશશમાં જતી શીરાના લોહીના 
રકતરસ સાથે મિશ્ર રહેલી હોય છે. આમાંની કેટલીક, લસિકાની 
સાથે કેશવાહિનીઓમાંથી પિત્તાશયમાં ઝરી જય છે, અને ત્યાંથી 
યકૃત 'ક્રોષ એને લછ લે છે, જે એમાંથી (51થ17€1) મેદ-કાંજી જેવા 
પદાર્થ (61):€0૪ુલા।) ગ્લાઇકોજન ખનાવે છે જેતે એ કોષના 
તત્વોમાં નાના કણુ અથવા જથામાં સ'ધરી રાખે છે. (01700૪5010) 
ગ્લાઈક્રોાજન સાકર કરલાં ધણા એછે એગળે એવો પદાથ' છે અને 
એ (િિં૦[૩0110) યકૃત કોષમાં નક્કર રૂપમાં ભરી રાખવામાં આવે 
છે. ખોરાકમાંતી ધણી (0૫10001311૦) સાકર આવી રીતે 
પિત્તાશયમાં ભેગી કરવામાં આવે છે અથવા ત્તો શરીરમાં ખોરાક 
ફરતો હોય તેમાંથી લઇ લેવામાં આવે છે આવી રીતે સામાન્ય 
રૂધિરાભિસરણુ માટેના લોહીને મિદ્દાન પછી વધારે સાકેરવાળુ' રાખ- 
વામાં આવતુ' નથી. પેશીએમાં આવતા લોહીના તત્વોમાં સાકર પણુ 
હોય છે. લોહીમાં હમેશાં સાકરતુ' થોડ' પ્રમાણુ હોય છે અને એ વપરાઇ 
જવાં પિત્તાશયમાંનુ' થાડુ' (01700છુલા) ગ્લાઇક્રોજન સાકરમાં ફ્રેરવાય છે 
અને પિતાશયના 'ેોાષમાંથી લોહીમાં જાય છે આ પ્રમાણે લોહીમાં સાકરવુ 
તત્વ હમેશાં ચોકસ પ્રમાણુમાં રાખવામાં આવે છે. ધણી (€1100- 
ઊૅ?ક્દ€) સ્ાકર્વાળા ખોરાક લીધા પછી પીતાશય (019700૪011) 


૨૬૪ 


ગ્લાઇક્રોજનનો ધણા ભાગ બનાવે છે. પર'તુ કેવળ માંસદ (તથા 
મીઠો અને પાણી) ઉપર્‌ પ્રાણીએ રહી શકે છે અને માંસદ લત્વ 
ધણુ* આપવામાં આવે તો પિતાશય કેટલુક (01700૪૦૩) ગ્લાઇ- 
જક્ાજન બનાવે. આવુ' કારણુ પિત્તાશયના કોષને ચુણુ (017005૦1) 
ગ્લાઇક્રેજન બનાવવાનો છે; અને ફેક્ત માસ'દ પદાર્થો આપવામાં 
આવે તો પણુ તેએ એ બનાવી શકશે; એટલુજ કે તેએ સાકર- 
માંથી ગ્લાઈકરોજન વધારે પ્રમાણુમાં બનાવી શકે. સ્નાયુઓમાં પણુ 
(01000૬91) ગ્લાઇક્રેજનનુ' થોડું” પ્રમાણુ મળી આવે છે. 


110૦ 9]૩1૯€૦10* 
બરોળ. 


લાલ ઊં 3501્૦ા1ઃ-બરોેળની રચના:-બરેોળ ઘેરા 
જા'ખુડીઆ રગનો લગભગ પાંચ ઇચ લાંબો અવયવ છે અને આપણે * 
નેયુ' તે પ્રમાણે ઉદરતી ડાખી બાજુએ હોજરીની નીચેના ભાગમાં 
છે. રચનામાં બરોળ નરમ વાદળી જેવી છે અને વાદળીતી જેમ 
જાળીઓની બનેલી છે. આ જાળીઓ સફેદ અને સ્થિતીસ્થાપક પેશીની 
બનેલી છે, જેની સાથે મતુષ્યાોમાં અને ધણા પ્રાણીઓમાં સ્નાયુના 
પટીવગરતા ત'તુઓ નેડાયલા હોય છે. એ ન્નલનતીજ પેરીઓએઓતુ' પડ 
૧ (0૧080૫10) કોચલુ' કહે છે ખહાર્થી આ અવયવને ઢાંકે છે. 
વાદળીની ન્નળીઓમાં (3010૯1 1૫10) બરોળના માવા નામે ઓળન 
ખાતા માવા જેવો પદાથ હોય છે. આ (8101૦01 ॥00૫11॥0) માવો 
રકતઅણુઓ અને વિવણુંઅણુઓને બનેલા છે જેમાંના કેટલાક શાખા- 
ઓમાં વહેચાં ન્નય છે જ્યારે ખીજ લોહીમાંના વિવણુ'અણુએ અથવા 
લસીકાઅણુઓની જેવા નાના અને ગોળ હોય છે કેટલીક જગાએ આ * 
લસીકાઅણુએઓ એક જથામાં મળી નાના સફેદ પી'ડ (5૦૦૫108) 
અનાવે છે. બળદ કે ઘેટાંતી બરોળ કાપતાં આ પી'ડ ઘેરા કાળા 
માવામાં સફેદ ટપકાં જેવા દેખાશે, સ્પીલીનીક અથવા બરેળની 


રપ 


ધમની નાસે ઓળખાતી એક ધમતી જે મહામધનતીમાંધી સીધી 
આવે છે તે વડૅ ખરેળમાં પુરતુ' લોહી પ્રર્‌ પાડવામાં આવે છે. 
ધમતીની બારીક શાખા બરેળના માવામાંજ સીધી ખુલે છે. બરોળના 
માવામાંધી ભેગી મળતી નાની શારાઓ વડે લોહી એકડું' કરવામાં 
આવે છે, જેએ એક (3]2101106-1 0%) બરોળની શીરા બનાવે છે 
જે (20781) યકૃતમાં જતી શીરામાં અતે ત્યાંથી પિતાશયમાં લોહી 
લ# નનય છે. 


1૫111011018 ૦4 821001:-બરેળનાં કાય:-બરોળના માપમાં 
ધણે ફેરફાર થાય છે. ખોરાક લીધા પછી પાંચ ૭ ક્લાક્રે લોહીથી 
ભરાઇને બરોળ ૪ુલે છે અને પછી સ'કોચાય છે. કેટલીક વખત દરેક 
ખે ત્રણુ મીનીટે એના સ્નાયુઓના પટી વગરના ત'તુના સ'કાચાવાથી 
એ સ“કોચાય છે અને એ સ્નાયુના માંકળા થવાથી મોટી થઇ એતવુ' 
માપ બદલાયાં કરે છે. બરોળના ( પ૦વંપાંલ્ક ) પીડડમાં લસીકા- 
અણુએઓનુ' પ્રમાણુ વષ્યાંજ કરે છે. એક લસીકાઅણુના બે વિભાગ 
થાય છે જે ફરીને એજ પ્રમાણે ખે ભાગ પડૅ છે અતે એ મુજ્બ 
આ આશુના વધવાની ક્રિયા ચાલ્યા કરે છે. આમાંના કેટલાક લસીકા- 
અણુએ બરોળના માવામાંથી શીરાઓમાં જય છે. (1.700118140 
ઠોહ્રાઉંક) લસિકામ્ર'થિતી જેમ બરોળ તોહીને વિવણુ'અણુએઓ પુરા 
પાડે છે. લેોહીમાંના કેટલાક રકતઅણુએ જે લાંબા વખતના અને 
જણુ* હોય છે તે બરેળમાંથી પસાર થતાં બરોળના માવામાં સપડાઇ 
જય છે જ્યાં તેમના પર ફેરફાર થઇ તેએ ભાંગી ન્નય છે. ભાંગેલા 
રકતઅણુનાં ર'ગવાળા : તત્વો લોહી વાટે બરેોળમાંથી પિત્તાશયમાં લઇ 
જવામાં આવે છે. અને ત્યાં પિત્તતો ર'ગ ખનાવવામાં એનો ઉપયોગ 
થાય છે. 





પ્રકેરણુ ૫૪ સુ. 
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કચરો અને તેનો ત્યાગ. 

આપણે નેયુ' કે જવ ત પેશીઓનેો મુખ્ય ગુણુ તેમતું' જવલન 
અને તેની પુતરરચના છે. આપણે ન્ેયુ' કે લોહી કેવી રીતે પ્રાણુવાયુ 
મેળવી તેમને પુરો પાડે છે અને અભ્નનળીમાંથી આવતા ખેરાકમાંથી 
લોહી બીન્ન' બધાં નેઇતાં તત્વો મેળવે છે. આપણુ એ પણુ નેયું' 
%ૃ ખોરાકમાંના કઠંણુ પદાર્થા પર જુદા જુદા પાચક રસે રસાયનતીક 
અસર કરી એ અન્ન પકવે છે, અને આંતરડાના (પ00ાલૉદ) 
એપીથેલીઅલ કોષ વડે ચુ'સાવાથી એમાંતો કેટલોક ખોરાક પાચન થાય 
છે. અન્નનળીમાંથી આવતા કેટલાક પદાર્થા-સુખ્યત્વે સાકર્વાળા પદાર્થા ' 
ઉપર્‌ પિત્તાશયમાં થોડીક અસર થાય છે. રૂધિર્‌ાભીસારણુની ક્રિયામાં 
પણુ લોહી ખીન્ન અવયવો, દાખલા તરીકે પિત્તાશયમાંથી પસાર થતુ” 
હેય ત્યારે અસર થાય છે અને એ રીતે પેરીએઓને ષોગ્ય પોષણુ 
મળે તે માટે એને સારી સ્થિતીમાં લાવવામાં અતે એ સ્થિતીમાં 
રાખવામાં આવે છે. 


પેશીઓમાં નિર'તર્‌ ચાલતી જવ્લન ક્રિયા એક પ્રકારનો ક્ષય 
છે. જવન્ત પદાથ' પ્રાણવાયુ લે છે અને તત્વો અથવા તત્વોના 
સમુહ જેનો એ પદાથ' બનેલો છે તે સાથે પ્રાણુવાયુ ભળે છે અને 
તૈનીજ સાથે કૅચરારૂપે ફેરી બહાર આવે છે. કચરામાં મુખ્ય કારબોનિક 
એસીડ, પાણી અને મુત્ર પેશીઓમાં ઉત્પન્ન થતા આ પદાર્થો પેશીએ- 
માંથી લોહીમાં ન્નય છે. જે પ્રમાણે પેશીઓ જરરતાં પોષક લત્વો 
લ્વોહીમાંથી મેળવે છે તેજ પ્રમાણે કચરો લેોહિને પાછો આપે છે. આ 
પદાર્થો પેશીએને હાનિકારક હોવાથી ત્યાંથી દૂર થવા નેઇએ. અને 
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લોહીમાંથી દૂર કરી શરીરની બહાર કાઢી નાખવા ન્ેઇએ, અથવા. 
તતા કહેવામાં આવે છે તે મુજબ એ પહદાર્થાતો ત્યાગ થવો નેઇએ. 
શરીરમાંથી બહાર ફ્રે'જી દેવાના પદાથ'તે લોહીમાંથી દૂર કરવા તેને 
(૦%0701101) એકસક્રીશન ત્યામ કહે છે. ફ્ેક્સાં, સુત્રાશય અને. 
ચામડી એ ત્રણુ અવયવો મુખ્યત્વે કરીને આ કાંમ કરે છે. ત્રણુ પ્રકારના 
કચરામાંથી ફ્રેક્સાંએ કાર્બાનિક એસીડ દૂર કરે છે, મુત્ર, અતે બીન્ન. 
નાઇટ્રોજનવાળા પદાર્થો સુત્રાશય દૂર કરે છે, અને બીન્ન પદાર્થાની સાથે 
પાણી, ચામડી, ફ્રેક્સાં અને મુત્રાશય દૂર્‌ કરે છે. ફેક્સાંઓ કાર્બાનિક 
એસીડ દ્ર કરવાની સાથે પ્રાણુવાયુ આપે છે જ્યારે મુત્રાશશ અને 
ચામડી કશુ' આપતાં નથી. 
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મુત્રમાગના અવયવો. 

૭િ1010€)8:-સુત્રપી ડ:-કમરના મણુકાએના ભાગ અ.ગળ 
બ'ને બાજુએ ઉદરમાં (એબડેમનમાં) આ ઘેરા રાતા રગના ૪ ઇચ 
લાંબા અને ૨॥ ઇ'ચ પહોળા અવયવો આવેલા છે અને ચપટા. 
હોવાથી ઇ'ચથી વધારે ન્નડાં નથી. મુત્રાશયવતી અ'દરની ખાજી 
એટલે 'ે કમરના મણુકા જ નજીકની બાજુ અ'લર્ગોળ (0૦10૫0%:70)' 
છે જ્યારે બહારની ખાજુ બહિર્ગાોળ (0૦11૪૦૩) છે. આ અ'તર્ગોળના 
અ'દરના મધ્યભાગને મળ કહે છે અને ત્યાં આગળથી ધમનીઓ 
મુત્રાશયમાં દાખલ થાય છે ને શારાઓ બહાર નિકળે છે. મહાધમની- 
માંથી આવતી એક નળીાનાં બે વિભાગ થઇ મુત્રપી'ડના બન્ને ભાગમાં 
જાય છે. દરેક મુત્રપી'ડમાંથી એક શીરા નિકળી બન્ને એકમાં મળી 
મુત્રપી'ડમાંથી આણેલુ' લોહી અપર મહાશીરામાં (1014011017 12108 
€૧8) માં લોહી આપે છે. દરેક મુત્રાપી'ડના મળમાંથી એક નળી નિકળે 
છે જેતે (યુરેટર) મુત્રવાહિતી કહે છે. મુત્રવાહિતીઓ સફેદ દેખાતી 
લગભગ ૧૫ ઇચ લાંખી નળીઓ છે. તે (બ્લેડર) મુત્રાશ્ષ્યમાં જય - 
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જે. શ્રેણીના પોલાણુમાં અથવા તો ઉદરના છેક નીચેના ભાગમાં 
'સુત્રાશશ આવેલુ' છે. એક લાંખી ક્રોથળી જેની દિવાલ પટી વગરના 
સ્નાયુની બનેલી છે અને અ'દરતુ' પડ (#લેષ્મ) ત્વચાનુ' છે. ખાલી 
હોય છે ત્યારે એ ધણી ઓછી જગા રોકે છે પણુ એ ખુલી શકે 
છ, સાધારણુ »ુલેલુ' હોતાં એમાં એક પાઇન્ટ જેટલું પાણી 
સમાઇ શકે. 





આકૃતિ ૭૨ઃ-મુત્ર ઈન્દ્રિએ।. 

£-મૂત્રપી'ડ (1૬100098) પંઝ-મૂત્રવાહિનીઓઆ 1.-મૂત્રારાય 1-મૂત્ર- 
વાહિનીના મૂખોા અને મૂત્રારાયમાં મૂત્ર નલીનું મૂખ 40-મહાધમની 1006- 
અધે મહાશીરા. 


મુત્રપી'ડતુ' કામ એ ભેચુ' કરવાતુ' છે. મુત્રવાહિતીનુ' કામ 
ભેગા થએલાં મુત્રતે સુત્રાશયમાં લઇ જવાનુ' છે. મુત્રાશયનુ' કામ 
એને ભેગુ' કરી વખતોવખત બહાર કાઢવાતું છે. મુત્રનળી નીચી 
રહીને મુત્રાશશની દિવાલમાંથી દાખલ થાય છે અતે ત્યાં પડદા જેવુ” 
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હાકણું' થાય છે જેથી મુત્રાશયમાં એ થોડું' થોડુ આવી શકે પરતુ 
તેજ માગે' પાછુ' જઇ શકે નહિ. મુત્રાશયમાંથી બહાર નિકળતી 
“નળીને મૃત્રનળી (યુરેશ્રા) કહે છે. સુત્રાશયના (0૪) યુરેશ્રા કે 
મૂત્રનળીમાં ખુલતા મ્હોં આગળ ધણા ત'તુએ ગોળ આકારમાં રહી 
એક સ'ક્રેચ સ્નાયુ બનાવે છે. આ લ'તુએ સ ક્રેચાયલા રહે છે જેથી 
'એતુ' મ્હોં બ'ધ રહે છે. મૃત્રાશન ભરાઇ જતાં સ્વેચ્છાએ એને ખાલી 
કરી શકાય છે. સ્ીનટર્‌ સ્નાયુ મોકળા થાય છે અતે મુત્રાશયના 
સ્નાયુના ત'તુઓ સ'ક્રાચાવાથી (07૦11760) મત્રનળીને માગે મુત્ર 
ખહાર કાઢે છે. ુ 

શાલ ઊં 11€ 11017:-સુત્રપિ'ડવુ' બ'ધારણુ:- 
'ઘેટાનુ' મુત્રપી'ડ મેળવે એને! (£૦૩10810 ૦1૪૦૩) ક્રોન્કેવે[- 
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આપ્રતિ ૭૩:-મૂત્રપીડનો એક ભાગ દેખાડનારી આકૃતિ. 
૦ઇ-કોશ્ટેકસ (મૂત્રપી'ડનો ખહારનો ભાગ) 11-મેડયુલા :મૂત્રપી ડન. 
“દરનો ભાગ-મેદ) 23)-પીરામીડસ (શ કુએ) --ક્રાણી મૂત્રવાંહનીની ઈ 
'સૂતરનલીકા 1ર .-મૂત્રપી'ડ ધમની. 
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'રાન્વેકસ આકાર જાએ. મળતી બાજુપરની ચરખી ધીસેથી કાહી' 
નાખો. અને લોહી રહેવાથી રતાશ પડતી ધમતી અને શીરા પણુ- 
દુર કરો. કાતરથી મળમાં કાપ સુકો અને મુત્રવાહિતીને લ'બાઇમાં- 
કાપી મુત્રાશય સુધી ખેલો. મુત્રવાહિની મુત્રપી'ડમાં એક ગરણી. 
જેવા આકારમાં ખુલે છે. જેને મત્રપી'ડની શ્રેણી (પેલવીસ ઓફ 
ફીડની) કહે છે. મુત્રપી'ડના કેટલાક રતાશ પડતા આગળ વધેલા. 
ભ્રાગ શ|ીવાય પોલાણુની અ'દરતી દિવાલ સફેદ પડતા ર૨'ગની છે.. 
આ આગળ વધેલા ભાગને મુત્રપી'ડના રફ (પીરામીડ) કહે છે. પ્યા-- 
નથી ન્તાં દેખાશે કે તેમાં જ્રીણા ષ્ઠીણા ખાડા છે. આ ઝીણા' 
ખાડાઓ ખારીક નળીના (ટયુખ્યુલ્સ) નાં મ્હૉ છે કે જે પદાથ'તુ' મુત્રપી'ડ- 
ખતેલુ* છે. મુત્રપિ'ડને બે ભાગમાં મળ આગળથી બહિગેળ કિનાર તરક: 
કાપો. મુત્રપિ'ડનો બહારનો ભાગ બાકીના ભ્રાગ કરતાં જુદા ર'ગનો, ઘેરા - 
તપખીરીઆ રગનો છે. જ્યારે મધ્ય ભાગ અથવાં શ્રોણીની નજીકનો. 
ભાગ ફીકા છે અને ખુલ્લા રાતા રગની રકતવાહીનીઓ દેખાઇ! આવે: 





આકૃતિ ૭૪:-માલષ્દીજઅન કેપસ્યુલ. 

1 ક&-નાની ધમની અદર જતી અને રક્તત્રાહિની ગુચ્છ ચા (ગ્લોમ્યુ-- 
રીલસ) દાં, બનાવે છે અને આખરીએ રીરા ૪ ૦ માં નીકળી નનય છે ૦-. 
હુખયુલ. 8-ગ્ુચ્છા પર ઢાકણુ કરનારી અ'તજ્ત્વચા /-કેપસ્યુલના અ દરના 
જગમાં રહેનારી અ તત્વ'ચા. 


ર૨9 
છુ, ખહારતા ભાગને કોરટેકસ કહે છે અને એ તથા શ્રેણી વચ્ચેના 
ભાગને (01૯0૫1) મેડયુલા કે મેદ ક્હૅ છે. તમો નઇ શકશે કે 
(ઊ૦તંપ118) મેદની રકતવાહિનીઓ (0071૦%) 'ોટેકસમાંથી ત્રાણી 
લરક જતી દેખાશે જે (€01710%) કોટેકકસની નજીકમાં ચોકખી દેખાઇ 
આવે છે. કારણુ કે મળ આગળથી મુત્રાશયમાં આવતી ધમનીઓ 
(00૫118) મેદ અને (€00૦ઝ) કોટેકકસ વચ્ચેના ભાગમાં જાય 
છે અને ત્યાં બારીક શાખાઓમાં વિખેરાઇ જાય છે; જે એક બાજુએ 
(006 ઉૈપ્રૉ10) મેડયુલામાં ન્નય છે જ્યાં એ સમાન્તરે (0%7૪16) 
રહેલી હોવાથી ચોકખી દેખાઇ આવે છે અને ખીજ બાજુએ (0€૦7૫૦ઝ) 
“જારે'કસમાં જતાં અનિયમીત થતાં નેધછ શકાતી નથી. આ નળીઓ 





આકૃતિ ૭૫:-મૂત્રપી'ડનું' રધિરાભીસરણુ બતાવનારી આમૂતિ. 


81-નાની ધમની ગુચ્છને રાખા ૪& આપે છે, જેની અ'દરથી ૪૦ 
શીરા બ્હાર નીકળે છે. આ નાની નાની કેશવાહિનીઓમાં વહેચાય ન્નય છે, 
જેઓ એક ઢુખ્યુલની આજુબાજુ વીઢલાઈ ન્નચ છે અને એક નાની શીરા ૪ 
બનાવે છે, જે મોઢી 91 શીરામાં નેડાઈ નય છે. ]1-ટુખ્યુલની આનતુબા નુ 
કેશવાહિનીઓ. ઇ.-કોશ્ટેકસના ભાગો જયાં ગુચ્છ નથી. 


૨૨૨ 


મુત્રાશશની બારીક નળીની વચ્ચે આવેલી છે. મ્રાણીમાં આવેલા મ્હોં 
આગળથી ખારીક નળીઓ સુક્ષ્મદશ'ક વડે નેલાં મેદ સમાન્‍્તરે રહેલી 
અને શાખાઓમાં વહેચાંતાં ધણી વધારે સ'ખ્યામાં દેખાશે. (1૫૦૫114) 
મેદને છેડે નળીઓ કોટેખકસમાં નનય છે જ્યાં તેએ ધણો કૅઠૅણુ અને 
અનિયષમીત માગ' લે છે. અતે છેવટે કોટકેસમાં એક છેડે બ'ધ થપ્ને 
અટકે છે. ખર્‌' નેતાં બધ છેડાઓમાં એની શરૂઆત છે અને 
ગ્રાણીમાંના એમનાં મ્હૉં તેમનો છેડો છે. આ બ'ધ છેડાઓને 
(1113118ાંદ્રર €2૪5૫1૦) માલડ્રીજયન 'ક્ેપસ્યુલ કહે છે આ 
ખારીક નળીઓ એકજ કેોષવાળી ક્ોષત્વચાની બનેલી છે. નળીના 
જુદા જુદા ભાગમાં આ કોષના આકાર બદલાય છે. પર'તુ ધણે ભાગે 
તેએ ધન હોય છે અને નળીનો ધણા ભાગ એ રૅૉકતા હોવાથી 
નળીતુ' કાણુ નાતુ' રહે છે. જુલેલા છેડા આગળ નળી ધણી સાંકડી 
છે અને તેતે છેક છેડે આ બારીક દિવાલ નાની ર્કતવાહિનીઓના . 
જથો જેતે (01011071૫5) ગ્લોમ્યુરાલસ યા રકતવાહિની ગુચ્છ 
કહે છે તે વડે અદર દબાઇ! જય છે. આ પ્રમાણે (1121[1૪ાંદ0 





આકતિ ૭૬:-મૂત્રપી:ડની ટુખ્યુલસ. 

4-લાંબો છેદ 3િ-આડ છેટ્ટ &-મૂત્ર ખને છે તે જગ્યાનો ડુબ્યુલનેઃ 
ભાગ ૪-ડ્ુખ્યુલો ભાગ જયાંથી મૂત્ર પસાર થાય છે ૦-કેન્દ્રો કે-માં કેરાન 
વાહિનીએ આડી કાપી છે. 


૨૨૩ 


0808૫10) મલ[્ીજીઅન કેપસ્યુલ જલેલા બ'ધ છેડાઓવાળી નળીઓ 
જેમાં બારીક નળીઓની પાતળી દિવાલથી ઢ'કાએલોા કેશવાહિનતીઓનોા 
એક જથો આગળ વધીને આવેલા છે. દરેક રકતવાહિતીના જથામાં. 
એક ધમની જય છે અતે દરેકમાંથી એક શીરા બહાર નિકળે છે. 
આ નાની શીરા બીજી શીરાએઃ સાથે તરતજ ન્ેડાતી નથી. પરતુ. 
(1010) ટયુબ્યુલની આજુબાજુની કેશવાહિનીઓમાં ખુલ્તી કેશ- 
વાહિતીઓમાં વહે'ચાઇ “ય છે, અને એમાંથી શીરાઓમાં ભેગી થઇ 
એક મોટી શીરા બનાવે છે જે મુત્રપી'ડમાંથી મળ આગળથી બહાર. 
નિકળે છે, 


00000081101 0 1011100:-મુત્રના પદાર્થોઃ-પીળાશ પડતો. 
પ્રવાહી મુત્ર, કેટલાક સેન્દ્રિય અને નિરિન્ટ્રીય પદાર્થોના મિશ્રણુવુ' 
ખતેલુ' છે. સેન્દ્રિય પદાર્થમાં નાઇટ્રોજન છે એમાંતો મુખ્ય (077૦૯) ' 
યુરીઆ છે નિરિન્દ્રય પદાર્થામાં મુખ્ય કલ્ોરાધ્ડ સલફેટસ અને સોડીઅમ 
ફેસફેટસ અતે થોડા પ્રમાણુમાં પોટાશીઅમ છે. કેલશીયમ અને. 
મેગનેશીઅમના કેટલાક ક્ષારો પણુ હોય છે. સોડીઅમના એસીડ . 
ફેોસફ્રેટતી હાજરી હોવાથી મુત્ર વિકૃત થએલુ' યા એસીડ છે. બેથી . 
ત્રણુ પોઇન્ટ જેટલુ' વજનમાં લગભગ પચાસ ઓંસ મુત્ર ચોવીસ . 
કલાકમાં કાઢવામાં આવે છે. એમાં એક એંસથી વધારે (07૦%) * 
યુરીઆ નામનો પદાથ' હોય છે અને ક્ષાર તથા ખીન્ન પદાર્થો મળી . 
ખીને એંસ ઉમેરે છે. 


(0૪૦૩) યુરીયા મિશ્ર પદાથ' છે અને એતનુ' પ્રમાણુ 001, . 
પિ, છે; યુરીઆના. ૬૦ ભાગ વજનમાં ૨૮ ભાગ નાઇટ્રોજન છે * 
એટલે લગભગ અડધા વજનમાં યુરીઆ છે. માણુસ જર્રીઆત પુર- 
તાજ ખોરાક લે તો શરીરમાંથી બહાર નીકળતા નાઇટ્રોજનવુ' પ્રમાણુ 
શરીરમાં નાઇટ્રોજનના પ્રમાણુ જેટલુ'જ હોય છે. ને કે સ'યોગાવુસાર . 
સ્હેજ ત્રધોરે એછુ' પ્રમાણુ થવાનો સભવ છે, શરીરમાંથી હમેશાં.. 


૨૨૪ 


“બહાર નિકળતા નાઇટ્રોજનનુ' પ્રમાણુ આપણુ આશરે ૩૦૦ ગ્રેધન 
ગણ્યુ' છે અને એક દિવસમાં ખયાર નિકળતુ' આશરે ૧ા એસ 
યુરીઆમાં આ બધુ નાઇટ્રોજન છે. નાઇટ્રાજનનોા થોડો ભ્રાગ ખીન્ન 
'પદાથમાં ન્નય છે જેમાંનો મુખ્ય (0010 ડઉંવૅ) યુરીક એસીડ છે. 
:મતુષ્ય અતે ધાવણુથી પાષણુ આપતાં પ્રાણીઓમાં (0110 ઉત) 
યુરીક એસીડ થોડા પ્રમાણુમાં હોય છે જ્યારે સપ'તી ન્નતીના અને 
પક્ષીઓમાં નાઇટ્રોજનવાળા આ મુખ્ય કચરો છે પર'તુ આ મ્રાણીઓમાં 
યુરીયા હોતો નથી અને તેને બદલે ( ઈ?10 ડ4ઉતે ) યુરીક એસીડ 
હય છે. 


45%0701101 01 0131૫0*-મુત્ર ભેગું' થવાની ક્રિયાઃ-]181019- 
ઠાંથ1) માલ[ીજઅન કેપસ્યુલનુ' (૪10111૫11૫3) ગ્લેમેરૂલસ બના- 
વતી કેશવાહિનીઓમાંથી જતુ' લોહી નાની નળીઓના પોલાણ્‌થી 
કેશવાહિતીઓની એક નાની દિવાલથી તથા ચપટા કેષનુ' એક 
ધણુ' પાતળુ' પડ એને કેપસ્યુલની દ્વિલતો ભાગ જે એતે હક છે 
'ત વડૅ એ છુટું પડે છે. 


યુરીઆ અને મિશ્રણુમાં રહેલા બીન્ન ખાર સાથે પાણી લોહી- % 
માંથી આ પાતળી દિવાલમાં થપ્તતે કેપસુલ યા કોટલાંના પોલાણુમાં 
જાય છે. પાણી અને લોહીમાં રહેલા કેટલાક પદાર્થાને કોષત્વચા જવા 
દે છે પર'તુ એજસ જેવા ખીન્ન પદાર્થોને જવા દેશે નહિં. આ 
[કરયા કેટલાક પદાર્થોને જવા દે છે, ખ્લોટી'ગ પેપરની ગળણીના 
જેવુ' આમાં નથી. જેમાંથી મિશ્રણુમાંના બધા પદાથ જઇ શાકે, 
જ્રાષત્વચામાં જવન્ત કોષ રહેલા છે અને તે કેયા પદાથ'ને જવા દેવે 
અને કયો પદાથ જતાં અટકાવવો તેતો નિણુષ્ય કરે છે. માલષ્રીજ્યન 
પ્ુપસ્યુલ (1081018ાંદ1 0૩05૫1૦) માંથી નિકળીને આ પ્રવાહી 
'આર્‌ીક નળીઓમાં અને ત્યાંથી કોર્ટેકસના વાંકાચુ'કા માગ'માં થધ્તે 
સીધા ૭તાં ચુ'ચવણુભર્યા (10૯૫114) મેડયુલા મેદમાં થઇને નય છે 


૨્ર્પ 


અને ઇવટે ધણી નળીઓ મળી ભેગા થએલા એક સુખવાટે બહાર 
આવી મુત્રાશયના શ્રોણી મ'ડળમાં પડે છે. બારીક નળીમાંથી જતા 
ઔન્ન પદાર્થો આને બારીક નળીની દિવાલો જે કોષત્વચાની બનેલી 
છે તે વાટે વધારે યુરીઆ તેમાં આવી મળે છે. પાણી અને ખીન્ન 
પદાથા જે બહાર કચરા રૂપે કાઢી નાખવા જેવા નથી હોતા તે પદાર્થોને 
કેટલાક કોષ લોહીમાં પાઠા મોકલે છે. મુત્રાશશમાં આવતા લોહીમાં ધણા 
થોડા પ્રમાણુમાં (07૦૧) યુરીઆવનુ તત્વ હેય છે અને ગળણી વાટે 
%પસ્યુલમાં જતાં બારીક નળીના કાઇ ભાગમાં €'કાઇ રહેવાનો સ'ભવ 
છે, કેટલાક એષા ઉપયોગી પદાર્થા જે મુત્રકોષમાંથી શરીરની બહાર 
નિકળી જય છે તે બારીક નળીની કોષત્વચામાંથી જતાં ખીન્ન 
પદાર્થોમાં પરીવત'ત થાય એ સ'ભવિત છે. (01011010118) ગ્લોમ્યુ- 
રૂલસમાં જતાં લોહીનાં જથાના પ્રમાણમાં મુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે મુત્રકરોષમાં 
વધારે લોહી મોકલતાં મુત્ર વધારે ઉત્પન્ન થાય છે. ગરમ રૂતુ કરતાં 
ઠૅ'ડ્ડી રૂતુમાં વધારે મુત્ર પસાર થાય છે કારણકે ઠં'ડીમાં રકત- 
વાહિતીઓ સ'“કોાચાય છે અને તેથી શરીરના ઉપરના ભાગને ઓછુ' 
લોહી મળે છે જ્યારે અ'દરના અવયવો અને મુત્રકોષમાં વધારે લોહી 
જય છે, એથી ઉલટુ' ગરમ રંતુમાં શરીરની રકતવાહિનીઓ નરમ 
અને પહોળી રણે છે. 

શરીરની ચામડીમાં વધારે લોહી જય છે અને મુત્રકોષમાં ધણુ' 
એઓછુ' લોહી જય છે. વધારે મુત્ર નિકળવાનો એટલો જ અથ કક 
સુત્રકોષ વાટે લોહીમાંથી ધણુ' પાણી બહાર કાઢવામાં આવ્યું છે, 
કારણુ 'કે મુત્ર અને એક દ્વિસમાં બીન્ન બહાર કાઢેલા પદાથયમાં 
હવામાનાં ફેરફારથી ધણા ફેરફાર થતા નથી અતે મુખ્યત્વે કરીને 
ખહાર નિકળતા પાણીના પ્રમાણુમાં જ ફ્રેરફાર થાય છે ઠ'ડી રૂતુમાં 
ચામડી વાટે પરસેવા રૂપે ધણુ' એછુ' પાણી બહાર નિકળે છે અને 
મુત્રકાષ વાટે વધારે બહાર નિકળે છે અતે આ પ્રમાણે ચામડી અને 
મુત્રકરેષ સાથે સાથે જ કામ ફરે છે. 
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0ંટ્ટાંર 01 ઈ૦૦૦:-ચયુરીઆની ઉત્પત્તીઃ-હમેશના કરતાં માણુસ 
વધારે ખાય અને તેમાં પણુ વધારે માંસદ પદાર્થો લેવામાં આવે તો 
એમાંથી નિકળતા (0૦૭) યુરીઆનુ' તત્ત વધારે થઇ જાય. ખોરાક 
પાચન થવાં માંસદ પદાથ'ના તત્વોમાંથી ધણા ભાગ (૧111100 016) 
એમીનો એસીડમાં પરીવતન પામે છે જે યુરીયા રૂપે મુત્રાવાટે બશર 
ફે" દેવામાં આવે છે. એમીનો એસીડતુ' યુરીયામાં છેવટે પરિવત'5ત 
થવાતી ક્રિયા યકૃતમાં થાય છે. આથી આપણે નેઇ શકીએ છીએ 
'*ુ ખોરાકમાં રહેલા માંસદ ઉપર પાચક તત્વોની અસર થતાં એ 
યુરી્‌યામાં રૂપાન્તર પામે છે. મનુષ્ય ખોરાક નહિ લે તો મુત્રમાં 
યુરીયાતુ' તત્વ હમેશ કરતાં ધણુ' એછુ' હશે, પર'તુ માણુસ ધણે। 
લાંબા વખત ભુખ્યો રહેતા હોય તેપણ થોડું યુરીઆ રહી શય છે 
આખાતાવે છે કે કેટલુ'ક યુરીઆ શરીરમાંતી માંસદ પેશીઓમાંથી આવે 
છે; શરીરનાં માંસદ તત્વોનું જવલન થ૪ તેમનો નાશ થત્તો હોય 
ત્યારે માંસદ પદાર્થાતુ' પાચન થતાં જે એસીડ બને છે તેવુ' એમીનો 
એસીડ બનાવે છે, અને આ એમીનો એસીડ છેવટે યરૃતતી ક્રિયાવડે 
યુરીઆમાં ફેરવાઇ જય છે અને પછી આ યુરીઆ મુત્રપી'ડ બહાર 
કાઢે છે. 


મ્રકેરણુ પપ સુ. 
113૦ શાઇકન્મામકોં 


ચામડી બે પડની બતેલી છે, બહારના પડને (801૦1018) 
ઉપરતી ચામડી તથા અ દરના પડને (વંટાળ18) કણે છે. 





આકૃતિ ૭૭:-ચામડી. 

&-સ્વેદ ગ્ર થિએ દેખાડેનારી ચામડીનો આડ છેટ્ટ &-ઉપરની ત્વચા 
(804100૪118) ૪-ત્વચાનો નીચેનો ભાગ અથવા માલમ અન પડ ૦ તૅ- 
ખરી ત્વચા અથવા અ'તર ત્વચા 4-ચરખી ઇ-સ્વેદ ગથિઓ તેમની 
નળીઓ ]-ત્વચા ઉપરતું નળાકાનુ મૉંહુ 3-ચામડીનો છેદ વાળ અને 
સ્નેહગ્રથિ બતાવે છે, ૪, વાળના ૦ પડને લાગેલા ખારીક સ્નાયુ. 


પગની એડી, હથેલીં તથા પાછળ ચામડી નડી હૉય છે અને 
ત્યાં લગભગ પા ઇ'ચ જડી ચામડી હોવાને સ ભવ છે. 
(પિઝંતેટાળ1ં8) ઉપરતી ચામડી અથવા તો (૯૫૦૯7 


કરેચલીવાળુ' પડ કોષના ધણા પડતુ' બનેલુ' છે. સૌથી ઉ'ડું' પડ 
લાંબા અથવા તો ઉભા ગોઠવેલા દરેકતી સમાન્તરે રહેલા કોષતુ' બનેલુ 
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છે. આતી તરત ઉપરનાં પડ ટુ'કા અને ધણી બાજુઓવાળા અથવા 
ગોળ આકારના કોષનાં ખતેલાં છે. આની ઉપરના કોષ ધીમે ધીસે 
પાલળા થતા શય છે અતે છેક છેવટે ધણાજ ખારીક હોય છે. 
(પિઝાંવૅટા'1157 ઉપરતી ચામડીના અ'દદર્‌ના ભાગમાંના કષ નરમ 
અને રક્તર્સવાળા (127010111૫0) હોય છે અને તેમાં અણુ'ઓ 
રહેલા હોય છે. આ બધાં માલ#ીઈઅન પડ બનાવે છે. આછા ભાગમાં 
ક્રેષના અણુઓ દેખાતા નથી અને કોષ કઠૅણુ અને તીણા થતા જાય 
છે. આ કેોરેતીયસ નામતુ પડ બનાવે છે. સપાટી નજીકનુ' પાતળુ” 
પડ ધીમે ધીમે ધસાઇ્તે નિકળી જય છે, અ'દરનતા પડના કોષો 
ભાંગીને છુટા પાડતાં જે નવા કોષ ઉત્પન્ન થાય છે તેથી આ પડની 
નીચેના ચપટા કોષને દબાણુ કરી ઉપર મોકલવામાં આવે છે. ઉપરતી 
ચામડીના માલ[ીજયન પડમાંના છેક નીચેના કોષના કણુમાં એક 
જાતનો કાળા રસ રહેલો હોવાથી તીગ્રોતી ચામડીનો રગ કાળા હોય 
છે. માલષ્ીજયન પડ અ'દરનતી ચામડી સાથે ધણુ' સખત ચેૉંટેલુ' 
હેય છે પરતુ કોરનીઅસ પડ (ગુમડુ' થયુ' હોય છે ત્યારે) માલ[ી- 
જઅન પડથી છુટ: પાડી શકાય છે. 

અ'દરતી ચામડી અથવા (€0૦14૫11) કેોરીઅમ જેના પર ઉપરની 
ચામડી રહેલી છે તે બારીક પણુ મજબુત સ'ધાનક પેરીનુ' બનેલુ” 
છે જેમાં પીળા સ્થમિતીસ્થાપક ત'તુએઓ, જેમાંના ધણા બારીક અને 
કેટલાક જાડા છે અતે સફેદ ત'તુઓ સાથે ભળેલા છે; તે તથા 
સ'ધાનક પેશીના કોષ પણુ એમાં રહેલા છે. અ'દરની ખરી ચામડીની 
સપાટી એક સરખી નથી પર'તુ ઉપર રહેલી ચામડીમાં જતા શકુ 
આકારના કેટલાક આગળ વધેલા ભાગની બનેલી છે, આ ભાગને અ'૬* 
રતી ચામડીના (08011180) અ'કુર કહે છે ઉપરની ચામડીની રેખાઓ 
અકુરે કે પેપીલીની રેખા સાથે જતી નથી જેથી ચામડીની સપાટી 
ઉપર દેખાતાં નથી. પેપીલી, અ'દરનતી ચામડી અને ઉપરની ચામડી 
બધાં ખુલ્લી આંખે નેઇ શકાય એમ છેક ઉપર સુધી આવેલાં છે, 
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અતે ઘણી જગાએ ચામડીની ધડી વળેલી હેય છે કે કરચલી પડેલી 
હોય છે. અ'દરતી ચામડીતો તીચેતો ભાગ, ચામડીતી તીચે આવેલી 
પેશીઓ દાખલા તરીકે સ્તાયુ અથત્રા હાડકાં સાથે ફ્રેર પડતી નનડાઇ'- 
વાળી સ'ધાતક પે?!ી જેતે ચામડીતી નીચેતી પેશી કડેૅ છે તે વડે 
જેડાયલે] હેય છે. આમાં ચરબીનો ભાગ "વધારે રહેલો હોય છે જે 
અ'દરના ખોખાંતી અનેયમીત રેખાઓ પુરી દઇ અવયવોને સુધડ 
આકાર આપે છે. ઉદરતી ચામડીતી તીચે આ પડ ખાસ ફરીતે 
વધારે નનડુ' છે. 

અ'દરતી ચામડીમાં ધણી રકતવાહિતીઓ હોય છે, કેટલીક 
પેપીલીઓમાં તો ખાસ કરીને એ બહુ વધારે છે જ્યાં તેએ ઉપરતી 
ચામડીતી તીચે કેશવાહિતીઓનુ' ગુ'૭ળુ' બનાવે છે. ઉપરતી ચામડી- 
એમાં ર્કતવાહિતીએ જતી નથી. અ'દરતી ચામડીમાં પુરતા મજ્જા- 
ત'તુઓ હોય છે. એમાંતા કેટલાકતા છેડાઓઆ પેપીલીઓમાં તથા 
અ'દરતી ચામડીના તીચેતા ભ્ઞાગમાં વિચિત્ર આકૃતિના ગોળ અથવા 
લ'બગોળ આકારના હેય છે. કેટ્લાકમાંથી બારીક (શિં0 18) વ'ળ 
જેત્રા મજક્નત'તુઓ નિકળી ઉપરતી ચામડીમાં ”નય છે જેતો છેડે 
અ'દરના પડમાં હોય છે. આ મજ્નન્‍્નત'તુઓમાંતા ધણા ચામડીમાંથી 
મળતી પ્રેરણાઓ મગજમાં લઇ નય છે જેતે પરિણામે સ્પશ', 
વાતાવરણુતી ગરમી, કે પીડા અનુભવી શ#ીએ છીએ. 

112 0165 01 110 5/ત1ઃ:-ચામડીની અ'દર રહેલી 
ગ'થીએ:-ડથેલીનતી ચામડી સુક્મદશ'ક વડે તપાસતાં કરચલીઓની 
વચ્ચે ખાડા દેખાશે. આ બધા પરસેવાના મ્રથીએઓના યા (3૫17૦21 
ઉદ્ાણવેક) સ્વેદ ત્ર"થિએઃના મ્ડો છે. દરેક મ્ડો આગળથી સ્ક જેવી 
એક નળી 3પરતી ચામડીમાં થઇતે અ'દરતી ચામડીમાં લઇ ન્નય છે.. 
અ'દરની ચામડીમાં જતા નળી જેતી દિવાલ હવે ધનકે।ષના ફેકત 
એક” પડની બતેલી છે તે ચામડીના છેક અ'દરના ભાગમાં *નય છે 
અતે ત્યાં એતો છેક છેતટતે. ભ્નાગ યુઠળુ' વળી એક થ૪તે અટકે 
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છે. આ ચુછળુ' વળેલો ભાગ (87૦% ઉંદ્રતે) પરસેવાની ત્ર'થી 
છે. બીન્ન જ્ઞાગ કરતાં નળીના યુઠળુ' વળેલા ભાગમાં જકોષ વધારે 


આકૃતિ ૭૮:- 
ચામડીની . રચના 
ખતાવનારી આકૃતિ. 


1. ૦-ખહારની 
ચામડીને ક્ઠંહુ ભાગ 
510-બહારની ચામ 
ડીનો માલશીજઅન- 
વાળે ભાગ 3 ૦6- 
અ'તર ત્વચાની સધ્રાન 
નકપેશીઓ 7-અકુરે 
યા પેપીલી છુ1-પ૫ર૨- 
સેવાની ગ્રથિની 
નળીની ગુચ્છને આડી 
ચા ઉભી કાપી છે 
વૈ એની નળી ૪-રકત 
વાહિનીઓ %-મજન્ન 
1 ૦-સપરરા ત'તુઓ. 


ઝો ૫ 
હડ 9. ટન 
ભડ દ ન્ચ્ન્ન 
ક જ * ન 
કિ 


ક્‌ 
કે 

(- €) 
હઝ 
ન 





શય છે અતે મુઠળાંમાં ધણી રકતવાહિતીએ આવે છે. આ કોષ 
ક્ષાહીમાંથી પરસેવા ખે'ચે છે જે નળી વાટે ચામડીની બહાર નિકળે 
છે. જુદાં જુદાં મ્હો આગળ સુક્ષ્મદશ5 વડે પરસેવાનાં ધણાં બારીક 
બિદુ'એ દેખાશે. 
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ખીજ ગાંઠ જેતે સ્તેહમ્ર'થી યા સીબેસીયસ મ્રથી કહે છે તે પણુ 
ત્રામડીમાંજ હોય છે અતે અ'દરતી ચામડીમાં રહેલી છે. પરસેવાની 
ગાંડ કરતાં એ બહુ નાની હોય છે અતે હમેશાં વાળ સાથે ન્ેડાયલી 
ડય છે. દરેકતે એક નતી પરસેવો લઇ જનારી નાતી નળી હોય છે 
૪ે કેોષતી બતેકીં અતે કે'ષષીજ ભરેલી કોથળીમાં જય છે. અને 
દરેક ચામડીના ખાડામાં અશ્રવા મળમાં ખુક્ષે છે જેમાં વાળ રહેલો છે. 
એમાંથી નિકળતેો પદાથ' ચરબીવાળો છે. 


€010003511101 દ્વ 3૯0૮1૮1101 01 5૪૯&81:-પરસેવાતુ' 


બ'ધારણુ અને બહાર આવવુ'ઃ-પરસેવો ધણા થોડા પદાર્થોના મિશ્રણુ- 
વાળા પાણીનો બનેલે। છે. મુખ્યત્વે કરીને એમાં કેટલાક ક્ષાર તથા 


એસીડ અને ચરખીવાળા પરદાર્થોમાંતા સેન્દ્રિય તત્વો હોય છે. પરસેવો 
(દ: 11110) અલ્કલાઇન છે પરતુ સીબેસીયસ મ્ર'થિમાંથી નિકળતા 
પદાથ' સાથે ભળતાં એસીડતુ' રૂપ લે છે 

સાધારણુ રીતે પરસેવા ઓછા પ્રમાણુમાં બડાર નિકળે છે અને 
નળીનાં મ્ડૉ આગળધી જ હવામાં ઉડી જય છે. આવા પરસેવાને 
અજ્ઞાત પરસેવે! કડે છે, કારણુ કે ઇન્દ્રિઓને તેતી ખબર પડતી નયી. 
ગરમ ર્તુમાં અથવા તો શ્રમતે પરી મે હવામાં ઉડી ન્નય તે કરતાં 
વધારે ઝડપથી બહાર આવે છે અતે ટીપાંખોમાં ભેગો થાય છે એને 
ખખર્‌ પડે એવે પરસેવો કહે છે. પરસેત્રો ઉડી જતાં એમાંનુ' પાણી 
વરાળ થઇ ઉડી ન્નય છે. આ ફેરકફારમાં પાજી ગરમી લઇ લે છે 
અને જે સપાટીમાંથી પરસેવો ઉડી ન્નય છે તે આ પ્રમાણે એમાંતી 
ગરમી જતી રહેવાથી ઠ'ડી રહે છે. આ પ્રમાણે પરસેવાથી શરીરની 
ધણી ગરમી જતી રહે છે. કેટલીક ગરમી (1રિઠવૅ1દ્101) પ્રેસરણુ 
રૂપે તથા કેટલીક (0૦1૫011010) ઉખ્ણુતાવાહણુરૂપે ખીશન પદા" 
થાત અડકવાથી અથવા ખીજ ઠડી વસ્તુઓના સ'બ'ધ્માં આવવાથી 
જતી રહે છે પર'તુ શરીરમાંથી પરસેવો ઉડી જનાધી ખે'ચાયેલી 
ગરમી શરીરતી ગરમી એઈછી થવાનુ' મુખ્ય સાધન છે. પ'ણી, 
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ગરમી અને થોડા પ્રમાણુમાં કારબાનીક એસીડ શરીરમાંથી એકા 
થવાનું” સાધન ચામડી છે. શરીરમાંથી નિકળતા પાણીના પ્રમાણમાં 
ધણો ફેરફાર હોય છે પર'તુ ધણુ ભાગે ચોવીસ કલાકમાં એક પાળટ 
જેટલુ' પાણી નિકળે છે. બહાર નિકળતા પરસેવાતુ' પ્રમાણુ અને 
તેજ પ્રમાણે ગરમી અને પાણી નિકળવાનુ' મ્રમાણુ ધણા સનેગેો 
ઉપર આધાર રાખે છે. પરસેવાની મ્ર'થિ અને ખીજ ત્ર'થિ જેમ કે 
(31૪7 ઉત) થુ*કતી મ્ર"થિ એ બધાની ગતી મન્જાત'તુની 
ર્ચનાવડે નિયમમાં રહે છે. પરસેવાની ત્ર'થિમાં મજન્નત'તુઓ હોય 
છે અને મગજ અથવા મન્જકરે[ડમાંધી આ ત્તાનત'તુઓ વડે આવતી 
પ્રેરણાથી આ મ્ર'થિમાંથી ધણ! પરસેવો નિકળે છે. હમેશાં નહિ પણુ 
ધણે ભાગે આ મ્ર'થિતી ક્યાએઓ પછી (1880 100107 6૯૪7૦૩) 
રક્તવાહિતી નિયામક મજ્ન્નની ગ્યના વડે એ જગાએ લોહીનો મોટો 
જથા આવે છે. આ બે ક્રિયાઓ હમેશાં સાથે જ થાય છે; શરમની 
લાગણીથી મ્હોં રાતુ' થઇ “નય છે અને સાથે સાથે પુખ્કળ પરસેવો 
વળે છે. પરતુ ચામડીમાં વધારે લોહીના વહેવાથી વધારે પરસેવા થતો 
નથી અને એ ખાસ જરૂરતુ' પણુ નથી; “60 807૯%18' 
અથવ. “ઠંડા પરસેવા'તી સ્થિતીમાં ચામડીને મળતા લોહીનો જથે 
એછે હોય છે ત્તોપણુ આ ગ્ર'થિમાંઘી પરસેવા ઝરે છે. ગરમીની 
રૂતુમાં રક્તવાહિતીઓ પહોળી થતાં ચામડીને વધારે લોહી મળે છે 
અતે સાથે સાથે &્વેદ ઝરવાની ક્રિયા પણુ ઝડપવાળી હય છે. વધા- 
રાના પરસેનાનુ કાય શરીરમાંથી જેઇએ તે કરતાં વધારે ગરમી બહાર 
કાઢી નાખવાનું છે. ઠં'ડી ર્‌તુમાં રક્તવાહિનીઓ સ કાચાયલી હોવ'થી 
ચામડીમાં ઓછુ' લોહી આવે છે અને તેથી વેદ ઓછો ઉત્પન્ન થતાં 
ગરમીવુ' પ્રમાણુ ધટતુ નથી, 

પટઢાઃ-તખઃ-ઉપલી ચામડી અને બહારના અથવા તે! 
(0૦00710008) કેારનીઅસ કઠંણુ કોષના નખ બનેલા છે; અને શરીરના 
ખાન ભાગતી જેમ આ પદાથ એની મેળે નિકળી નહિ જતાં શી'ગ- 
ડાના જેવુ' કઠંણુ કોચલુ' બનાવે છે. નખને પાછળને ભાગે, નખની 
શરૂઆત આગળ (08011180) અ'કુરોવાળી કિનારી સુધી જતાં ધણી 
રક્તવાહિતીઓવાળા ભાગ છે, જ્યાં આગળથી શી'ગડા જેવો આ પદાથ 
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નિકળે છે. ઉપરતી ચામડીના ઉ*ડા પોચા પડના કોષ વધારે ઝડપથી' 


ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે ઉત્પન્ન થતા ક્રેષ આગળ હડશેલાય 
છે અને પાછળ નવા ક્ષ ઉત્પન્ન થતાં શી'ગડા જેવા કઠેષ્ુ થાય છે; 





આફકૂતિ ૭૯:-મસુળસહીત દેખાડેલેો કેશ. 
છ-ત્વચાનો બહાર હોય એવો વાળને ભાગ 9-કેશમૂળમાં રહેતે ભાગ 


૦-અફુર (1) ની ઉપર નવો ભાગ થતેો વે-કેરાનું બહારતું પડ ૦-કેરામૂળનોા 
પોલાણુ ભાગ 1 -કેશમૂળની ખ્હારની ત્વચા :13-ખ્હારની સપાટીની ત્વચા 
દ-બ્હારની ત્વચા અને અ'ત ત્વચા વચ્ચેનો વીભાગ ॥-મૂળની અ'ત ત્વચા 
સપાટીની 1-અ'તત્વચાને મલતી આવે છે 1₹-સ્તેહત્ થિના માંહુ 1-સપાટી 


ઉપરની કઠણુ ત્વચા. 
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ઉદા!ઃ-કેશ અથવા વાળઃ-વાળ શીંગડા જેવા કોષને બનેલો 
છે અને ઉપરની ચામડીમાથી ઉત્પન્ન થાય છે. (દ્વા? 10111010) 
' કેશમળ નામના ઉડા ખાડામાં વાળ રણે છે જેના મળ આગળથી 
વાળ શરૂ થાય છે. વાળના ખાડાની દિવાલ જે ચામડીના છેક ઉ'ડા- 
ણુમાં ન્ય છે. તે અ'દરતી ચામડીની બનેલી છે જેતી બધી બાજુએ 
" ઉપરની ચામડીનુ' પડ છે. ઉપરની ચામડી વાળના મુળનાં ઢાંકણુ 
જેવી થઇ રહે છે. આ. ખાડાના મૂળમાં અ'દરની ચામડી એક 
રકતવાહિતીઓવાળા બીજરૂપે આગળ વધે છે અને ગયે બીજની તરત 
ઉપરના કષ વધવાથી વાળ લ'બા૪માં વધે છે. નવા ક્ષ ઉત્પન્ન 
થતાં જુના એકબીન્નને વળગીને કઠંણુ થતાં આગળ ધકેલાય છે અને 
એ ગ્રમાણુ વાળતી દાંડી તૈયાર થાય છે. પૂરા વધેલા વાળની દાંડી 
નરમ (0૦૫18) માવાની બતેલી છે જેતી આસપાસ શી'ગડા જેવા 
કોષ એક કવચ બનાવે છે. 


પ્રક્રણુ ૧૬ સુ. 








413811 વ 1 (1૦5%. 


પ્રાણીનાં શરીરની ઉષ્ણુતા, 

1૯ 1લ10લ'8॥1*€ 01 (1€ 800):-શરીરની ગરમીઃ- 
આસપાસતી વસ્તુઓ કરતાં માણુસનુ' શરીર હમેશાં વધારે ગરમ હોય 
છે. વળી ગરમી અથવા ઠૅ'ડીમાં પણુ સરખુ'જ ગરમ લગભગ 
હૈ૮.૬* ષ્રેરેનડીટ (૩૪*મેન્ટી ગ્રેડ) જેટલુ' ગરમ હોય છે. મ્હોંમાં 
અથવા બગલમાં થર્મોમીટર મુકવાથી આ નઇ શકારે. 

1.055 ઊં 1વ્ત્ાઃ-ગરમીનું' ઘટલુ':-શરીર હમેશાં ગરમી 
ખુએ છે. આપણે હમણાં નેયુ' તે પ્રમાણે પરસેવા વડે, બહાર નિકળતી 
'હવા ગરમ કરવામાં પણુ કેટલીક ગરમી વપરાય છે અને કેટલીક મુત્ર 
અને શરીરમાંથી બહાર નિકળત્તા મળને તે સ્હેજ ગરમ કરવામાં 
વપરાય છે. આ પ્રમાણે બહાર નિકળતી ગરમી મેળવવા શરીરમાં 
ગરમી ઉત્પન્ન કરવાની જરૂર છે, અને શરીરમાંતી ગરમીતુ' પ્રમાણુ 
બદલાતું નથી એ નેતાં માલમ પડૅ છે કે ઉત્પન્ન થતી ગરમીનું 
પ્રમાણુ બહાર નિકળતી ગરમી જેટલુ' જ હોય છે, 

30૦૫૪૦૯ બં સિંલ્તાઃ-ગરમીનુ' ઉત્પત્તિસ્થાન:-જવ'ત પેશી- 
એતુ' જવલન હમેશાં ચાલુ રહે છે અને જે મિશ્ર પદાર્થોની તે 
ખનેલી છે તેમાં એ છુટી પડે છે જેમાંતા મુખ્ય કારબો1નિક એસીડ, 
પાણી અને યુરીઆ છે. કેોલસાતુ' જ્વલન થતાં ગરમી ઉત્પન્ન થાય 
“છ તેજ પ્રમાણે શરીરમાં પણુ ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે, કારણુ કે 
જલસો બાળતા જ્વલન થાય છે, જેમાં કોલસાના મિશ્ર પદાર્થો એજ 
પ્રમાણે મુળ તત્વોમાં છુટાં પડે છે. આ પ્રમાણું શરીરમાંતી ગરમી 
પેશીએના જવલનથી મળે છે. કેટલીક પેશીઓનતુ' જ્વલન ખીજ 
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પેરીઓ કરલાં વધારે ઝડપવાળું' હોય છે જેથી એટલા જ વખતમાં 
વધારે ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે, સ્નાયુઓ કે જેમાં શરીરતી પેશીએનેા 
મોટો ભાગ આવેલે છે તે ધણી ગરમી આપે છે. એથી ઉતરતા ધન 
અવયવો દાખલા તરીકે બરોળ અને મગજ; પર'તુ ખધી જવ'ત 
પેશીએ થોડી ગરમી ઉત્પન્ન કરે છે, અને હમેશાં એ પ્રમાણે બતે છે. 


માણુસનુ વજન વધતુ અથવા ધટતુ નથી ત્યારે એણે વાપ- 
રેલી શક્તિ હમેશાં એ માણુસ જે વસ્તુ લે છે તેમાથી મેળવે છે. 
એક દિવસમાં માણુસ જે ખોરાક લે છે તે ગણુત્રી ઉપર પ્રયોગ કરી;. 
તેનુ' જ? જવલન થાય તે અને એજ ખોરાકમાંથી શરીરની પેશી બતી 
જે જવલન થાય તેનો ફ્રેર કાઢી શકાય. શરીરતી બહાર ખેરાકના 
જવલનથી ઉત્પન્ન થતી શક્તિ એ ગરમી છે, અતે શરીરમાં જે 
શક્તિ માણુસ ઉત્પન્ન કરે છે તેમાંની કેટલીક ગરમીરૂપે તથા કાય'"રૂપે 
બહાર નિકળે છે. જવલનથી ઉત્પન્ન થતી શક્તિતો લગભગ -ૈ ભાગ 
કાય કરવામાં વપરાય છે, અને સં ગરમી રૂપે દેખાય છે. આપણુ આ 
સરખામણી કરીએ છીએ ત્યારે માલમ પડે છે ર શરીરતી બહાર 
હમેશના ખોરાકના જવલનથી ઉત્પન્ન થયેલી ગરમી, કાર્ય કરવાને 
વપરાતી શક્તિ તથા તે કાય* કરતાં ઉત્પન્ન થતી ગરમીને મળતી 
આવે છે. જુદા જુદા ખોરાકના જ્વલનથી ઉત્પન્ન થતી ગરમીના 
પ્રમાણુમાં ફ્રેર હોય છે જે મુખ્યત્વે એના મિશ્રણુ ઉપર આધાર રાખે 
છે. સાકર અને માંસદ પદાથ જેટલા જ વજતતી ચરખી (1દ1) માંથી 
બમણી ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે. ધણા માણુસો ગરમ કરતાં ઠૅ'ડી 
રૂતુમાં વધારે ચરબી ખાવાનુ' પસદ કરે છે. તેનું આ એક કારણુ 
છે. છતાં પણુ જવલન થતાં પહેલાં એ ચરખી શરીરમાં ભળી જવી 
નેએ અને તેતુ' તત્વ ભેચું' થઇ પેશીઓ થવી નેઇએ તેથી જ 
વધારે ગરમી મેળવવા પચાવી શકાય. એથી વધારે ચરખી ખાવી 
નકામી છે. 


ર્ણ 


ઝિંકાળ0પઇં૦॥ ૦ િવ્દાઃ-ગરસમીની વહે'ચણીઃ-ર્ધિરાન 
'ભિસરણુ શરીરમાં ગરમી આપે છે અને આખા શરીરમાં ગરમીનુ' પ્રમાણુ 
લગભગ સરખુ' રાખે છે. 'ક્રોઇ અવયવ વધારે ગરમી ઉત્પન્ન કરતો 
હેય તે વખતે લોહી તેમાંથી પસાર્‌ થતાં વધારે ગરમી મેળવી ખબહાર્‌ 
નિકળે છે અને શરીરમાં ફરતાં એ ગરમી ખધે ફ્રેલાવે છે અને શરી- 
રના ખધા ભાગતી ગરમી સરખી રાખવા પ્રયત્ન કરે છે, અ'દરના 
અવયવો કરતાં ચામડી જરા ઠૅં'ડી હોય છે અને ચામડીમાંથી જતુ' 
લોહી થોડી ગરમી આપી દે છે. જે શરીરમાંથી બહાર નિકળી નય 
છે; અતે એ પ્રમાણે ઠૅ'$' થએલુ' લોહી બીન્ન અવયવોમાંથી પસાર 
થતાં ગરમ થાય છે. 

1રિલ્છુપ101101 01 ૦ 01:-ગરસમીનું' નિય'ત્રણઃ-કામ કરતા 
માણુસના ચારીરનતી ગરમી માપતાં એ આરામ લેતો હોય તે વખતે 
ગરમીના જેટલુ' જ પ્રમાણુ માલમ પડશે. એના સ્નાયુની ક્રિયાથી એ 
ધણી વધારે ગર્‌મી ઉત્પન્ન કરે છે. પર૨'તુ એના શરીરતી ગરમીતુ' 
માપ વધતુ નથી. વધારે ગરમી ઉત્પન્ન કરવામાં એ વધારે ગરમી 
વાપરતો હાવો ન્ેઈઇએ. હમેશ કરતાં વધારે ગરમી ઉત્પન્ન થતાં ચામ- 
ડીમાં વધારે લોહી મોકલવામાં આવે છે અને આથી વધારે ગરમી 
અહર્‌ નિકળે છે. ચામડીમાં વધારે લોહી જતાં વધારે પરસેવો થાય 
છે. અને આથી ગરમીનું પ્રમાણુ આઓછું થાય છે. કામ કરતી વખતે 
માણુસને ગરમી લાગે છે એવુ' કારેથુ ચામડીમાં વધારે લોહી જવાથી 
એ વધારે ગરમ હોય છે, કારણુ કે ચામડીની ગરમીના પ્રમાણુ ઉપ- 
રથી આપણે શરીરની ગરમીતુ' માપ લઇએ છીએ, ચામડી ગરમ 
હતાં આપણુને ગરમી લાગે છે અને ચામડી ઠૅ'ડી થતાં આપણુને 
ઠૅ'ડી લાગે છે. આ પ્રમાણે શરીરની ગરમીતુ' પ્રમાણુ ચામડી ઉપર 
આધાર રાખે છે, એથી ઉત્પન્ન થતી ગરમીના પ્રમાણમાં ફેરફાર 
થતાંતી સાથે જ બહાર નિકળતી ગરમીતુ' પ્રમાણુ ફેરવાય છે. ચામ- 
ડીતે મળતા લોહીનુ' પ્રમાણ એવું' એજ રહે તો ઠૅ'ડીના દિવસોમાં 
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શરીરમાંતી ધણી ગરમી બહાર નિકળી ન્નય અને એ ગરમીના દિવસ- 
કરતાં વધારે ઝડપથી બહાર નિકળે, કારણુ કે | આસપ'સની ઠં'ડી. 
વસ્તુઓ સાથેનુ' (1િદ્વે1દ1101) અરીભ્રવન પથરાવાની ક્રિયા ઘણા 
વધારે પ્રમાણમાં હોય છે. પરતુ આપણે નેયુ' તે પ્રમાણે ઠંડીથી. 
શરીરમાંતી રક્તવાહિતીઓ સ“કોચાય છે અને એથી લોહીવુ' પ્રમાણુ 
એણુ' મળે છે અને સાથે સાથે પરસેવો અટકાવે છે જેધી બહાર 
નિકળતી ગરમીવુ' ગ્રમાણુ એછ્ઠુ' થાય છે. એજ પ્રમાણે ગરમીના 
દિવસોમાં પરસેવા વધારે નહિ થતો હોય તો શરીરમાંથી ગરમીતુ' 
પ્રમાણ ધણુ' એષ રહે, કારણુ કે આસપાસની ગરમ વસ્તુઓ સાથે 
દદવ141101) અરીભવન ધણુ' ઓજુ' અથવા નહિ જેવુ' જ હોય. 

જ ગ્રમાણુ પાતાના શરીરતી ગરમીનુ' ગ્રમાણુ વધાયાં શીવાય 
વાતાવરણુની ગરમી કરતાં વધારે ગરમ ઓરડામાં કે ભટ્ટી (00૯0) 
માં માણુસ જઇ શકે, જેતુ' સુખ્ય કાર્ણુ એક કરતાં ઉત્પન્ન થતો 
પુષ્કળ પરસેવો છે. આમ અઆજુબાજુની હવાની ગરમીના પ્રમાણુમાં 
ફેરફાર થતાં ચામડીને મળતા લોહી અને પરસેવાના નિય'ત્રણુથી 
ગરમીનો ધટાડો ધણુ “ખર્‌' સાચવી રાખવામાં આવે છે. ઠૅ'ડી રૂતુમાં 
ગરમ રૂતુ કરતાં થોડી વધારે ગરમી બહાર નિકળે છે. પરતુ વધારે 
ગરમી ઉત્પન્ન થતાં એતુ' પ્રમાણુ જ્નળવી રાખવામાં આવે છે, જેથી 
શરીરની ગરમીતુ' પ્રમાણુ બદલાતું નથી. ઠૅ'ડીથી વધારે ગરમી 
ઉત્પન્ન થાય છે, જ્યારે ગરમીથી ધટે છે; એથી શરીરની ગરમીનુ' 
પ્રમાણુ બહાર નિકળતી ગરમીના નિય'ત્રણુથી જ નહિ પણુ ઉત્પન્ન 
થતી ગરમીના નિવ'ત્રણુથી પણુ એનુ' સમતોલપણુ' જળવાય છે. આ 
નિય'ત્રણુ સાનત'તુની રચનાવડેૅ થાય છે ને એક બાજુપર ચામડીને 
મળતા લોહીથી તથા પરસેવાની ગાંઠની ક્રિયા ખહાર નિકળતી ગરમીનું 
પ્રમાણુ નકી કરે છે અને ખીજ બાજુએ પેશીએના જવલનમાં વધારે 
ધટાડો કરી ઉત્પન્ન થતી ગરમીનુ' પ્રમાણુ નકકી કરે છે. ઠ'ડા લેોહી- 
વાળા (0€0વૅ 13100વલ્વ) પ્રાણીમાં આ ફેરફાર થતો નથી એથી: 
સાપ અથવા દેડકાના શરીરની ગરમી શીયાળામાં ધટે છે અને ઉતના- 
ળામાં વધે છે, શીયાળાની ઠૅં'ડી એવા પ્રાણીને મ'દ કરે છે. જ્યારે 
ઉનાળાની ગરમી ચ'ચળ ક્રિયા તથા ઝડપી જવલન ઉત્પન્ન કરે છે. 





ગ્રકરલુ ૧૭ સુ. 


10121. 
ખોરાક, 


ળા 11 ઉલાપ૦૪ઃ:-સામાન્ય 'બોરાડ:-આપણે નેયુ કે 
કાધ્રપણુ પ્રાણી ફકત માંસદ તથા ખાર અને પાણી ઉપરે જવી શકે. 
છતાં પણુ એ શીવાય બન્ને ખોરાક દાખલા તરીકે સાકર અને ચર્‌ખી 
આપવા પણુ જર્‌ેરના છે. માણસોનો હ મેરાના ખોરાક ધ્યાનમાં લેતાં, 
એના વજનમાં મોટો ધટાડો કે વધારો ન થાય અતે સારી રીતે જવી 
શકે તે માટે ચોકસ પ્રમાણુમાં ખોરાક લેવો જરૂરનો છે. સાધારણુ 
વજનવાળા માણુસ નીચે મુજબના પ્રમાણુમાં ખોરાક લે તો શરીર 


મજબુત તથા સારી સ્થિતીમાં રાખી શકે. 


માંસદ (070૯18) * ૧૦૦ ગ્રામ ( ૩.૫ એસ) 
ચરખી (દ) ૫૦ ,, (૧.૮ ,, 
ગળ્યો ખોરાક (૫80013181૦9) ૫૦૦ ,, (૧૭.૫ ,, ) 
ખાર સાથે (5818) ૩૦ ,, ( ૧. ,, ): 
તથા પાણી (૪78101) ૨૮૦૦ ,, (૧૦૦ ,, ) 


સામાન્ય વાતાવરણુવાળી જગામાં સાધારણુ સ્થિતીમાં રહેતા 
માણુસના ખોરાકના પૃથક્કરણ ઉપરથી આ આંકડાઓ કાઢવામાં આવ્યા 
છે; પર'તુ કેટલાક સનેગાોમાં આના કરતાં ધણાં ઓછાં માંસદ તત્વો- 
વાળા ખોરાક ચાલી શકે પરતુ તેમ કરતાં ચરબી કે સાકરતુ' પ્રમાણ 
વધારવુ' નેધએ. જુદા જુદા ખોરાકના તત્વોની ઉપયોગીતાતું' અવ- 
લોકેન આપણે કરીએ. 

7000113:-માસદઃ-આપણે ન્ેયુ' કે પેશીઓને માટે માંસદ 
તત્વ જર્રતુ' છે, કારણુ કે એમાંથી જ (પપ1110ટર11) નાઇટ્રોજન મળે 


૧૪૦ 


છે. આપણે એ પણુ નેયુ' કે મુખ્ય કચરો કે જેમાં નાઇટ્રાજનવુ' 
વધારે પ્રમાણુ બહાર નિકળે છે તે મુત્રમાંતા યુરીયા છે. માણુસ 
પાતાના ખોરાકમાં જરૂર જેટલુ' જ માંસદ તત્વ લે તો (51110011117 
(દ્યા) અન્નમાગ'માંના માંસદમાંથી મેળવેલા નાઇટ્રાજનતુ' પ્રમાણ 
દરરોજના મુત્રમાં નિકળતા (1૫11105૯) નાઇટ્રાજન જેટલુ' જ હોય 
છે. પછીથી ખેરકરૂપે માંસદનું' તત્વ વધારવામાં ખાવે તો યુરીયા 
તથા મુત્રમાં (પપ0'0ટ્ટલા) નાઇટ્રાજનવાળા બીન્ન પદાર્થાતું' પ્રમાણુ 
વધી પડે છે. માંસદ ખોરાકના તત્વનુ' મોટું પ્રમાણુ ધણેભાગે કચરારૃપે 
ફેરવાયડંછે અને યુરીઆર્પે નિકળે છે અને થોડો ભાગ એવા સ“કાચથી 
ઉપયોગમાં લેવાય છે કે જવલન અથવા તો શરીર પેશીએને ભાંગ- 
વાની ક્રિયા ઝડપથી થાય છે. જવલન વધવાના પરિણામે વધારે 
(0:૦૨) યુરીયા તથા (૫8100110 010) કારખોતીક એસીડ 
પેરીઓમાંથી બને છે. માંસવાળા મોટો જથે શરીરમાં જવલનથી 
ફેરફાર કરતાં શક્તિતું' વધારે પ્રમાણુ બહાર કાઢે છે. 'કેટલાક 
સનેગામાં આ ફૂાયદાકાર્ક છે પરતુ કેટલાકમાં એ નકામુ જાય છે, 
એથી હ'મેશના ખોરાકમાં લેવાના માંસદ તત્વના પ્રમાણુ બાબત 'કોઇ 
ચોકસ નિયમ બાંધી શકાય નહિ. 
માણુસ સખત કામ કરતે હોય ત્યારે શરીરતુ' જવલન વધે છે 
અને તે વખતે સ્નાયુઓ કે જેમાં માંસદ વત્વ વધારે હોય છે તેના 
ઉપર્‌ જ મુખ્ય કામ આવી પડે છે પરતુ મુત્રમાંતા યુરીઆ કે જે 
માંસદ તત્વતુ' જવલનથી થએલુ' રૂપાન્તર છે, તેમાં સરખા વધારે 
થતો નથી. ફ્રેક્સાંઓમાંથી બહાર નિકળતા (€દ1001106 #ઉ01તં) 
કારબાતીક એસીડનુ' પ્રમાણુ મુખ્યત્વે વધે છે અને એથી માલમ પડે 
છે કે સ્નાયુઓની ક્રિયા ચાલુ હૉય છે લ્યારે તેએ મુખ્યત્વે નાઇટ્રો- 
જન ઉપયોગમાં નથી લેતા, પષ્યુ તેમનાં જ ખ'ધારણુમાંના કારબનનો 
ઉપયોગ કરે છે. સ્નાયુના ત'તુઓમાં રહેલા ગ્લાઇક્રેોજન તથા લેોહી- 
માંથી આવેલા ખાંડના તભર્પે સાકરના તત્વો નજીકમાં જ હૉય છે. 


ફકર 


આવુ' થોડું' નાઇટ્ર»3ાજન કચરાતુ' પ્રમાણુ જે સ્નાયુની ક્રિયાથી બહાર 
નિકળે છે તેને સ્નાયુતી પેશીતો ધસારો કહી શકાય અને નહિ કે 
એની ક્રિયાથી સીધી રીત્તે વપરાતા તત્વોનુ' એ પ્રમાણુ છે. 


€૧1'00100141૦3ઃ-સાકેર્ડુ તત્વ-આપણે નેયુ' તે પ્રમાણે 
છઊાઇડ્રાજન અને ઓડસીજનના કારબનતી સાથેના બે ભાગ હાઇડ્રાજન 
અને ૧ ભાગ ઓકસીજનના મિશ્રણુથી બને છે જે ગ્રમાણુ પાણીમાં 
એ તત્વો રહેલાં છે. સાકરમાં કારબાનીક એસીડ અને પાણીમાં સ'પૂણુ' 
જવલન થવા માટે ફક્ત કારબોનતીક એસીડ બનાવવા પ્રાણુવાયુની 
જરૂર પડે છે. આપણે ન્ેયુ' કે ફરેફ્સાંમાંથી બહાર નિકળતા કારબોનીક 
એસીડનુ' પ્રમાણુ અ'દર લેવાતા પ્રાણુવાયુ કરતાં જરા ઓછુ' હોય છે 
કારણુ કે એમાંનો કેટલોક પ્રાણુવાયુ કાર્બન સાથે મળતા નથી પર'તુ 
હઊઇરડ્‌!જન અને શરીરમાંના બીન્ન' તત્વો સાથે મળે છે. વધારે પ્રમા- 
ણુમાં સાકર અને એછા પ્રમાણુમાં માંસદ હેય એવા ખોરાક ઉપર 
ત્રાણીને રાખવામાં આવતાં બહાર નિકળતા કારખબોાનીક એસીડનુ' 
પ્રમાણુ શ્રાસવડે અદર લેવાતા પ્રાણુવાયુ જેટલુ થઇ! રહે છે, બીજ 
બઆજુીએ ફક્ત માંસદવાળા જ ખોરાક પ્રાણીને આપવામાં આવે તો 
'બન્તેના પ્રમાણુમાં મોટા ફેર પડે છે, કારણુ કે પ્રાણુવાયુનુ' ધણુ' 
'મમાણુ ઊાઇડ્રેજન તથા થોડા પ્રમાણુમાં માંસદમાં રહેલા (5૫10101) 
સલ્ફર તથા (010301210૫3) ફેાસ્ફેરસનાં તત્વોના જવલન માટે 
વપરાય છે. કોણપણુ પ્રાણી હમેશનો ખોરાક ખાતાં વજનમાં વધતુ' 
-અથવા ધટતુ' ન હોય અને ખેોરાકમાંની સાકરતુ' પ્રમાણુ વધારવામાં 
આવે અતે ખીન્ે કશે! ફેરફાર ન થાય તો એ પ્રાણીના વજનમાં 
વધારે થશે. ચરબી વધવાથી વજન વધ્યું છે એમ માલમ પડશે, 
સાકરના વીશેષ તત્વોવાળા ખોરાક તરત જ જવલન થઇ શકે તેના 
કરતાં વધારે પદાથ શરીરમાં નાંખે છે અને એ વધારાથી પિત્તાશયમાં 
ગ્લાઈક્રાજનનુ' વધારે પ્રમાણ ઉત્પન્ન થાય છે, અતે તે પછી ચામ- 
ડીતી નીચે અતે શરીરના ગોન ભાગમાં ચરખીની પેશીઓના કેોષથી 


૪ર 

ચરખી બનાવવામાં વપરાય છે. આ પ્રમાણે ઉત્પન્ન થઇ સ'બરાએલી 
ચરખી શરીરના પોષણુ માટે ઉપયોગતી છે અતે ખોરાકતુ' તત્વ ધટી 
જતાં જવલન મારે 'એ ચરખી ઉપયોગમાં લઇ વાપરી શકાય છે. 
રારોના ખોરાકમાં ચરખી વધારે એવાં તત્વો સાકરમાં વધારે હૉય છે,. 
અને ચર્‌ખી કરતાં વધારે ઝડપથી અતે એછા ખર્ચમાં ચરખીવુ 
લત્ત વધારી શકાય છે. ચરબી વધારતાં પ્રાણીઓને ખહુ હલનચલન 
ન કરાવતાં આરામ આપવામાં આવે છે અને એથી આપણે નેવું તે 
પ્રમાણે સ્નાયુની ક્રિયાથી ઉપયોગમાં આવતા સાકરના વપરાશને અટ- 
કાવે છે. એજ કારણથી નડાધ્તુ' પ્રમાણુ ધટાડવા ઇચ્છા રાખતા 
માણસોએ સાકરતુ પ્રમાણુ એછુ' લઇ ખુખ કસરત કરવી નેઇએ. 

*્િંડ:-ચર્‌બીઃ-આપણે નેયુ' તે પ્રમાણે સાકરનાં તત્વો ચરબીમાં 
હોય છે પર'તુ હાઇડોજનતુ' પ્રમાણુ ઓક્સીજન પ્રાણુવાયુ કરતાં 
ખમણાથી પણુ વધારે હોય છે. આપણે ગે પણુ નેયું કે જવલન 
થતાં એ તત્વ વધારે શકેત આપે છે. ખોરાકમદે ચરખીતુ પ્રમાણુ- 
બહુ સાધારણુ હોય તો એ ખધુ' જ જવલનમાં વપરાય છે અને 
શરીરમાં ચરખીતુ' તત્વ સ'ધરી રખાતુ' નથી. પરતુ બીને કોઇપણુ 
ફેરફાર કર્યા વિના ફ્કત ચરખીનુ' પ્રમાણુ વધારવામાં આવે તતો, 
ચર્‌ખીનતો જથે વધતાં શરીરતું' વજન વધશે. આ ગ્રમાણે ખોરાકમાંતુ. 
ચરખીનુ' તત્વ શરીરમાં ચરખા વધારે છે અને કેટલીક વખત તો 
ધણા ફેરફાર પછી એજ ચર્‌ખીની પેશીઓના કેોષવડે સ'ધરવામાં. 
આવે છે, ને કે ધણી વખત આડકતરા ફેરફારથી ચરખી વધે છે. 
તરત જ જવલનરૂપે આવુ' પરિણામ લાવી શકાય છે જેમ કરતાં 
શરીરતે ઉપયોગી શક્તિ આપવામાં મદદરૂપ થ!/ પડે છે અને કેટલાકે. 
ખોશકને જેમ કે સાકર્‌ જેવા પદાર્થોને જવલનમાંથી મુક્ત રાખે છે 
આ પદાર્થો પછી શરીરમાં ચરબી બનાવવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે. 

110 શ્રાતે 5દ18:-પાણી અને ખારઃ-શરીરમાં થતા 
જુદા જુદા રસાયણીક ફેરફારો માટે પાણી ઉપયોગી છે. ફ્રેશ્સાં, ચામડી. 


૧૪૩ 


અને મુત્રાશયમાંથી નિકળતા પાણીનો જથોા પુરો પાડવાતી દેખીતી 
જરૂર્‌ છે તે શીવાય રસૈ બનાવવાની અને કચરો નાંખી દેવાની 
ક્ષયિાએ પાણી શીવાય બની શકે નહિ, વળી પાચક રસો બનાવવા 
વાણી જરૂરવુ' છે અને ધણા દાખલાઓમાં પાચક પદાથ' જે ફેરક્‌ાર્‌ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે પાચક તત્વોની મદદથી પાણી અને વિવિધ તત્વો- 
વાળા ખીજ પદાથ'તાં મિશ્રણુ દાખલા તરીકે મેદ અને માંસદ જેના 
ઉપર્‌ આ પાચક પદાર્થો અસર કરે છે તેને અગે છે. શરીરમાંના 
કેટલાક હ્ઞાર પેશીઓના માંસદ સાથે જલદી છુટા ન પડૅ એવા 
મિશ્રણુમાં હોય છે અને એ માંસદનો નાશ કર્યા શીવાય છુટા પાડી 
શકાય નહિ. શરીરમાં ચાલતી રસાયણીક 1કેયાએ માટે એ ખહુ જ 
અગત્યનાં છે. આલ્કેલાધન પદાર્થો જેવા કે સોડીઅમ કારબોનેટ, 
માંસદના પુરતા જવલનથી ઉત્પન્ન થએલા એસીડમાંથી એસીડ તત્વ 
કાઢી નાખવામાં તથા પેનક્રીઆસના પાચક રસને પુરેપુરો આલ્કેલાઇન 
બનાવવામાં બહુ ઉપયોગી છે.. 

સાદુ' મીડું જે ધણી જગાએ રહેલું છે, તે હોજરીમાં બનતા 
હાઇડ્રાકલોરીક એસીડ બનાવવામાં કલેરાઇન પુરૂ પાડે છે. ક્ષારની 
મળતી મદદ થેોડા શખ્દોમાં કડી શકાય એમ નથી, કારણુ કે શરીરમા 
ધણુ જુંદા જુદા ઉપયોગમાં એ આવે છે અને 6'મેશ ચાલતા મિશ્ર 
રસાયણીક ફેરફારની સાથે બહુ નજીકનો સ'બ'ધ ધરાવે છે. કેટલાક 
ક્ષાર, જેમ કે (0110801210) ફ્રેસ્ફ્રેટ તથા (€%7001610 ૦ 
1.100) કાર્બોનેટ એક લાઇમ, આપણે નેયું' તે પ્રમાણે હાડકામાં 
તતેમતે મજ્ઝુલ અને આધાર આપનાર અવયવો ખનાવવા માટરે 
રહેલો છે. 

4 0111019 પજ્ુટા&010-)101:-નિરામિસાહારઃ-કફળાહાર- 
માંથી મુખ્યત્વે સાકરતુ' તત્વ મળે છે, અતે વનસ્પતિના માંસદ તત્વો 
જેવાં કે ધઉ'ના તત્વ (છાંપા1॥) ગ્લુટીન તથા વટાણાના (1.૦ટ01011). 
લેગ્યુમીન અતે વનસ્પતિની. ચરખીનાં તત્તો જેવાં કે 'કાયલાંવાળાં ફળે! 


૨૪૪ 


અને એવાં ખીનન' ફળોાનાં તેલ એ પ્રાણીના માંસદ અને ચરેખીની 
જગા ખરાખર રાખી શકે. વનસ્પતિજન્ય માંસદ અને ચરખીનાં તત્વો 
પ્રાણી જ તત્વોનાં જેવી જ ક્રિયામાંથી પસાર થાય છે પરતુ એની 
પાચનક્રિયા એટલી સહેલી અને સ'પૂણુ નથી, વળી વનસ્પતિમાં 
સામાન્ય રીતે માંસદ તત્વાતુ' પ્રમાણુ ઓછુ' હોવાથી ખોરાક વનસ્પતિ- 
જન્ય હોય તે હમેશની જરૂરીઆત માટે નેધ્તતાં માંસદ તત્વ માટે 
વધારે પ્રમાણમાં ખોરાક લેવો પડે. એ શીવાય ખધી વનસ્પતિઓમાં 
મનુષ્યો થોડું અથવા પુરેપુર્‌' નહિ પચાવી શકે એવુ તત્વ 
(€લૉપ1080) સેલ્યુલાસ આવે છે. તેથી મિશ્ર આહાર કરતાં કેવળ 
વનસ્પતિજન્ય ખોરાક વધારે લેવો પડે છે અને ઝાડારૂપે ત્યાગ કરવામાં 
આવતા નિરૂપયોાગી ખેરાકતુ' પ્રમાણુ વધારે હોય છે. મતુષ્યો ફેળા- 
હારતી ટેવ પાડી શકે છે અને ધણી ન્નતતોત એવા ખોરાકપર જ જીવે 
છે પરતુ સામાન્ય સ્થિતિમાં પ્રાંછ્‌ી જ માંસદ અને ચરખીવાળો મિશ્ર 
ખોરાક ઉત્તમ છે. 


2816010116 330001%88ુરઃ-દારૂ વિગેરેઃ-€% પ૦ ના 
સેન્દ્રિય મિશ્રણુથી (4100101) બતે છે. નીચે જણાવેલા પીણાંઓમાં * 
એતુ' પ્રમાણુઃ-- 


ખીર્‌ (13€61') લગભગ પ ટકા 
નર્‌મ દારૂ (01801, 100૮) ,, ૧૦થી ૧૫ ,, 
કડક ,, (૨1077, 071) ,, ૨૦ ,, 
જલદ ,, (910818) »» ૩૦ થી ૭૦ ,, 


દારૂ પીતાં એમાંતા ધણા ભાગ જવલન થાય છે અતે શક્તિ 
ઉત્પન્ન કરે છે. ખોરાકમાંથી મળતા શ્ઞાક્ત સાથે સરખાવતાં આ 
પ્રમાણુ ઉત્પન્ન થતી શક્તિ નહિ જેવી છે, અને દારૂની અસર એમાંથી 
ઉત્પન્ન થતી શક્તિ ઉપર નથી પર'તુ જુદી જુદી પેશીઓમાં થતા 
ફેરફાર ઉપર જે અસર કરે છે ત્તે ઉપર છે. ખોરાકના જીદા જુદા 


ફ્કપ 


તત્વોની ઉપયોગીતા એનાં શક્તિ આપવાના પ્રમાણુ ઉપર ખાસ 
આધાર રાખતી નથી; અને આપણે ન્ેયુ' છે કે ક્ષાર કે જે કોઇપણુ 
જાતની શક્તિ આપતા નથી તે શરીરમાં થતા ફેરફાર નિયમમાં 
રાખવાને ઉપયોગના છે. ક'ઇક એજ પ્રમાણે (41001101) દારૂ અને 
બીન પદાર્થો આવા ફેરફાર પર્‌ અસર કરી નિયમમાં લાવવા ઉપયોગી 
થઇ પડે. આપણું ધણા દાખલાઓ નન્‍ેયા છે કે અમુક પ્રમાણમાં 
લેવામાં આવતે! એક પદાથ અમુક ફેરફાર કરે છે, જ્યારે તેજ ખોરાક 
ખીજ પ્રમાણુમાં લેવામાં આવતાં એથી વિરૂદ્દ અસર કરે છે. અસ્નુક 
પ્રમાણુમાં દારૂ લેવામાં આવે તો આપણે નિઃશ'ક કહી શકીએ કે 
એ તુકશાનકારક છે અને ખીજ ક્યિાઓમાં હરકેતરૂપ થઇ પડે છે 


અને પરીણામે ધણા રોગ ઉત્પન્ન કરે છે પર'તુ આથી એમ . સાબીત 
થતુ નથી ક%ે થોડા પ્રમાણુમાં લેવાથી એ વુકંશાનકાર્ક નથી અથવા 


તો ફાયદ્દાકારક છે. એતી મોટી અસર રક્તવાહિનીઓ અને સાનત'તુએઓ 
ઉપર્‌ છે. ચામડીતી નાની રક્તવાહિતીઓના મ્હૉં વધારે ખુલે છે અને 
શરીરતી સપાટી આગળ વધારે લોહી આવે છે, આથી ગરમીની 
અસર થાય છે પરતુ છેવટે (રિદ્રવૉંદ્ર101) અરીભવન અને પરસેવાથી 


વધારે ગરમી બહાર નિકળે છે. બહુ વધારે પ્રમાણમાં દારૂ લેવાય તો 
ગરમીનુ' એણછુ' થતુ પ્રમાણુ શરીરતી ગરમીનું પ્રમાણુ ધટાડશે. એ 
વખતે ઠૅં'ડીથી બચવાને માટે દાર્‌ કશે ઉપયોગનો નથી. 

દારૂ પીવાથી હદયના ધબકારા વધે છે અને એટલાંજ વખતમાં 
હદય વધારે કામ કરે છે. કેટલાક સ'નેગાોમાં એ હીતકારક છે પર'તુ 
ધણુ'ખર્‌' એ શક્તિતો નકામા અને ખોટો ઉપયોગ છે. લાંબા વખત 
સુધી કામ કરવાની શક્તિ દારૂ પીવાથી ધટે છે અને એનુ' વધારે 
પ્રમાણુ સ્નાયુના સ'કોચનવનુ' નરે ઓછુ કરે છે. 

પાચનક્રિયા પર્‌ દારૂની અસર મિશ્ર રહી છે. ખોરાક સાથે વધારે 
પ્રમાણુમાં લેતાં પાચનક્રિયાના વેગ ઓછે કરે છે તથા પાચનક્રિયા . 


અધુરી રાખે છે. થોડા આમરસતી યા ગેસ્ટ્રીકજીુસની સાથે થોડુ 
માંસદ (ઈઇ'ડાતી કે સુમીનતી સફેદી) એક વાસણુમાં રાખી તેમાં થોડો 


૨૪૬ 


દારૂ (૧ થી ૫૦૦ ભાગના મિશ્રણુમાં) ઉમેરવામાં આવે તો પાચન* 
ક્યા ક'ઇક જલદીથી થશે, પણુ લીધેલા દારૂતુ' પ્રમાણુ આનાથી 
ધણુ' વધે તો દેખીતી વિરૂદ્ધ અસર ઉત્પન્ન 'થાય છે. આથી એમ 
સાખીત થતુ' નથી 'કે સામાન્ય પાચનક્િયામાં આટલુ' થોડું દારૂનુ' 
પ્રમાણુ ઉપયોગી છે, કારણુ કે હોજરીમાં જતા આમરસના ગ્રેવાઉ 
તથા હે।જરીની ક્રિયા અને ચુસવાની ક્રિયા ઉપર થતી એની અસર 
જેવી નેઇએ. છતાં પણુ દારૂતુ' ધણુ થોડું' પ્રમાણુ આમરસ વધારે 
ઉત્પન્ન કરવામાં મદદ કરે છે, પર'લુ એતું વધારે પ્રમાણુ પાચન 
થવાની ઉપયોગી બધી ક્રિયાઓ ઉપર હાનીકારક અસર કરે છે. 


થોડા પ્રમાણમાં લેવાતો દારૂ સાનત'તુતી મધ્યસ્થ રચનાની 
ક્રિયાને વેગ આપે છે અને ધણી વખત વિચારતી ગતિ વધારી 
કલ્પના ઉ-તેજીત કરે છે પર'તુ સામાન્ય રીતે અને વવારે પ્રમાણમાં 
લેતાં, વિચારોતુ' સ'કલન તથા તુલના શક્તિ ધટાડે છે. ઇન્દ્રિઓથી 


સતાન મેળવવાની ક્રિયાશક્તિ ધટાડે છે અને મુખ્ય પન્દ્રએ જડ કરી 
નાખે છે. થાક અને ઠૅ'ડ૩ એ ઓછા કરે છે અને માનસીક દુઃખ 
અને ચી'તા દુર કરે છે તેથી લોકો એ પીએ છે અને તેવે વખતે 
વધારે તુડશાન સ'ભવે છે. 


જે હદ સુધી લેવાથી ફાયદાકારક પરિણામ આવે છે તે જલ- 
દીથી આવી લાગે છે, એધી આગળ જવુ' નુકશાનકારક છે, દરેક 
વ્યક્તિને માટે હદ ચોક્કસ બાંધેલી નથી, એકને લાભદાયક પ્રિમાણુ 
ઔઓનને તુકશાનકારક છે અને ઘણા લોકા જુએ છે કે બહુ જ 
નિયમીત પ્રમાણુ તેમને કશું” નુકશાન કરતુ' નથી, જ્યારે ખીન્નઓ 
જુએ છે કે તેટલું જ ગ્રમાણુ રોજના કામમાં હર્કતરૂપ થઇ! પડે છે. 


દારૂ જેવાં પીણાંઓની અસર તેમાં રહેલા દારૂને લીધે જ નથી, 
કારણુ કે એમાં જ રહેલા ખીન્ન પદાર્થોની ધણી સખત અસંર 
શરીર પર્‌ થાય છે. વધારે પ્રમાણુમાં આવાં પીણાંએ પીવાથી ઘણા 
અવયવોના રોગો ઉત્પન્ન થઇ જદગી એઓછી થાય છે. કેટલાક 
રોગોમાં દારૂ ધણે ઉપયોગી છે, અને સાધારણુ તબીયતમાં એ 
જર્‌રી નથી અને એની અસર સારી હોવા કરતાં ખરાબ વધારે છે. 


મફકેરણુ ૧૮ સુ. 
કિ 
(110૯0 ૧૦૩૪૧૫૧૦૫૭ ૩૪૯૩00. 


મજ્જાત તુની રચના. 


મગજ અને તેમાંથી નિકળતી મજ્જકરોાડ શરીરની મજનન- 
લ'તુનતી રચના બનાવે છે. એ બન્નેને ભેગા લેતાં તેએ સાનલ તુની 
૨યનાનુ' 'ન્દ્ર બને છે, 

[પદા”લ્ડ ક્ટ ૃ્ર[૯1'€॥1 0 ર્લ'લા1ઃ-અભીમામી અને 
અપગામી મજજત'ઉઃ-ઝે મજ્જત'તુએ આ રચનાના કેન્દ્રમાં સ'વે- 
દન પહેચાડે છે તેતે (છ/[ટ0€01) એક્ર'ટ અથવા અભિગામી સાનત'તુઓ 
કહે છે જ્યારે પ્રેરણા મોકલનાર ત'તુઓને (૦4107૦10) ઇફેર્‌ટ 
અપગામી ત'તુઓ કહે છે. આપણે આ બન્ને પ્રકારના મજ્ન્નત'તુએઓ 
વિષે જેઈ ગયા. જે મજ્ન્નત'તુઓ ચામડી અથવા ખીન્ન અવયવો 
જેવા કે આંખ અથવા કાનમાંથી મળતાં સવેદનત પહોંચાડે છે. તેને 
એફર'ટ અભીગામી ત'તુ કહે છે, મજ્નન્‍્નત'તુના કેન્દ્રસ્થાનમાંથી લે 
ત'તુઓ પ્રેરણા લઇ ન્નય છે તે અપગામી યા પફર'ટ ત'તુઓ છે 
અતે એ પ્રેરણા ને સ્તાયુઓને સ“કાચાવે તો તે ત'તુઓ ગતી 
આપનારી મજ્જાએઓ છે. 

3 ળાલા1₹€ ઊં પદા'૪લડ:-મજજાત'તુતુ' બ'ધારણુ:- 
મરેલા સસલામાંથી મજકત'તુતો એક એક ડ્ુકડો લઇ સોય વડે તેતો » 
છેડે છુ'દી નાખતાં જણાશે કે તેમાં ધણા બારીક મજ્ક્નત'તુએ છે. 
આ છુટા ત'તુઓની વચ્ચે અને આસપાસ સ'ધાનક પેશીનુ' પડરહેલુ' 
છે જે મળીને એક ત'તુ બતાવે છે. આ ત'તુઓ જુદી જુદી જનડાધના 
હોય છે; મખ્ય કદના ૧/૪૦૦૦ ઇચ જડા હોય છે એટલે કે પટીવાળા 
સ્તાયુનાત'તુતો «દ ભાગ છે. ત'તુઓના મપ્યમાં નરમ અધ'ધન સજીવ 





આકૅતિ ૮૦:-મન્‍્તનત'તુ દેખાડનારી આકંતિ. 

&,-મનન્‍્નતત'6 તાજ હાલતમાં તપાસવામાં આવ્યું ષે 1)-ગાઠણુ. 

8.-મન્‍્નત'તુમાં અક્ષસૃત્રને ચા એકસીસ સીલીનડરને વધારે ઘેરે અને 
મેદવાલા ભાગને (મેડયુલાને) ધેરી લીટીઓથી દેખાડવામાં આવ્યા છે 1. 0- 
કેન્દ્ર ? ક્ણીઓવાળેો કોષને કેન્દ્ર નજદીકનો ભાગ. 

€.-મન્‍્ન્તત તુને સરૈમદરક ય'ત્રવડે મોટું દેખાડયુ' છે. 1 મેદ, પ ગાઠણુ. 

1.-મન્‍્ન્‍નતંતુને દવાએ (12) અક્ષસત્ર દેખાડવાને વાસ્તે લગાડી છે; 


અક્ષસૃત્રની આજુીખાજી મેદ, 10 (મેડયુલા) છે. 
12.-દવા લગાહેલુ' મન્નનત'તુ 1૯ કેન્દ્ર જેની ઉપર્‌ ઝીણી લાઈન છે, 


જે ન્યુરોલીમાં બતાવે છે અને આજુબાજી સ'ધાનક પેશી છે, 11 કેન્દ્ર ઝીણી 


સધાનક પેશીમાં છે. 
-મન્જત'તુ જેનો ન્યુરોલીમાંના ભાગ કાઢી નાખ્યો છે અને જેનો 


સેદનો ભાગ નાના ટુકડાઓમાં ખતાવ્યે। છે (00) જે અક્ષસત્રની આજુબાજુ 


છે 12. 


૨૪૯ 


પદાથ' છે જેતે (10૫183૦8) અક્ષસૂત્ર કે (દ૩ઝાંક ૦1110૦) એકસીસ- 
સીલીન્ડર કહે છે બે પડ વડે આ ૯૮'કાએલાં છે. એકસીસ સીલીન્ડરની. 
ખાજીનુ' અ'દરનુ' પડ અમુક પ્રકારના ચરખીવાળા પદ્દાથ'નો બનેલો. 
છે જેને" મેદ અથવા (100ંણ1દ1'7 810%) મેદકવચ યા. 
મેડયુલરી સીધ કહે છે. આને હાંકતુ' બહારતુ' પાતળી ત્વચાનુ' પડ છે 
જેને (1૦01'01€11011&) મજન્ને હાંકતુ' પડ યા ન્યુરોલામાં કહે છે.. 
દરેક ત'તુના મષ્યમાંતા (4ઝાંડ 01100ંલ') અક્ષસુત્ર એક 
ચાલુ માગ' છે, જે રચનાના કેન્દ્રમાં થઇને આખી કાય₹પદ્દતિમાં થઇ 
સ્નાયુના અથવા કોઇ અવયવના મન્નનત'તુઓમાં છેવટે પહોચે છે,. 
(1૫€₹0૦1૦101100શ) મજજતુ' પડ પણુ ત'તુએઓમાં છેવટ સુધી હોય. 
છે. જ્યારે બીજી બાજુએ મેદક્વચ થોડે અ'તરે લગભગ ર ઇચ 
છેટે તુટેલુ' હોય છે. આ ગાળાને (1૫૦૧૦૩) ખ'ડસ'ધિ યા નોડસ. 
કેડે છે બન્ને નોડસની વચ્ચે (11€૫7૦10110118) મજનનાં હાકણુની 
તરત નીચે એકાદ લ'બગાળ અણુ દેખાશે. 

કેટલીક મજનનતા ત'તુઓમાં મેદકવચ નથી હોતુ' અને અક્ષ-: 
સુત્રને ફ્કત એક મજ્નનવરણુ યા ન્યુરેલેમાંજ હાંકતુ' હોય છે. આવી 
મજ્જએને (૫0૦1-10 618૦વ) મેદકવચ વિનાના યા નોન- 
મેડયુલટેડ મજનનત'તુઓ કહે છે. એ દેખાવે રાખોડી! હેય છે જ્યારે 
(100વંપ1વ્વાલવૅ) મેદ ક્વચવાળા ત'તુઓ દેખાવે સફેદ હોય છે. 


[૫૯૯ ઇઉલા5ઃ-મજ્જાત 'તુના કોષે:-કેટલાક ત'તુએમાં 
ધણે ભાગે કેન્દ્રસ્થાનની નજીક અથવા તો જુદા જુદા અવયવેોમાંના 
છેડાએ નજક એક ગ્રકારતી ત્ર'થિ નેવામાં આવે છે. -એને (ઉદ્માટ્ઠા- 
1101) ગે'ગલીયાન કહે છે. સુક્ષ્મદશ"થી નેતાં, આ મજ્જાત'તુ ગ્ર'થિ 
ગે'ગલીયોનમાં મજ્જત'તુએ સાથે ભેળાયલા અથવા તેની આસ- 


પાસ રહેલા ધણા કોષ નેવામાં આવે છે જેને મજ્જ્નત'તુના કોષ 
અથવા (ઉદા ટ1૦1 0૯3) ગ્ર'થિકાળ કહે છે. જુદા જુદા (0&0ટ1ક)' 
ગેગગ્લીઆમાં આ કેોષતુ' કદ જુદુ' હોય છે પર'તુ મોટે ભાગે તેઓ. 


૨૫૦ 


“બ્યાસમાં ૧/૫૦૦ ચ હોય છે. કોષના પદાથમાં મોટો ગોળ અણુ 
"હેય છે. કટલાક મજ્કજકોષ ગોળ હોય છે જ્યારે કેટલાક બદામ 
જેવા અથવા ત્રાંક જેવા (3[11ઉ1૦ 8810૦0) હેય' છે. દરેક કોષ 
-એક અથવા વધારે જગાએથી આગળ વધેલો હેય છે જેમાંતાો એક 
'મન્જાત'તુના અહ્ષસુત્ર કૈ એકસીસ સીલીન્ડર સાથે ચાલુ રણે છે. 
-મજનજનત'તુનો અક્ષસુત્ર મજકકોષના આગળ વધેલા ભાગ જેવો છે. 





આદટંતિ ૮૬:-મકજકરોડના આગલન। શીંગડામાંનાો એક મન્‍્તકોષ. 
૧--કેન્દ્ર 1'--નાતું કેન્દ્ર જે મોટા કેન્દ્રી અદર છે [--શાખાવાલા 
કૂણુગાઓ 3.--રાખા વગરનો કૃણુગો જે સ'ચાનિક મજત'તુના અક્ષસત્રમાં 
જાય છે. 
મજ્ન્નત'તુ તથા (ઉથ્યાટ્ધ) ગેગ્લીઆમાં આપણે મજનનની 
પેશીના મુળતત્વો નેયા, (ઊ1૯તપકાલવે ડ૫૦1૪૦ 1010768) મજ્ન્નના 
મેદકવચવાળા ત'તુઓ, મજનના (3૫૦1-1૯૫૦) મજન 
ક્વચ વિનાના - લ'તુએ મજ્નજનકોષ અતે આ તત્વો તથા ખીજ 
આધારભુત પેશીઓ મળીને મગજ અને મજ્જકરેડ બને છે. 


112 1011011105 01 110€ 31011 6 50116 ૫0૦1 :- 
મગજ અને મજળ્જાડરોડના 'પડ:-જે હાડકાંએ માંથાના હાડકાની 
(દિવાલો બનાવે છે તેના પાલાણુમાં મગજ સુરક્ષિત રહેલુ' છે; અને 


રપ॥ 


મજજત'તુ કરેડમાળાના દરેક મણુકાથી 'સુરક્ષિત છે જેતી બનેલી 
«801181 01181) સ્પાછનલ કેનાલમાં આ ત'તુ રહે છે. આ પોલા- 





આકૃતિ ૮૨;---કમરમાંથી મન્ત્તકરોડનો આડ છેટ્ટ કરીને કાઢેલા ભાગનો 
અડધે ભાગ. 

1--આગળની ફાટ 9--પાછળની ફાટ 3---મજનકરોડની વચમાં રહેલી 
નહેર (સેન્ટ્રલ કનાલ) 4-5--મન્‍્ન્નકરોડના બન્ને અડધા ભાગેને નેડનારા 
ભાગ 6--સેફેદ ભાગનો પાછલનોા સ્ત ભ (પોસ્ટીઅર કોલ્મ) 7--સફેદ ભાગ 
નો ખાજુના ભાગનો સ્તભ (લેટરલ કોલમ) 8--આગળનો સ્તભ 9--પાછ- 
ળના મજ્મૂળ 10--આગળના ભાગના મન્‍્તમૂળ દ--મેદ ચા રાખોડી 
ભાગનું પાછલનુ' શીગડું , ૦--આગળનું શીગડું; રકતવાહિનતીઓ મન્ત્તકરે- 
" ડેને ઢાંકતા પાએ મેટરમાંથી અ'ટ૨ નય છે, તે ખતાવવામાં આવી છે. 


ફેપર્‌ 


ણુના હાડકાની દિવાલો ત'તુના મજ્બુત પડ વડે રક્ષિત છે જે આ 
હાડકાની અ'દરનુ' (૪૦1051૮001) અસ્થિક્વચ બતે છે, જેનુ" 
ખાસ નામ (1પ૪ક 118007) ડયુરા મેટર કે બહારતુ' કવચ છે. 
મગજ, અતે મજ્જાત'તુઆ પણુ એક ધણી રકતવાહિતીઓવાળા 
પંડથી હ'કાએલાં છે. જેતે (018 10807) અ'દરતુ' કવચ કે પાયા 
મેટર કહે છે અતે જેમાંથી તેઓને રકતવાહિતીએ મળે છે. પાયા મેટર 
અને ડયુરા મેટર વચ્ચે થોડી જગા છે જેમાં (171011) લસીકા 
જેવુ' પ્રવાહી તથા કોઇ એક છુટયા સ'ધાનક પેશી એક અથવા ખીન્ન 
પડ સાથે ન્નેડાઇતે રહેલી છે એતે એરેકેનોઇઇડ પડ કહે છે. 


110 30114 €0૦:ઃ-મજ જડેરોડ:-તરમ પદાથ'તી એક 
રેષા મગજમાંથી નિકળી (350118 ૦€થ1081) સ્પાળનલ કેનાલમાં થઇ 
કમર્‌ આગળના કરોડના ખીન્ન મણુકા સુધી ન્ય છે; જ્યાં એક 
દોરા જેવો એનો છેડો રહે છે, મધ્યમ કદતી ઉ'ચાઇવાળા માણુસમાં 
એ રજ્જી લગભગ ૧૮ ઇ'ચ લાંમો અતે અડધો ઇ'ચ જડે છે. 
રજજુના આગલા ભાગમાં જતુ એક પોલાણુ છે, જેતે (81101101 


158૫110) આગળની કાટ કહે છે અને પાઠળના ભાગમાં એક ઉ'ડી 
ફ્રાટ છે જેને (0035000101 1185000) પા૭ળતી ફાટ કહે છે. આ 


બન્ને ફાટ મજ્કનત'તુના છેક અ'દરના ભગ સુધી જય છે અને 
છેવટે બન્ને ભાગતે નેડતી એક નાની પેશી માત્ર રહે છે. બન્ને 
ભાગને નેડતી પેશીના આ સેતુના મષ્યમાં એક નહેર છે જેને 
(૫૦ાક 0દ્દ) મખ્ય માગ' કહે છે. જે રજ્જુના મસપ્યમાં 
થઇને નય છે, ([01% 10810610) અ'દરના કવચમાંથી સ'ધાનક પેશી 
આ ફાટમાં રકતવાહિતીએ સાથે જ્ય છે જે (014 112101) અ'દરના 
ઝ્વચમાંથી ૨જજુની સપાટી ઉપર નિકળતી બીજી રકતવાહિતીઓની 
રજજાના પદાર્થામાં જઇ તેતે લોહી પુર્‌' પાડે છે. 

મનજ્જત'તુને આડા કાપવામાં આવતાં બહારના ભાગમાં સફેદ. 
પદાથ5વાળા અતે અદરના ભાગમાં રાખોડી પદાથ'વાળોા દેખાશે. ત'તુના. ” 


૨૫૩ 


દરેક અડધીઆમાં અતે આકારતી દરેક બાજુએ સફેદ અતે રાખોડી 
પદાથ' એક બીન્નતી પાઠળ મુકવામા આવેલા છે. જેથી એક અડધીયુ' 
અરાબર ખીન્ન અડધીઆં જેવુ'જ દેખાય છે રન્જુના દરેક ભાગમાંનો 
રાખોડી પદાથ ગોળ શી'ગડા તીકળેલા અધ ચ'ર આકારમાં ગોઠેવાએલોા 
છે. જેમાંતુ' એક શી'ગડું આગલા ભાગ તરફે અને અ દરતુ' શી ગડુ 
રજ્જુના પાછલા ભાગ તરફે નય છે. રાખોડી પદાર્થના (2101001107) 
આ ખહાર અને (00310101) પાછળના શી'ગડાં છે. (શાખોડી ૨'ગના 
ખે મુખ્ય ભાગની આસપાસ સફેદ પદાથ આવેલો છે; એક રાખોડી ભાગ 
સાથે ખીન્ને રાખોડી ભાગ નેડાએલે। હોય છે તે જગાએ સફેદ પદાથ નથી.) 


1૫06 501181 પપલા'₹૦૩ઃ-કેશેડના મજજાત 0 એ।:-મનન્ન- 
કરોડમાંથી થોડે થોડે અ'તરે (30118 કપે૦”7૦૩) કરોડના મનજ્ન્નત'તુ 
કે સ્પાધ્તલ નરવસના નેડકાં નિકળે છે. એવાં ૩૧ નેડકાંઓ છે. 
કરોડતી દરેક બાજુના ભાગમાં સમાન્તરે આ ત'તુએ નિકળે છે. 
દરેક અડધીઆના આગળના ભાગનુ' ઉત્પતિ સ્થાન અને પાછળનુ' 
ઉત્પત્તિ સ્થાન એમ દરેક ત'તુતે બે મુળ હોય છે. દરેક અડધીઆના 
સફેદ વિભાગને આ ખે મુળ ત્રણ ભાગમાં વહે'ચી નાખે છે, જેને 
સફેદ પદાથ (11167107.) આન્ટેરીઅર, (1૦781) લેટર્લ તથા 
(0081011019 પોસ્ટેરીઅર (00101111) કોલ્મન કહે છે. આગળના 
અતે પાછળનાં ઉત્પતિ સ્થાન મજજકરોડનો મુખ્ય ભાગ ખનાવવા 
લરલ જ જેડાય છે, જે ત્યાંધી મજ”નકરોડતી નહેરમાં થઇ એક 
મણકામાંથી ખીન્ન મણુકામાં જતાં બહાર નિકળી અવયવો અને 
શરીરના કેટલાક ભાગતી ચામડીમાં ન્નય છે. સાનત'તુના સાંધાના 
મુળ આગળ પાછળના ઉત્પતિ સ્થાન આગળ એક ગ્ર'થિ જેનુ' હોય છે. 
આ પીતી મજ્નતતુ ગ્ર'થિ છે, આ (ઉંદ્રાષ્ટ્દૉ[8) ગે ગ્લીઆના 
ત'તુતા કોષ એક જ જગાએ આગળ વધે છે જે 1 આકારના સાંધા 
આગળ (82812) ગેગ્લીઆમાંથી જતા ત'તુનતી સાથે નેડાઇ 
આગળ જાય છે. 





આકૃતિ ૮૩:-- 

&--મજ્જકરોડનો આગળનો દેખાવ ડાખી બાજએ આગલા મજ્મૂળે! 
(&. 1ર.) પાછલા મૂળા (1. 1ર.) દેખાડવા વાસ્તે કાપી નાંખવામાં આવ્યા છે 
ઊઊન--પાછલા મૂળની મન્્નગ્રથિ 1'--કરોડની મન્‍તન્નત તુ. 


પંક1'€ 0 (ઊલ 11110 & 0107 11810 & 
04૬1 01 (1 પણ'?€ 100135ઃ:--સફેદ તથા રશખોડી 
પદાથ'ની રચના અતે ત'તુના જુળની ઉત્પતિ:-- 
મજ્જત'તુના સફેદ પદાથ' બહુ થોડી સ'ધાનક પેશીએ સાથે 
મજ્નનત'તુતો બનેલો છે. જેમાંનો મુખ્ય ભાગ આખા રૂજુમાં ફેરી 
વળે છે. રાખોડી પદાથ'માં એવા મેદ્વાળા ધણા સફેદ બારીક મજન્ન- 
ત'તુએ છે પણુ એ બધી જુદી જુદી દીશાઓમાં નય છે. આ 
શીવાય મેદરહીન ધણા રાખોડી મજ્જત'તુઓ અને વળી વધારામાં 
મજ્જકોષ પણુ પુષ્કળ છે. મજ્નનકોષના આકાર અને કદમાં ફેર 
હેય છે; (01010107 10710) આન્ટેરીઅર હોન'માંના મજન કષ. 
સૌથી મોટા એક ૪ ચના લગભગ ૧/૨૫૦ વ્યાસના હોય છે આ 
દરેકતે એક પી'ડ (1૫૦1૦૫૩) હોય છે અને જુદી જુદી દિશામાં 
જતી શાખાવાળા કૂણુગા (0700068808) અતે ખીન્ે એક મોટો શાખા * 
વગરનો ફેણુગા જે આન્ટેરીઅરે હોન'ના રાખોડી પદાથ'માંથી બહારની 
ખાજુએ નીકળી સફેદ પદાથ'માં થઇ કરોડની મજનનત'તુના (8107101₹ 
7001) એન્ટીરીઅર્‌ રૂટ આગલના મળમાં જાય છે. આ એક કૂણુગોા 
મજ્જના (11101101 1001) આગળના મળના મજ્જલ_તુનોઃ 


ર૫૫ 
અહ્ષસુત્ર છે. આ પ્રમાણે આગળના મળના ધણા મજન્તત'તુઓનો - 


અહ્ષસુત્ર (8110€1101* 10111) આ! ન્ટેરીઅર હોન*માંના મજ્જકોષના - 
શાખાઓ વગરના ફૂણુગામાંથી આવે છે. આ ગ્રમાણે મોટે ભાગે. 





આકૃતિ ૮૪:- કરોડની મન્ઝ્તના પાછલા મૂળે ઉપર રહેતી ગ્ર'થિનો એક કોષ. - 
--કોષનો પદ્દાથર 1--કેન્દ્ર 1'--એતું નાનું કેન્દ્ર હઢ--કેષોનું સધા- 
નક પેશીનું પડ 1'”--પડના કેન 1. (“--મન્‍્ન્‍તતુ તે આગળ બે ભાગમાં. 
વહેચાય છે 11--ન્યુરીલેમાં 8--પડ. 


આગળના શી'ગડાના રાખોડી પદાથ'માંથી આગળનુ' મુળ નિકળે છે. 
પાછળના શી'ગડાના મજજકોાષ આગળના શી'ગડાનાં મજ્જ'કોષ . 
કરતાં નાના છે પરતુ એમાંથી સરખી ન્નત ખારીક ફકૂણુગા નીકળે 
છે પર'તુ એકસીસ સીલીન્ડર (અક્ષસુત્રના) ફણુગા એમાંથી નિકળતા 
નથી એટલે કેર છે. પાછળના મુળના ત'તુઓને આગળના ર૨'ગડાના 
'ક્રાષના અક્ષસુત્રના ફણુગા કહી શકાય, જ્યારે પાછળના મુળના 
ત'તુઓને પાછળના મુળના ગે ગ્લીઅન કોષના ફેણુગા કહી શ્ઞકાય, . 
અને તેએ મજ્જકરોડમાં દાખલ થઇ રાખોડી પદાથ'માં જુદી જુદી 
રીતે નેડાય છે. પાછળના મુળના ત'તુઓમાંના ધણા રાખોડી પદાથ5તી 
જે સપાટીને લાગે છે ત્યાંજ દાખલ થતા નથી પરતુ મજ્જમાંના 
સફેદ પદાથ'ના પાછળના ભાગમાં નય છે. જેમાંતા ધણા ખરા 
પ્રાણુત્ર'થીના (8 દ પ0 ) રાખોડી પદાથ'માં જય છે જ્યાં. 
તેએ મજ્જક્ાષને મળે છે. 


૨૫૬ 


[110601 01 (1€ 1૫૮7702 (રે001:-મજજાત'તુના 
“સુળની ક્રિયા:-મજ્જાકરોડમાંતા કેટલાક મજ્નનત'તુ ચામડીમાંથી 
'મજળકરોડસમાં સ'વેદન લઇ ન્નય છે જ્યારે કેટલાક મજ્નનકરોાડમાંથી 
ચામડીમાં સ'વેદન લાઇ જય છે. એટલે કે કેટલીક મજ્જા ત્તાન- 
ત'તુતી છે, જ્યારે કટલીક મજ્જા સ'ચાલક ત'તુતી છે. આ બે 
ત્રેકાર્ના મજ્જાત'તુ મજજાકરોડમાંથી સ!થે નિકળે છે અને ચામડીના 
અમુક ભાગમાં કે કોઈ ચોકેસ સ્નાયુમાં જવા માટે છુટા પડે છે. 
તેથી કરોડના મજન્નત'તુના પાછળના મુળને (3011801'% 1૨0૦1) * 


“ બોધક મુળ અને આગળના મુળને (010601' 7001) કે સ'ચાલક 
મુળ કહે છે. કરોડ રજ્જીના પાછલા છેડાને બહુ સખત ઇન્ન 


થઇ હોય અથવા તો કપાઇ ગયો હોય તો, જે ભાગમાં એ 
મજ્જા જાય છે તે ભાગને ટાંચણીવતી છુ'દવાથી કે સળગતો કોલસો 
ચાંપવાથી વેદના થતી નથી. મજજનકરોડ સાથે જેડાયલા સાનત'તુતુ' 


સ'ધાન તુટી ગયુ' છે અને તેથી મજન્નકરોડતે અતે તે વાટે થઇ 
'મગજને (8011501 પ૦૪0પ8 1110150) સાનમુલક સ'વેદન 


પહાંચતુ' નથી. .સ ચાલક સ વેદન (1100101 11100130) મજ્ન્નકરેડ- 
માંથી આગળના મુળ સુધી નજ્નય છે અને તે પાછળતુ' મુળ કપાયુ' તે . 
પહેલા જે પ્રમાણુ સવવેદન મોકલી શકાતુ તેજ પ્રમાણે સ વેદન મોકલી 
શકે અને પહેલાંતી જેમજ જે સ્નાયુમાં મજનજન ન્નય તેતે સ'કોચી 
શકે. જ્યારે ખીજ બાજુએ આગળના મુળને--અને નહિ કે પાછળના 
'મુળને--ઇજ થાય સ'ચાલક સ'વેદન જઇ શકે નહિ અતે સાથે 
લાગેલા સ્નાયુની ક્રિયાઓ થાય નહિ; આતે લકવો કે પહ્ષાધાત કહે 
છે. એમાં ને કે પહેલાંની જેમજ ચામડીથી મનનનકરોડ સુધી 
અને મગજ સુધી ન્તાનમુલક સવેદ્ન જઇ શકે છે; અને જે ભાગમાં 
મજ્નન ન્નય છે તેમાં વેદના અનુભવી શકાય છે, પર'તુ ત્યાં રાઇ 
પણુ જતતુ' હલનચલન થઇ શકતુ નથી. સાનસમુલક અને સ'ચાલકત'તુ 
વિષે કહું તે બધુ' (્ૃરણીટ'૦11 6 ૦07011) અભિગામી અને 
અપગામી ત'તુએને લાગુ પડે છે. 


૫૩ 


 શ[યા॥1લાંઉ 0 112 501041 €૦:6:-મજ્જામરેડનુ. 
કાય :-માણુસતી કમર ભાંગી જતાં એના મનન્નકરોડને વુકશ્ચાન 
પહોંચે છે, જેથી એ રજ્જી કપાઇ નય છે, અથવા તો એનો કેટલેક 
ભાગ એવી રીતે છુ'દાઇ જય છે કે એ મગજમાંથી મળતી પ્રેરણા 
% સ'વેદન લઇ જઇ શકે નહિ. વાંસાની મષ્યમાં વાગ્યુ' હોય તો 
માણુસ એના પગ અથવા તતો વાગ્યુ' હોય તે રેખાની નિચેના ભાગમાં 
જતા ત'તુવાળા અવયવો હલાવી શકશે નહિ અથવા તો વાગ્યું' હોય 
તે રેખાની નીચેના બધા ભાગને લકવો થયો કહેવાશે. એના પગમાં 
અથવા તો વાગ્યુ' હોય તેતી તીચેના ભાગમાં સોય ઘેચવાથી કે 
બળત્તા કોલસો! લગાડવાથી ક'૪ વેદના થરે નહિ. એટલે કે એ ભાગમાં 
કાઇપણુ જતતુ' સ'વેદન અનુભવવાની શક્તિ રહી નથી. ઇ-ત્દ્રિઓ- 
માંના ત'તુઓને મળતાં સવેદન મગજમાં પહેોંચાડવાતું કામ 
મજ્નનત'તુનતુ' છે અને આ ત'તુ મગજથી છુટો પડી ન્નય છે ત્યારે 
સ'વેદન ઉપર્‌ પહોંચી શકતાં નથી. અને વળી માણુસને પગ અથવા 
ખીને ભાગ હલાવવો હોય ત્યારે મગજમાંથી પ્રેરણા શરૂ થઇ મજન્ન- 
કરોડ તરફ સોકલવામાં આવે છે. ચોક્કસ સ્નાયુઓમાં જતા 
મજ્જાત'તુના (81007107) આગળના મુળ તરફ સ'ચાલક પ્રેમ્ણા 
મોકલે છે; અતે જ્યારે આ રજ્જા મગજથી છુય પડૅલેો હોય છે 
ત્યારે પ્રેરણા નીચે જઇ શકતી નથી, પહેલી પાંસળી આગળથી જે 
માણુસતી મન્ન્નકરોડને (નન થઇ છોય તે શ્વાસ લઇ શ્ષકે છે; પરતુ . 


ઉદરપટલથી જ આ ક્રિયા થાય છે, કારણુ કે (30108 0૫10) 
પ્રાણુત્ર"થિના શ્વાસોચ્ઠવાસના કેનદ્ર આગળથી પાથ મજન 
(10007€083141) વાટે પ્રેરણા જઇ શકતી નથી, જે બધી છાતીના _ 
પ્રદેશના ત'તુતી શાખાઓ છે. પર"તુ તે પ્રેરણાં ફરેનીક મનજ વાટે - 


ઉદરપટલમાં ન્નય છે, જે ગળાના ભ્ઞાગમાં ઇજાથી ઉપરના ભાગમાં . 
કરાડ મજજએથી જુદી પડે છે. 


૨૧૫૮ 


1દબીલ્ઝ ઝત1101:-પરીવત'ન ક્રિયા:-(380781) અથવા 
ત્રિકનાગ આગળથી મજ્જકરોડને ₹ન્ન થઇ હોય એવા માણુસના 
પગના તળીએ ગલીપચી કરવાથી એને ગલીપચી થતી નથી અથવા તો 
શ્વાતાતી શક્તિથી પગ ઉ'ચા કરી શકતો નથી હતાં એના પગ 
ઉ'ચે ખે'ચાશે. આ શાથી થાય છે ? ગલીપચી કરવાથી ત્તાનમુલક 
સ'વેદન મજનજનના નાનત'તુઓ મારફતે મજ્જાકરોડના પાઠલા મુળમાં 
જય છે. આ સવેદન મજ્નનકરોડના રાખોડી પદાથ'પર્‌ એક જલની 
અસર કરી નવા સ'વેદન સ'ચાલક સ'વેદ્ન ઉત્પન્ન ફરે છે, જે 
આગળના મુળમાંથી થઇને પગના મજ્જત'તુમાં નનય છે, અને તેથી 
સ્નાયુ સ'કે'ચાય છે. આ ગતિ ક્રીયાશક્તિ, કે મગજ વીના થાય છે, 
કારણુ કરે મગજ સાથેતો બધો સ'બ'ધ આ ૬ન્ાથી તુટી ગયો છે. 
ક્રિયાશક્તિ વિના મગજ અથવા મજ્જકરેોડની ક્રિયાથી થતી ગતિને 
“પરાવતત ક્રિયા'થી યા (રિલ૦% 460101) રીફ્લેકસ એકશનથી 
થએલી ગાતિ કહે છે. આપણામાં અથવા કોઇ પ્રાણીમાં આ પરાવતષન 
ક્રિયાનુ' નિરીહ્ષણુ થઇ શકે પર'તુ દેડકા જેવા ઠૅ'ડા લોહીવાળા 
(€૦૦1-0100૧ટવે) પ્રાણીમાં જેતુ' મગજ નાશ કરીને મારી નાખ્યો 
હોય તેવા દેડકામાં સારી રીતે નઈ શકાય; આવુ પ્રાણી સ્થિર અને 
ક્રિયારહિત હદયના ધબકારા શીવાય હલનચલનના 'કોઇઇપણુ ચિન્હ વીના 
પડી રહે છે. એને વેદના થતી નથી 'ે પોતાની દચ્છાશક્તિથી ચાલી 
શકતુ' નથી અને સુકાઇ નય ત્યાં સુધી એ પેટપર પડી રહેશે પણુ 
પગપર્‌ ટાયણી ખોસતાં પગ દૂર ખે'ચાશે. ખ્લાટીંગનો એક નાતો 
ડ્ુડ્ડો એકદમ નરમ કરેલા એસીડમાં ખોળી એક પગપર કે જાગ 
ઉપર લગાડશો તો એક અથવા બન્ને પગ એને દૂર્‌ કરવા નજીક 
આવરે. એસીડ બહુ ધીમેથી પણુ ચામડીને બાળતાં એ જગાએથી 
સાનસુલક સ'વેદન મજ્જકરેોડમાં મોકલે છે, અને પછી મજ્નકરોડના 
રાખોડી પદાથ5માંથી જે સ્તાયુઓ પગને હલાવી એસીડ ધસી નાખે 
ત્યાં સંચાલક સ'વેદન મોકલે છે. એસીડ દુર્‌ કરવા પગને છહેતુ વગર 


૨૫૯ 


ગમે તેમ આંચકો આપવાનો નથી પર'તુ એસીડ છે તે જગાએ પમ 
લાવવાનો છે અને એ ત્યાંથી ધસી નાખવાનુ' છે. આ ગતિતે માટે 
જુદા જુદા સ્નાયુઓ ચોક્કસ નિયમમાં અતે પ્રમાણુસર વેગથી ઉપયોગમાં 
લેવાવા નેઇએ. જેથી થોડાક સાંદાં સાનમુલક સ વેદન ફક્ત એક જ 
મન્ન્નમાંથી મન્નનકરોડમાં જઇ જુદી જુદી મજ્જવડેૅ ફરીને 
મજ્જકરોડમાંથી કાળજપૂવ'ક ગોઠવાયલા સ'ચાલક સ'વેદન મોકલે, 
આમ આપણે ન્ેયુ' કે મગજમાં સવેદન લઇ જ્વા લાવવાના માગર 
૨ીવાય મજ્ન્નકરોડ સૂક્ષ્મ અને સ'યુક્ત ગતિ ઉત્પન્ન કરી શકે છે 
પર'તુ આ ગલિ હ ૫૦૩7૦5) અભીગામી મજનનના સ વે" 
દનના જવાખરૂપે હોય છે 
આપણી ધણી ક્રિયાઓ પરાવત'તથી (10110% 401101) થાય 
છે. આંખપર્‌ ધણુ પ્રકાશ અચાનક આવતાં આંખ તરત બ'ધ થાય 
છે; ગરમ વસ્તુને હાથ લાગતાં આપણુ એકદમ ખસેડી લઇએ છીએ, 
અચાનક સોટા અવાજ આવતાં આપણે ચમકી ઉઠીએ છીએ. આ 
ખધા પરાવત'ન ક્રિયાના દાખલા છે. આ બધી ગતિ ઇચ્છાશક્તિ 
વીના મષ્યસ્થ મન્ન્નમ'ડલની ક્રિયાથી અને એને મળતા સાનસુલક 
સ'દેશાના પરીણામે થાય છે. આમાંના કેટલાક દાખલા એકલા મજ્ન્ન- 
કરાડતી પરાવત'ત ક્રિયાના નથી, પરતુ કેટલાકમાં મગજશક્તિ થોડી 
વપરાય છે અને અહી આપેલાં પહેલા દાખલામાં તો મગજની જ 
શક્તિથી એ પરાવર્તન ક્યા થાય છે. સામાન્ય જીવનના ધણા 
હલનચલન અને ગતિ ૪ઇચ્છ.શક્તિથી શરૂ થાય છે અને સ્વેચ્છીત છે 
પર્‌'તુ પરાવત'ન ક્રિયાથી ચાલુ રહે છે. આમ વિચાર્‌ કર્યા વગર એ 
આપણી ચાલવાની ક્રિયા થાય છે, દરેક પગલુ' નિયમમાં મુકાય છે; 
જર્રેના સ્નાયુઓને મધ્યસ્થ મજ્જામ'ડળમાંથી પ્રેરણા મળતાં તે 
સ'ક્રોાચાય છે, અને આંખ, કાન, કે જમીન સ્રાથે પગ લાગવાથી 
મધ્યસ્થ મજ્જામ'ડલને મળતા જ્ઞાનમુલક સ'વેદનથી તેનુ' નિયમન 
થાય છે, વળી અનૈચ્ઠિક (11 9૦01૫31170 ગતિ, દાખલા તરીકે 


શ્રાસોચ્ઠ્વાસ, મજ્જકરેોડ કે મગજના ફોઇ ભાગતી પરીવતવખ 
ક્રિયાવડે થાય છે કે નિયમમાં રખાય છે. 


1103૦ કિ૩ક110. 
મગજ 


આ અવયવ ધણા વીભાગોનોા બનેલે છે, છેક તી ચેતો ભાગ જેને 
(3011 13૫10 ૦1 410તૈપ1દ્ન 00101૪1) પ્રાણુમ્ર'થિ કહે છે 
તે મજ્જાકરેોડ સાથે ચાલુ છે અને એના જેવા પદાથ'નો ખનેલે છે. 
૭તાં પ્રમાણુમાં મે? છે અને મજ્જાકરાડથી ઉપરના ભાગમાં જવાં 
વધારે નડે થતો “નય છે. સામાન્ય સ્થિતીમાં આ ગોળા આગળ 
નમેલો! હેય છે જેથી મગજ નીચે ઉપર સ્થિતિમાં નહિ રહેતાં 
આગળ અને પાછળ એમ ગોઠવાયલુ' છે, ગોળાની ઉપરના ભાગની 
ખાજુમાંથી એક મોટા જથા નિકળે છે જે આ ગોળાની અથવા પાછ- 
ળતી ખાજુ તરફ રહેલો છે અને નીચે જતાં એને વિ'ટી લે છે. 
એને (0૯૦0૫00) સશેરીબેલમ કે અતુમસ્તિષ્ક વાશતદલ યા 
સેરીબેલમ કહે છે અને એની સપાટીએ ધણી લાંખી હોય છે. 
ત્ર"થિતી બન્ને બાજુએ નિકળતી ત'તુની પેશીઓથીજ નહિ પણુ 
પેશીએને મોટો સેતુ જેમાં સુખ્યત્વે પ્રાણુત્ર1ીથિ ઉપરના ભ્રાગના 
માગલા ભાગમાં એક બાજુથી ખીજી બાજુએ જતા ત'તુના જથાવડૅ 
(૦૦૪૦0૫૩1) સેરીખેલમ પ્રાણુમ્ર'થિ સાથે નેડાયલુ' છે. પેશી- 
એના આ સેતુને (00૩75) પોન્સ કહે છે. (5 હા 5010) 
ગ્રાણ્ત્ર"થિનો સફેદ પદાથ” ખનાવત્તો મજ્નનલ'તુતો કેટલોક જથે 
પ્રાણુમ્ર'થિમાંથી (€૦૪૯૦0૯11૫21) સૈરીબેલમમાં આવે છે. જ્યારે 
ખીન્ન જથા પોાન્સ આગળ પાછળ જળને મગજના આગલા ભાગ 
જ્ઞાથે પ્રાણુત્ર'થિને નેડે છે. (90115) પોાન્સતી તરક ઉપર ત'તુઓના 
આ જ્યા બે (0૪૫7 ૯૦૦7૦00) કેરાસેરેબ્ી (સહરમદલ) નામે 
એળખાલા સ્ત'પરૂપે દૈખાય છે જે મગજને નીચેના ભ્રાગમાં દરેક 


રેક 


બાજુએ ગોઠવાયલા છે, આ ખે સ્ત'ભ એક ખીન્નથી છુટા પડી 


મગજમાંના ખે મોટા ભ્રાગ (007007 શિટા018[210708) સેરેધલ 
ડેમીસ્ર્રીઅસ બનાવે છે. ફ્રેવાસેરીષખ્રી (07078 ૦૦૪૦011) ની ઉપરની 


ખાજીુએ મગજને ભાગ બે મોટાં નેડકામાં આગળ વધે છે જેતે 
(€૦[0૦7& ઉપદ1]01114દ) કેોરપારા કવાડીજેમીના કહે છે. 





ગેઇટ 
ચદ 2 પટો 
ક કફ. "ક પ: 29" છુ. 
પ 


આકૃતિ ૮૫;--મગજનેો નીચેનો ભાગ. 


&.--જમણ્‌ા બાગના સેરીબ્રલ હેમીસફીઅર (મગજ) નો આગલને। ભાગ 
કે.-આજુનો ભાગ ૦0૦.--સેરીબેલમ ળ1.--પ્રાણુત્રથિ 1 ॥8%11--%૨ 
માથાંની મન્ન્નત'તુએ ૦.૦.--બે અર્ધા ભાગોને નડતો ભાગ; 7 ખરાખર, 
ઓપટીક છીઆઝમાંની આગળ છે. 


આતી સામે દરેક બાજુએ (0000 દ લદ્રાળ1) એઓપટીક થેલામી છે. 
જેમાંથી અથવા જેતી નજીકથી ક્રરા સેરેબ્રીના ત'તુઓ નનય છે. 


૨૬૨ 

(0૦૪૯1 101013[01106705) સેરેબીલ હેમીસ્દરીઅસ' દરેક બાજુએ 
આવેલા એકખીનનથી છુટા વિભાગ છે; ફ્કત એક જગાએ તેએ 
ચપટા મજ્નનત'તુઓના પટાથી એકખીન્ન સાથે નેડાયલા છે. મગ- 
જના ખીન્ન ભાગ સાથે ત્તેઆ (017૫18 0૦૦0-21) ફૅરાસેરેખીથી 
અને (010010 ધૌળંદ્રાળ1) એપટીક થેલામીથી પણુ ન્ેડાયલા છે. 
ગોળાધતી અ'દરતી સપાટી તરફે અથવા તે એતી ખેઠૅક તરક દરેક 
ખઆાજુએ એક ચોકસ વિભ્રાગ આવેલા છે, જેને (001[07& 811814) 
કારપોરા સ્ટ્રાએટા કહે છે. 





આકૃતિ ૮૬:--મગજ અને ઉપરના ભાગના કરોડને ખાજાનેા દેખાવ. 

0€.--જમણા સેરીબ્રલ હેમીસ ફ્ીઅરને વાંકો ચુકા ભાગ ૦૦--સેરીબેલમ 
3. ૦૦--મ્રાણુત્ર થિ 3--મન્‍્કરોડ અને કરોડ મન્‍્ઝએ ડિ--મણુકાઓતુ 
રારીર અને 8] સ્પાઈનસ. 


૨૬૩ 


સેરીબ્રલ ગોલાધ'તી સપાટી ધડીઓવાળી છે; જેતી વચ્ચે ઉડી 
ફાટ છે અતે આ અવયવને વિચિત્ર દેખાવ આપે છે. મજ્નનકરોડમાં 
છે તેવી જ સફેદ અને રાખોડી પદાથ'તુ' મગજ બનેલુ છે. મગજના 
“જુદા જુદા ભાગમાં સફેદ અતે રાખોડી પદાથની રચના બદલાય છે 
પર'તુ સામસામા બન્ને વિભાગમાં એતુ' પ્રમાણુ સરખુ' હોય છે. 
પ્રાણુમ'થિમાં મજ્ન્નકરોડમાં છે તેવી જ રચના છે અને એમાં સફેદ 
કરતાં રાખોડી પદાથ વધારે છે. દરેક (0૦૪૦0781) સેરીબાલ ગોળા- 
ધષમાં રાખોડી પદાથ' (€૦'ધ૦%) નામે ઓળખાતી સપાટી આગળ 
પડ બનાવે છે અને જે સફેદ પદાથ'તે આ રાખોડી પદાથ' હોજ છે, 
તે મુખ્યત્વે આ સપાટીમાંતા રાખોડી પદાથ'માંથી ખધી દીશાર્મા 
અદર જતા મન્નનત'તુઓ છે. આ લ તુઓ ગોળાધ'ના છેક નીચેના 
ભ્રાગમાં મોટી જુડીમાં ભેગા કરવામાં આવે છે, જે (0ળ'પ₹8 0૦7૯૦14) ફેરા” 
સેરીબ્ી અને મગજના ખીજા ભાગ સાથેનુ' ગાોળાધ'તુ' સ'ધાન બનાવે છે. 
આકૃતિ ૮૭ઃ-ડાખી ખાજીના 
માથાંના ભાગમાંથી નીકલતી મન્‍ન- 
તતુએ. 
1-સેરીબ્રલ હેમીસરશીઅર 0. ૩- 
કોરપોસ સ્ટ્રાએટમ 11-ઓપટીક 
થેલેમસ દૃષ્ટિનિયામક કે) 0ક8- 
કોરપોરા કોદરીજમીના 010-સેરી- 
બેલમ ]ો-પ્રાણુગ્રથિ 1002511- 
માથાંની મન્‍્ન્નએ। ૩10, 5002-પણહેલી 
અને ખીજ કરોડ મજ્ન્‍્નએ।ન 





11૯ 011181 લલ -માથાની સજજાને નાસે 
ખોાળખાતી મજજાત'તુની ૧૨ જેડી:-દરેક જેડીતી મનન 
ખા જીના ભાગમાંથી આવતી છે. 


૨૬૪ 
પહેલી જોડીઃ-11'10 0118601 1૫5૦-૪૦ એલેફ્ેકટરી નવ'ઝ 


ધ્રાણેન્દ્રિયની મજ્ન્ન, દરેક (6૦૦07) ગોળાધ'ના 
આગળના ભાગમાંથી. 


બજી જેડીઃ-1110 000106 ૫૦૪૫૦ ઓપટીક નવઝ; દ્રષ્ટિત'તુ. 
ત્રીજી જેડી:-એકયુલો મોટર નવ" જેવાના સાનત'તુ (૦૦૦૫10101- 


0007 ૫૦1૪૦) ડોળાને ફ્રેરવતા ચાર્‌ સ્નાયુમાં જતી 
સ ચાલક મનન. 


ચોથી જેડી:-1170011108 13૦૫૪૦4 ટોકલીઅર ડોળાને ફેરવતા 
(830૫૦૦210₹ 001વુપ૦1008010 ) સુપીરીઅર 
ઓખબ્લીક સ્નાયુમાં જતી. 


પાંચમી જેડી:-1915૦0111%1 ૦૪૦; ટાઇગેમિનલ; ત્રિવિધ 
મજ્જત તુ ત્રણુ મજનનત'તુની નડી જે ત્રણુ મુખ્ય 
વિભ્રાગમાં વહેચાય છે. એતુ' ઉત્પત્તી સ્થાન ખે 
જગાએ છે. સ'ચાલક મળ (110101 12801) અને 
. સાનમલક મળ (30108079 70) અને મજનન- 
કરોડને આ ત 'તુ મળતા આવે છે અને સાનમલક 
મળને ગે'ગ્લીઆ પણુ છે. ચાવવાની ક્રિયા સાથે 
નેડાયલા સ્નાયુની આ સ'ચાલક મનજ છે અને 
મ્હૉ તથા જીભ સાથે નજેડાયલા ત્તાનત'તુ 
(80135013 1પલા'€) છે 
છઠ્ઠી જેડીઃ-ડાળાને ફેરવતા (બહારના રાટસ) એક સ્નાયુ સાથે 
જોડાયલી છે. 
સાતમી જેડીઃ-સ'ચાલકમનન્ન, મ્હૉંના આગલા ભાગ (ચહેરે) 
મ્હોં અને હોઠે સાથે નેડાયલી છે તેથી ફેસીઅલ 
(1) મજન કહે છે. 


ફેશ્પ 
મબાઠમી જેોડીઃ-એડીટરી મજ્જા કે શ્રવણેન્દ્રિયની મજ્જા. 
નવસી જેડીઃ-ગ્લાસો કેરીનીઅલ મજ્જા, ગલરસતી મજજા, જે 
પાંચમી નેડીની જેમ સાનમૂલક અને સ'ચાલક 
મજન છે. 
દશમી જેડીઃ-વેગસ મજ્જા અથવા પ્રાણુત'તુ. આ મોટી મજ્જા 
માથામાંથી નિકળી ગળામાં થઇ છાતી અને પેટ 
(80001061) માં જાય છે. એ પણુ સાનમલક 
અને સ'વેદ્ન આપનાર મનન્ન છે. (1877132) 
ધાંરી, ફ્રેફ્સાં, હદય, અન્નનળી, હોજરી, આંતરડાં 
અતે પિત્તાશયમાં આ મજ્જા શાખાએ મોકલે છે. 
ખગ્યાર્મી જેડીઃ-સ્પાઇનલ એક્સેસરી મન”ન, કરોડ મજન, આ 
સ ચાલક મનન્ન, મનનનકરોડમાંના ઉપરના ભાગ- 
માંથી ધણુ મૂળા વડે ઉત્પન્ન થઇ ઉપર ન્ય છે 
અને બહાર નિકળતાં પહેલાં પ્રાણુગ્ર' થિ (5[મ1080 
પ માંથી વેગસ મજ્નનની જેમ ધણા ત'તુએ 
મેળવે છે 
ખારમી જોડીઃ -હાઇપાગ્લાસલ મજ્જા અથવા જીભની નીચેતી 
મજ્જા, જીભના સ્નાયુની સ ચાલક મનન્ન. 
માથાંતી મજનનઓમાંતી છેલ્લી ૭ પ્રાણુમ્ર'થિમાંથી નિકળે છે, 
અને પહેલી ખે શીવાય બાકીની ૪ પ્રાણુમ્ર'થિતી સામેના મગજના 
ભાગમાંથી કે પોન્સમાંથી નિકળે છે. 
માથાની પહેલી બે મજ્જાઓ બીજી મજળ્જઓની જેવી નથી. 
પરતુ ખરૂ' જેતાં તો મગજના આગળ વધેલા ભાગ છે. 
1॥06 ગિ॥લાં0ા$ 0 (1€ 50101 3110:-પ્રાણમે'થિતુ' 
કરાય :-માથાની ધણી મજ્જાએ એમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
શીવાય પણુ મગજના એ બહુ ઉપયોગી ભાગ છે; આપણે ન્ેયુ' કે 


૨૬૬ 


“છાતીના શ્વાસોચ્ઠવાસને આ ભાગ નિય'ત્રિત કરે છે એટલુ' જ તહિ 
પણુ ગ્રાણમ્ર'થિના શ્વાસકેન્દ્ર (1ર૦8[017810૪₹૪ 0૦૩7૦) માંથી 
મળતા સ'વેદનથી શ્વાસોચ્ઠવાસની ક્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે અને આ 
ત્ર'"થિને (નન થતાં શ્વાસોચ્ઠવાસ અટકે છે અને મર્‌ણુ થાય છે. 
આપણે એ પણુ નેયુ' કે આ મ્ર'થિમાંથી મળતી પ્રેરણા કે સ'વેદન 
'વડે હુદ્યતી થડક યા કે હાટ'ખખીટ નિયમમાં રખાય છે અતે આજ 
ત્ર'"થિની રક્તવાહિની નીયામક કેન્દ્ર (1/80-1306017 €€1110) માંથી 
મળતી રક્તવાહિની નિયામક પ્રેરણા કે સ'વેદન વડે નાની ધમનીઓનાં 
મ્હોતો વિસ્તાર નિયમમાં રાખવામાં આવે છે. આ શીવાય આ મ્ર'થિના 
ખીન્ન ભાગ, ગળવાની ક્રિયા, થુ'કનો ત્રાવ અતે ખીજ ક્રિયાનું નિય- 


મન કરે છે. આ ગ્રાણુમ્ર'થિમાં જુદાં જુદાં નિયામક કેન્દ્રો હોવા 
ઉપરાંત (સેરેબલ) ગોલાધ'ન અને મગજના ખીન્ન ભાગમાંથી મજન્ન- 


કરોડ અને મજ્જાત'તુર્માં જતી બધી પ્રેરણા કે સ'વેદનને એમાંથી 
પસાર્‌ થવુ પડે છે અને તેજ પ્રમાણે મજકનકરોડ અને મજ્નનત'તુ- 
માંથી સેરેખ્રલ ગોલાધ'માં મોકલવામાં આવતી પ્રેરણા કે સ'વેદનોને 
પણુ આ ગ્ર'થિમાંથી જવુ' પડે છે. મગજમાંથી જે મજનત'તુએ.- 
માંથી સ'ચાલક સ'ેદન મજ્જકરોડમાં આવે છે તે પાતાના માગ'માં 
પ્રાણુત્ર"થિમાં એકાએક બીજી બાજુ તરફ નજ્નય છે, એટલે કે જમણા 
સેરેબરલ ગોલાધ'માંથી નિકળી જે ત'તુઓ જમણા કેસ સેરીબીમાંથી 
તીચે આવે છે, તે એકાએક આ પ્રાણુમ્ર'થિમાં ડાખી બાજુએ નય 
છે અને પછી મજ્જાકરોડની ડાખી બાજુના સફેદ ભાગમાંથી આગળ 
વધે છે. એક બાજુના સેરેબ્રલ ગોલાધનતે થએલી, ૪ન્નથી-દાખલા 


તરીકે જમણી બાજુએ કોઇ રક્તવાહિતીના એ પ્રદેશમાં તુટવાથી 
થએલી ઇન્નથી રારીરની ખીજ બાજુએ એટ્લે આ દાખલામાં 
ડાબા હાથ, ડાબો પગ અને મ્હૉંતા કે શરીરના ડાખા ભાગ કામ 
કર્તા અટકે છે એટલે કે તેમને લકવો! થાય છે, 


એજ પ્રમાણે એક બાજુથી મળતા જાનમલક સ વેદન એજ 
'આજુપરના એટલે કે મજનકરોડતી ડાખી બાજુના સરેદ પદાથ'માં 


૨૬૭ 
થઇ જે ક'ઇક અ'શે મજ્જાકરોડમાં અને પ્રાણુત્ર"થિમાં ખીજ બાજુએ 
ખેટલે જમણી બાજુએ ફ્રેર્વાઈ સામેના એટલે કે જમણા સેરીબ્રલ 
'ગોલાધ'માં જઇ ચોકસ પ્રકારતી અસર ઉત્પન્ન કરે છે. આથી 
જમણા ગોલાધને ઇન્ન થતાં શરીરની ડાખી ખાજુની ચામડીમાંથી 
'મળતા સવેદન મગજમાં કેોઇપણુ ન્નતતી અસર ઉત્પન્ન કરી શકતાં 
નથી. એક ગોલાધ'તે થએલી ૪ન્નથી તેતી સામેના શરીરના ભ્રાગમાં 
લકવો થાય છે અથવા ત્તો સ્વેચ્ઠિત ગતિ અટકે છે અને તે ભાગમાં 

'કરાઇપણુ ન્નતતી લાગણી થતી નથી. 
11111001005 04 (10 (૦1૦078 ક 01113[010705:- 
ગાલાધની ક્રિયા:-આ ગેોલાધ' કોઇ વસ્તુતું' જાન મેળવવાની ક્રિયા, 


ખુદ્ધિ અને ઇચ્છાશક્તિનાં સ્થાન છે. એક દેડકાના મગજના ખીન્ન 
ભાગ રહેવા ૬૪ ફેક્ત બન્ને સેરીબલ ગોલાધ' કાઢી લેવામાં આવે તો 
એ દેડકા સ્વેચ્ઠિત હલનચલન કરી શકતો નથી કે એતે લાગણી થતી 
'નથી અન એ આખુ મગજ કાઢી લીધેલા જેવુ' જ છે, પરતુ એ 
બન્નેમાં મુખ્ય બાખલ્માં ફેર પડે છે, એક દેડકાતુ મગજ કાઢી 
લેવાથી ગમે તે સ્થિતિમાં સકયા છતાં એ જમીન ઉપર ચપટા અને 
' શીથીલ પડી રહેશે અને શ્વાસોચ્છવાસ બ'ધ પડશે. સેરીબ્ાખ ગોલાધ” 
કાઢી લીધેલે દેડકો બેસી શકશે અતે શ્વાસ લઇ શકશે. સ્હેજ અડકા- 
'વાથી ક પ્રકાશ નાંખવાથી એ ચાલી શકશે, પણુ એમાં આંખ 
સાથેની મજનનત'તુઓનો નાશ થએલે હોવો ન નજેધઇએ; વળી એને 
ઉ'ધો સુવાડતાં એની કુદરતી બેસવાની સ્થિતિમાં આવવા જેટલુ' બળ 
એનામાં હોય છે. પાણી નાખતાં તરવા માંદશે, અને બહાર [નેકળાય 
એવુ' હોય ત્યાં સુધી તરશે અને પછી આરામ લેવા થોજશે. આ 
નેવાથી ચોકખુ' માલમ પડે છે કે સ્વેચ્ઠિત ગતિને માટે સેરીબ્રલ 
ગોલાધ'નતી જરૂર છે પરતુ એ ન હોય ત્યારે બહારથી આવતાં ધણાં 
થોડાં સ'વેદન મળતાં મગજના ખાજીનો જ્ઞાગ ગુ 'ચવણુભરી . 
“વ્યસ્થિત ગતિ પહેલાંતી જેમ જ આપી શે છે. 


૨૬૮ 


110 30110811૯૯ પપર'૪૦॥15 30751€11:-સહડારી. 
સજજામ'ડળ:-મજ્જાકરોડમાંથી બહાર નિકળતાં તરતજ શરીરની દરેક 
આજુએ મજ્નલ'તુઓ નાની શાખા આપે છે જે મજજકરેડના 
આગલા ભાગના ગે'ગ્લીઆ કે ગ્ર'થિતી હાર્‌ સુધી ન્નય છે. મજન્નત'તુ 
વડૅ ઉપર નીચેની ત્ર'થિ નેડાયલી હોય છે. અને એ ગ્રેમાણે દરેક 
ખાજુએ ગ્ર'થિઓની હાર (59100411010 ૦18041) સહકારી મજન્ન- 
મ'ડળ ખતે છે જે ખોપરીની નીચેથી તે છેક ગુદા સુધી પહોંચે છે, 
ઠાતીના તથા કમરના ભ્રાગમાં દરેક ગેગ્લીઆ કે ગ્રાથ મજ્જનત'તુને. 
મળતો આવે એવો પદાથ' છે. પર'તુ ગળાના વિભાગમાં એમાંના 
ધણુ ખરા જડતા નથી. દરેક બાજુની (૩301[08010010 0 દા) 
સહકારી માળામાંથી ઉદર, આંતરડા તથા છાતીના અવયવોને ધણા 
મજ્જાત'તુઓ મળે છે. એમાંથી ખીન્ન પણુ ત'તુઓ નિકળે છે, જે 
મજ્નત'તુમાં પાછા ફરે છે અતે બીન શીષ'ના ત'તુઓને મળે 


છે; અને એ ગ્રમાણુ અવયવાની રક્તવાહિનીઓ, ધડ, તથા ખીન્ન 
ભાગોમાં જેમાં કરોડ અને માથાના ત'તુઓ જાય છે. તેમાં પહોંચે 


છે. સહકારી ત'તુઓ મુખ્યત્વે આંતરડા તથા જુદી જુદી પેશીની 
બનેલી નાની ધંમનીઓનાં દનાયુના પડની સ્નાયુની પેશીઓપર કાખુ. 

રાખે છે. પ્રાણુત્ર'થિમાંના રક્તવાહિની નિયામક કકે'નદ્રસ્થાનની ક્રિયાવડે * 
ર્કતવાહિનીઓતુ' (180-2301&0 ડ€₹૪૦૩) નિયમન સહકારી 
 લ'તુઓવડે થાય છે. એટલું ચોકખુ' પ્યાનમાં રાખવું ન્ેપએ કે 
મજ્જાત'તુના (€૦1101દ1 ૦1૪0૫8 ૩૩81001) મધ્યસ્થ કેન્દ્રમાંથી 
મળતી પ્રેરણા સ'વેદન સહકારી ત'તુ બધે આપે છે; તે સહકારી 
ત'તુઃમાંથી ઉત્પન્ન થતાં નથી. કરોડની મજન્નના આગલા મળ- 


માંતા મેદકવચવાળી બારીક મજનાઓવડે મજ્જાકરોડમાંથી ક 
સવેદન આવે છે. અ નાના ત'*તુઓ કરોડની મનનનને છોડીને ઉપર 
કહેલી નાની નાની શાખા બનાવે છે જે સહાકારી મજજ્નમ 'ડળમાં નનય છે. 


સહકારી મજનનમ'ડળની શાખાઓમાં જતા ધણા ત'તુઓને 
મેદ કવચ છતું નથી. 


મ્રકેરણુ ૧૯ સુ. 


૧૦1૩૨૩61018 10010109 ડક ૯૦, 10૫૯૦1. 


ઇન્દ્રિય બોધ (અનુભવ) સ્પર્શ, સ્વાદ, ગધ. 


આપણે નેયુ' કે મધ્યસ્થ મજજાકેન્દ્રને (0૦11111 15€770પ8 
3751૯10) મળતા એફરન્ટ અથવા અભીગામી સ'વેદન પરીવત'ત ક્રિયાથી 
(રીફ્લેકશ એકશન) મધ્યસ્થ મનળ્જાકેન્દ્રમાં સ'ચાલક અથવા પ્રેરક 
સ'વેદન, અથવા ખીન્ન પરફેરન્ટ ક્રે અપગામી સવેદન જેવાં કે રસશ્રાવ 
(સીક્રીશન) ઉત્પન્ન કરે છે. એફરન્ટ સ'વેદનતું' આપણુને સાન થાય તે 
પહેલા કેટલાંક કાર્યો પરીવ'તનથી' (દિલીં૦% 4001015) થાય છે. જ્યારે 
એઅભીગામી (એકરન્ટ) સ'વેદન આપણામાં અમુક પ્રકારની લાગણી ઉત્પન્ન 
કરી આજુબાજુની સ્થિતિતુ' ભાન કરાવે છે તેને (ડઢા1૭&1101) સેન્સેસન 
ઇન્દ્રયિબોધ અથવા ઉપલાખ્ધિ અનુભવ કકે સ'વેદન કહે છે. કેટલીક 
લાગણી આપણામાં ઉત્પન્ન થાય છે; અતે એને કશે। નિયમ ન હોવાથી 
આપણા શરીરમાં તે લાગણી કઇ ચોકસ જગાએ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
કહી શકાતુ' નથી. આ લાગણીઓ તે થાક, અશાંતિ, અને એવી ખીજ 
લાગણીએ છે. બીન્ન ઇન્દ્રિયબાધ નિયમીત હોય છે. આપણી આજુ બાજુ 
કૅ'ઇ થયુ' છે તેનાથી તે ન્નણીએ છીએ અથવા તો ખ્થારથી કઇ! અસર 
થઇ હોય તો જાણીએ છીએ. અને તે પાંચ પન્દ્રિઓ સ્પશ*, સ્વાદ, 
ગ'ધ, શ્રવણુ (સાંભળવું) અને દરા'ત (નેવુ') એ વડે મેળવતાં સ'વેદન 
છે; અને સ્પશ'માં પણુ ખીજ ચોકેસ વિભાગ છે, જેમ કે (7010838070) 
દ્બાણુ, ઉષ્ણુતા (16310[00781૫1૦) ભાન, અંને એ શીવાય એક પ્રકારનુ” 
સ'વેદન જેતે આપણે (0&1) વેધ્ના કરીએ છીએ તે અને બીન. 
સ્નાયુ સ'વેદન (ૌ(૫8૦૫ાં&₹ 8€10311018) કહેવાય છે. કો 


પાંચ મુખ્ય ઇન્દ્રિયમાધ શરીરના ખાસ જુદા ભાગમા ઉત્પન્ન 
થાય છે. દષ્ટિ અને શ્રવણુ આંખ તથા કાન વડે ગ'ધ તથા સ્વાદ 
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નાક લથા મ્હૉના કટલાક ભાગમાં આવેલી ક્‌લેષ્મ ત્વચાને લીધે વથા 
સ્પશ5, જેકે આપણુ ગણાવીએ એટલા થેડા વિસ્તારમાં આ લાગણી 
થતી નથી પરતુ ચામડી અને અન્નમાગ' તથા ખીન્ન માગ'માં અસ્તર 
રૂપે રહેલી ત્વચા પર એના સવેદનો રહેલાં છે. શરીરના ચોકસ ભાગ 
જ્યાં લાગણી અતુભવાય છે તેને (૩]૦૦૦દા ૩૦115૦ 0૪૪&115) સ્પેશી- 
અલ સેન્સ એરગન્સ કે સાનમુલક અવયવ કહે છે. સ્પશ' માટે ચામડી 
જેમ સાંભળવા માટે શ્રવણેન્દ્રિય છે. દરેક સાનમુલક અવયવના સાનત'તુઓ, 
અવયવના ચોકસ ભાગમાં આવીને અટકે છે. જે એક ખાસ ભાગ છે 
અને અહી'થી મન્ન્નઓમાંથી પ્રેરણા ન્નય છે. જ્યારે બાકીનો ભાગ 
તે મુખ્ય ભાગતે રક્ષણુ આપે છે અથવા તો સ્તાન ઉત્પન્ન કરનારા 
ખહારના સાધનોને એકઠા કરી તે મુખ્ય ભાગમાં લઇ નાય છે, 


10૫0: સ્પશ':-(00101115) અ'દરતી ચામડીના કેટલાક 
(2801122) અ'કુરોમાં સાનત'તુ અણુ'વાળા કોષની લ'બગોળ ર્યના- 
ઓવાળાં (1801110 €૦7]0૫૬ 12) સ્પશ5 ઞોલકમાં અટકે છે. સ્પશ* 
કોષના અણુ'એ અને આવી ખીજી રચનાએ જે બધાં અ'દરની 
ચામડીમાં આવેલાં છે અને વધારામાં અ દરતી ચામડીમાંથી ધણા જ 
બારીક સાનત'તુએ ઉપરની ચામડીના પડમાં જતા જણાશે જે ઉપરની. 
ચામડીના કેટલાક કોષની વચ્ચે અથવા તેમની નજીકમાં આવીને 
અટકે છે. સાનત'તુના છેડા, સ્પશ' ગોલક તથા એના ઉપરની ચામ- 
હીના છેડા ઉપરની ચામડી અથવા તો એના કોની'અસ (€૦૩11૦૦૫8) 
ભાગથી 6'કાયલા છે એટલે કેઇપણુ વસ્તુને સ્પશ કરતાં મજ્જનાત'તુની 
સાથે તો ક્રોઇપણુ વખત સ્પશ* થતો! જ નથી. મનન સાથે સીધા 
સ્પશ*થી કાઇપણુ વખત સ્પશસ્ઞાન થતુ નથી, પરતુ વચ્ચે ચોકસ 
જાલના ત્વચા કોષ કે જેની સાથે મન્નનતતુએ પુરા થાય છે 
ત્તતી જરૂર પડે છે. ખ્લીસ્ટરથી ફરોલ્લો થતાં ચામડી ઉખડૅ છે તે 


વખતે ખીલ્ટરવાળી જગાને સ્પશ'* ડરતાં જુદી ન્નતતી અસર થાય 
છે. તે વખતે સ્પશ'તી ખરી લાગણી થતી નથી પર'તુ વેદના 
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ક પીડાની લાગણી થાય છે; ફ્રેલ્લાને લાગતી વસ્તુતી સપાટી સુ'વાળા 
ખડખબચડી, કે ખાડાઓવાળી છે, તે કહી શકાતુ' નથી. ચ્હેરા ઉપર, 
આંગળીનાં ટેરવાં ઉપર તથા જીભની અણી ઉપર સ્પશ ત્તાન અતી 
તીત્ર છે. શરીરના ખીન્ન ભાગમાં ઉપરની ચામડી જડી હોવાથી, 
ત્યાં ચામડી ઓછી તીત્ર છે, વળી ત્યાં સાનત'તુનાં મળા પણુ ધણાં 
ઓછાં હોય છે. બુટ્ટી અણીવાળા કમપાસને ૧/૧૦ ૪'ચ જેટલો ખેલી 
આંગળીના ટેરવાપર મુકતાં બન્ને અણીએ જુદી જુદી માલમ પડશે, 
જ્યારે હથેલીના પાઠલા ભાગમાં અથવા તે હાથપર એ મુકવાથી 
એકજ અણીનો સ્પશ' થતો હોય એવુ' લાગશે, અને એજ અણી 
સાથે જરા વધારે દૂરે મુકતાં પણુ જુદી અણીએ સ્પશર્* કરતી હોવાની 
લાગણી થશે નહિ. આ બતાવે છે કે હથેલીના પાછળના ભાગમાં ક 
હાથના કરતાં આંગળીને ટેરવે સ્પશ'ની લાગણી સુક્મગ્રાહી 'ે તીત્ર છે. 
આંગળીએને ટેરવે સ્પશ' સાન ધણુ સુક્ષ્મત્રાહી અને કંમપાસની અણી. 
૧/૨૪ ઇ'ચ જેટલી જ દૂર રાખીએ તોપણુ જૂદી જૂદી અણીઓ 
સ્પશ કરતી હોવાનું' ભાન થશે. એક ₹'ચને ગાળે બન્તે અણીઓ 
ગાલપર મુકતાં એક જ અણી હોવાનું ભાન થશે, જ્યારે વાંસાપર તો 
આ અણીએ ત્રણુ ઇચ જેટલે દૂર્‌ રાખ્યા છતાં પણુ એક જ અણી 
સ્પશ* કરતી હોય એમ લાગશે. પીઠ પર આ પ્રમાણે સ્પશ' સાન ધણુ' 
ઓછુ સુક્મમ્રાહી છે. 

1૯11061111૯ 35૯18દ11010:-ઉષ્ણુતાનુ' જ્ઞાનઃ-કોધપણ 
વસ્તુ ચામડીને લાગતાં સ્પશ* સાન થાય છે; એ શીવાય બીજી લાગ- 
ણીઓ ગરમી અને ઠંડીની લાગણીઓનુ સાન પણુ ચામડીથી થાય. 
છે, આ દાખલાઓમાં ગરમ અથવા ઠૅ'ડી વસ્તુ શરીરને લાગી ચામ- 
ડીની ઉષ્ણુતામાં ફેરષ્રાર્‌ થવાથી ચોકસ ગ્રેકારતી લાગણીઓ થાય છે, 
એક હાથ બર્ફવાળા ઠૅ'ડ પાણીમાં બાળવામાં આવે અને બીને હાથ 
ગરમ પાણીમાં બોળવામાં આવે અને પછી બન્ને હાથ સાધારણુ ગરમ 
પાણીમાં બોળતાં એક હાથને આ પાણી વધારે ગરમ લાગશે, જ્યારે. 
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બીન હાથતે એ પાણી ઠૅ'ડુ' લાગશે. ઉષ્ણુતાનો ડ્રેરફાર સાનત'તુના 
છેડાએપર અસર ફરે છે. મળ્ન્નત'તુના છેડાની ચોકસ પ્રકારતી રચન 
નાથી જ ઉષ્ણુતામાં થતા ફેરફારની અસર થાય છે, કારણુ કે સીધી 
રીતે દેવતા કે બરફ ચામડીને લગાડતાં પીડા થાય છે. શરીરના જુદા 
જુદા ભાગમાંતી ચામડીની સુક્ષ્મત્રાહી શક્તિ ઉપર ગરમી અવુભવવાવુ' 
ત્રમાણુ રહૅલુ' છે. હથેલીઓમાં એ તીત્ર છે, અને ગાલની ચામઢીમાં 
સ્પશષ્તાનથી વિરૂદ્ધ વતે' છે. આ કારણુથીજ અસ્રરી ધણી ગરમ થઇ 
છે કે નહિ તે નેવા ધોબણુ આરી ગાલે લગાડૅ છે. 

શ॥1ડલા' કટા15૧1100:--રસ્‍તાચું જન્વેજશાન:--ટેબલ પર 
હાથ સુકી તેમાં વજન મુકતાં સ્પશ'નુ' તાન થાય છે, અને હાથ પર્‌ 
ભાર્‌ લાગે છે; અને હાથ ખસેડયા વગર્‌ આ દખાણુ ઉપરથી આપણે 
વસ્તુનું' વજન કહી શકીએ છીએ; પરતુ ટેબલ ઉપર્‌ સ્થીર રાખ્યા કરતાં 
હાથ ઉ'ચો તીચો કરી નેવાથી એ વસ્તતા વજનનો લગભગ ચોકસ 
નિણુખષ કરી શકાય છે. આ ગ્રેમાણે સ્નાયુના સ'કોચન સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવતી ક્રિયાથી આપણે 8'૪ક નિણુષ્ય કરી શફીએ અને તેથી એવી 
લાગણીઓને સ્નાયુ જન્યસ્તાન કહે છે. 


_5(€:-સ્‍સ્વાદ:-મ્હોનાં #લેષ્મ ત્વચા ખાસ કરીને ગાલ તથા 
જભ તથા તાળવાની #લેષ્મ ત્વચઆાથી સ્વાદતું સાન થાય છે, જુદી 
જુદી બાજુએ જતાં પટીવાળા સ્નાયુત'તુની જીભ બનેલી છે જના 
પર કલેષ્મ (મ્યુકસ) ત્વચાનું પડ છે. ધણા કોષના પડતી બતેલી આ 
&લેષ્મ ત્વચાતુ' બહારનુ' પડ, કોષત્વચાતું યા એપીથેલીયમતુ' બનેલુ 
છે અને ધણા ક્રોષતી બનેલી ખહારની ત્વચા યા એપીડરમીસતે મળતુ 
આવે છે, જેની નીચે અ'દરતી ચામડી ડરમીસને મળતી ધણી રક્ત- 
વાહિતીઓવાળુ' પડ છે. ચામડીની જેમ આ અ'દરના પડમાં અ'કુરે 
છે પર'તૃ જીભના અ'કુર (પેપીલી) ધણા મોટા છે અતે એના ઉપરવનુ' 
ફાોષત્વચાતું' પડ (એપીથેલીઅમ) એ અ'ઝુર્તી સપાટી પ્રમાણેજ 
રહેલુ' છે. જેથી આ અ કુર સપાટી પર ઉપસી આવે છે. 
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અકુરો ત્રણુ જતના છે. જીભના આગલા ભાગમાં તથા બાજી- 
એમાં ધણા નજક ગોઠૅવાએલા લાંબા પાતળા અ'ઝુરો છે જેને 


આગૃતિ ૮૮:-છભ ને તાળવુ 
ખતાવવા મોઢું બહુ ઉધાડવામાં 
આવ્યુ છે, 


0૪.-વચ્ચોવચનો કાકડો 111.- 
ટોન્સીલ (આજુબાજુના કાક્ડાઓઆ 
તથા ગળા યોરીઆ) 10;.- 
સરકમવેલેટ પેપીલી (ગોળ 
પહોળા કૃણુમાએ।) 7*.-ક્નગીફેરમ 
પેપીલી, નાની ફાઈલીફેરમ પેપીલી 
કૂનગીફોરમ પેપીલીની વચમાં છે. 
જમણી ખાજીએ પાંચમી મન્ન્નની 
રાખાએ પેલેટમાં જતી અને ૯ 
મી મનજ્ન્નંતી જીભમાં જતી 
દેખાડવામાં આવી છે. 





( ઉ1110710 ૩81140 ) ફીલીફેમપ પેપીલ દોરી જેવા અ કુર કહે 
છે. ધણા પ્રાણીઓમાં આ અ'કુર ધણા લાંબા બહાર પડી આવે એવા 
હોય છે, અને એથી ખીલાડી અને કુતરા જેવા પ્રાણીની જભ જે 
ધણી ખડખબચડી હૉય છે તેમને તે ખોરાક લેવામાં મદદરૂપ થઇ પડે 
છે. આ અ'ઝુરોની વચ્ચે વચ્ચે નીચેથી સાંકડા અને ઉપરથી પહોળા 
'(₹ાકાં101110 8011809) ફેન્સીફેરેમ ખબીલાડીની ટોપી ક ખત્રી 
જેવા અ'કુરો છે કારણુ કે તેમનો આકાર (થોમાસામાં ઉગતી) ખીલા- 
હ્ડીતી છત્રી નામે ઓળખાતી ફ્‌'ગી જેવો છે; ત્રીજ નનતના અ'ઝુર 
ધરણા મોટા છે. જે એક ટેકરીની આસપાસ ખાઇ હેય એવા લાગે 
છે. અતે તેને (ઉ176૫મ10&111૯૦ 701120) સક મવેલેટ પેપીથીં 
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કહે છે; માણસમાં જીભના પાછળના ભાગમાં અગ્રેજી 9 જેતુ' મુળ 
પાઠલા ભાગ લરફે છે તે એવા આકારમાં ખે હરમાં ગોઠંવાયલા છે ખાજી- 
પરના ધણા સકે'મવેલેટ અને ફેન્ગીફોમપ અ'ઝુરો ઉપર એપીથેલીયમ કોષો 
અ'કુર ઉપર ખાસ કરીને એકત્ર થઇને ગોઠવાયા છે અતે તેને “ટેસ્ટબડસ” 
સ્વાદ પારખનાર કલિકા એ નામથી ઓળખાય છે. દરેક રેસ્ટબડમાં ધણા 
એપેથેલીઅલ કોષ છે, જે જલતી કળીમાંની પાંદડીઓની નમ ગોઠં- 
વાયલા હોવાથી આ નાસે ઓળખાય છે. દરેક કળીના છેક અ'દરના 
ભાગના કોષને એક ફેણુગો કે અ'ઝુર હોય છે, ન? ઉપરની સપાટી 
સુધી જય છે; અને એમ દરેક કળીમાંથી બારીક નાના અ'કુરોતોા 
જથો સપાટી ઉપર આવે છે, અને એ રીતે આ કોષ ખીજ કષ 
ફરતાં જૂદા પડે છે. કોષમાં જતા (010350૪0181'71૪૦21) ગ્લાસેો- 
ફ્રેરીનજઅલના મનન્નત'તુ માથાની (જેતીઅલ) નવમી મનમાંથી 





આકૃતિ ૮૯:-સરકમવેલેટ પેપીલી અને સ્વાદક ડ્લિઓ દેખાડનારી 
આકૃતિ. 

4.8.-સરકમવેલેટ પેપીલી આડી કાપેલી છે, ૦,-ઉપરની ત્વચા 
(૪1૦115) વેં.-અ'દરની ત્વચા ૬.-નીચેની કલિકાઓ 1.-મજ્ત ઝ.- ખે 
સ્વાદ કલિકાએ €.-ઉપર્‌ની ત્વચા તં.-અ'દરની ત્વચા €.-નીચેની કલિકામા 
ખ્હારના કોષો! દેખાડયા છે, 1.-ચાર કેવો! કૃણુગાએ સાથે 11.-કણુગાઓ 
કંલિકાના મૂખ આગળથી નીકળતા માલમ પડે છે. 
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આવતા ત'તુએ નેઇ શકાશે. માથાની પાંચમી મજ્નનની શાખા પણુ 
સ્વાદના સાન સાથે સખ'ધ ધરાવે છે. થોડુંક કવીનીન (વૃપાં1પં10) 
મ્હૉમાં મુકતાં કવીનીન સાથે સ'બ'ધમાં આવતી કલીકાની ઉપર એની 
અસર થાય છે, અને કલિકાના કોષો મજ્જ્ાત'તુઓવડે મગજ પર 
પ્રેરણા મોકલે છે. આ પ્રેરણા આપણને કડવા સ્વાદતનુ' ભાન કરાવે છે. 
તાળવાની ઢલેષ્મ ત્વચા કે મ્યુકસ મેમ્બ્રેન જીભ્રની #લેષ્મ ત્વચાને બહુ 
મળતી આવે છે, ને કે એમાંના અ'કુર ખહુ આગળ વધેલા હોતા 
તથી અને એમાં સ્વાદની કેલિકાએઓ હોય છે, ગળપણુ, તીખાશ, ખટાશ 
અતે (મીઠું? ખારાશ એ ચાર સુખ્ય શ્વાદ છે. ઉપર ખતાવેલી કલિ- 
કાએ (ડિપઉૈક) સાથે શ્વાદનો શ્વાદ ગુણુ નેવાનો સબ'ધ ધરાવે છે. 
ચોકખા શ્વાદતી વાત બાજુએ સૂકીએ તોપણુ થોડાંક સ'વેદનો છે, 
જેને આપણે શ્વાદ્દો અથવા તો વધારે સારી રીતે સુગધ : કહીએ; 
માંસ અને પીણાઓ પણુ ખર્‌' નેલાં તો વાસ કે ગધનાં સ'વેદન 
છે. દાખલા તરીકે કાંદાની ગધ એ ખરી રીતે આગળના અને 
પાછળના નસ્કોરામાંથી થઇને ગ'ધના અણુ'ઓથી ઉત્પન્ન થએલી નાક 
ઉપર અસર કરે છે. આ વસ્તુ સાખીત થ૪ રકે, જેમ કે આપણુ 
નાક બ'ધ કરીએ અથવા તો સખ્ત શરદી થઇ અને આપણુ' ગ'ધતુ' 
સાન જતુ રહૅલુ' હોય છે, તે વખતે આપણે એમ કહીએ છીએ કે 
ખાવામાં સ્વાદ લાગતો નથી. વળી તે વખતે કાંદા અને સફેરજ'દ 
વચ્ચેના ગ'ધનેો તષ્ાવત પારખી શકાતો નથી. પણુ નાક બ'ધ કર- 
વાથી સ્વાદતી અસર બ'ધ થતી નથી. દાખલા તરીકે સાકર અને 
ખાટુ લી'બુ સુગ'ધના સ વેદન સ્વાદના ખરાં સવેદનો-સુગ'ધ તેમજ 
ખીન્ન સ ન પ ભેગા થઇ શકે, જેમ કે, તીખાશ, ઝણુઝણાટ 
અને એવાં ખી 

દા ધ:-નાકના પાલાણુની ઉપરની બાજુમાં રહેલું #લેષ્મ 
ત્વચાતુ' પડ વાંસતુ સાન આપનાર યા ધ્રાણેન્દ્રિય છે. નસકોરાં કે નાકનો 
આગળનો ભાગ નસ્ક્ારાના ખ'ડ (નેસલ ચે'બર) માં વિસ્તરે છે જે વચ્ચેના 
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પડદાથી ખે ભાગમાં વહે'ચાય છે. કઠણુ અને મૃદુ તાળવુ' નાકના ખ'ડની 
નીચેતી સપાટી બનાવે છે, જે એને મ્હૉંથી છુટાં પાડે છે. એ ખ'ડ 


આકૃતિ ૯૦-ડાખાં નસ્કે।ન 
રાની બહારની દીવાલ. 


1.-સુંગવાની મનન્ન અને 
એની રાખાઓ ₹.-પાંચમી 
મન્‍નનની શાખાએ 1. ૪- 
ટાળવુ 3%. 11. 11. ત્રણ 
હાડકીઓ ક્લેષ્મ ત્વચાથી 
ઢુ કાચયલી છે. 





પાછળના નસકોરાં વડે ( સપ્તપથના ) ફેરી'ગસના ઉપરના ભ્રાગમાં 
ખુલે છે. આંખની વચ્ચે આગળના ભાગમાં એ ખ'ડતી ઉપડતી દ્વાલ 
તાળવાનુ' હાડકુ'. (€071107પ0 12800) કીબીફોમપ પ્લેટ છે જે 
એને ક્ેતીઅલ પોલાણુ ક્રે જેમાં મગજ ર્હેલુ' છે તેનાથી એને છુડુ' 
પાડૅ છે. હાડકાની આ પટી જેમાં ધણાં કાણાં છે તેમાંથી (0148&0- 
1017 ડપે૯'૫૯) (એલ ફ્રેકટરી મજ્જા) યા ધ્રાણેન્દ્રિની મજન્ન, મગ- 
જના ધ્રાણેન્દ્રિયની ત્ર"થિમાંથી આવે છે. દરેક ખ'ડમાં બાજુએથી 
ત્રણુ વાદળી જેવાં ગોળ હાડકા નીકળે છે, જેને પોચા હાડકાં કહે છે. 
પોાલાણુની બીજી દિવાલ સાથે હાડકાના આ ભાગપર્‌ પણુ કલેષ્મ 
ત્વચાનું (1001008 3000101078110) પડ છે. નાકના પોલાણુના બન્ને 
બાજુના ખ'ડના નીચેના ભાગમાં વાદળી જેવાં છેક નીચેના હાડકાંનુ' 
'ક્રાષ ત્વચાતું પડ શ્વાસનળીના પીઠાવાળા કોષ જેવા લાંબા કીષતુ' 
ખતેલુ' છે. નસ્કોરામાં શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયાના ઉપયોગી આ ભાગ 
છે, કાર્‌ણુ 'ે શ્વાસોચ્હવાસતી સામાન્ય ક્રિયામાં આ જગાએથી હવા 
પસાર થાય છે. ખ'ડના ઉપરના ભાગ, મખ્ય અને ઉપરના વાદળી 
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જેવાં હાડકાંએ સૈ સાથે ગ'ધતી ઇન્દ્રિય છે અને અહી'તી કોષ ત્વચા 
જૂદીજ છે. એક કે વધારે પડમાં ત્વચાકેષ હેય છે પર'તુ એમાં 
લાંબા પીછાવાળાં કોષ હોતા નથી, એમાંના ધણા બહુ કોમળ અને 
લાંબા હોય છે અતે એ વિભાગમાં ગ'ધની મજન હોય છે. 





આકતિ ૯૧;-ખન્ને આડ કાપેલા 
નાકના નસ્કેરામાંથી જતો સોહ 
આગળથી ઉભે। છેદ. 

01.-ક્રોબરીફોરેમ પલેટ 3).- 
સેપટમ 121.-ઢાળલુ પેલેટ 411.- 
ઉપરના જડખાની પોકલ જગા 81, 
[11 1.1.-ત્રણુ નાકની અદ્ટરની 
હાડકીઓ. 


આકતિ ૯રઃ-સુગ'ધનુ' ક્લેષ્મ ત્વચા. 


&,-ક્લેષ્મકેષો એકબીન્નની પાસે 
રહે છે. 8.-ઉપરનો ભાગ ॥.-અ'દ- 
રને! કેન્દ્રવાળા ભાગ 3.-બે ઠ્ોષેો 
જુદા પાડયા છે ૦. સીલીન્ડર કોષ 
1-લાંબેો! રોડ કોષ *11.-કેન્‍દ્ર. 


નેરથી શ્વાસ લેતાં નસ્કેરાના ઉપરના ભાગમાં સાધારણુ શ્વાસ 
લેતી વખતે આવે છે તે કરતાં વધારે હવા આવે છે અને તેથી આછી 
સુગ'ધ લેવા આપણે જેરથી શ્વાસ લઇએ છીએ. હતામાંના ગ ધવાળા 
પરમાણુઓ કુમળા લાંબા કોષ પર અસર કરે છે અને તેમાંથી મળતાં 
સ'વેદન ધ્રાણુન્દ્રિય વાટે મગજમાં ન્નય છે. 


પ્રક્રણુ ૨૦ સુ. 
------:૪₹.-૭-*૨.%૪૪૪--..----- 


૧1100 1597૦ ટલી ૬189 કલાપકર૦ 0૦1 1.16101. 


આંખ અથવા નેવાની ઇન્દ્રિય, 


0101001101 દ્રાઈ (160 [1000110115 01 8) 0811::- 
રળાનુ' રક્ષણ અતે ગતિઃ-આંખના ગોળા એક બ'ધ ગેળ છે 
જે હુ!ડકાના પેલાણુમાં રહે છે, અને સાસેતો ભાગ કે જ્યાં એતુ' 
રક્ષણુ પોપચાંથી થાય છે તે શીવાય એ હાડકાંતી દીવાલના ર્ક્ષણુમાં 
છે, આ પોપચાં બહારતી ખાજુએ ચામડીથધી ૮'કાએલાં ધટ્ટ સધાનક 
પેરીઓના પડના બનેલા છે; જ્યારે અ'દરના ભાગમાં સાથે 


7 


ધણા કોષોની હારવાળી #લેષ્મત્વચા, જે ચામડીના ઉપરના પડના 





આકૃતિ ૯૩:--4.-6ઉપરથી દેખાતા આંખના જમણા ડોલાના સ્નાયુઓ 
8િ,.-ખહારની ખાજીથી દેખાતા ડાખા ડોળાના સ્નાયુએ. 

3, --સુપીરીઅર રેક્ટસ-ઉપલે રેક્ટસ 101 1.--ઈનકીરીઅર રૅકટસ 
નીચેનો રેક્ટ્સ »,રિ.-બહારનો રૅક્ટસ ડક. ૦0--સુપીરીઅર ઓખલીક 
101 ૦00--ઈનફીરીઅર ઓબલીક 11--ઓપટીક મજ્નએઓ ૯]--કીઆઝમા 
11--ત્રીજ માથાંની મન્ન્‍્નતએ ઓક્યુલેો મેટર, 


*ષ્૯ 


જેવીજ પણુ ધણી પાતળી જેને (૬૦10૫101178) સ'ધત્વચા યા 
કજકટાધવા કહે છે તે વડે હ'કાયલાં છે, પોપચાંના ઉપરને છેડે આ 
((€૦૩૩]પ00617થ) કનજ'કટીવા “કે સ'ધિત્તચા આંખન! ગોળા ઉપર 
જાય છે અને એતે સખત ચોંટીને એની આગળ એક પાતળુ' નાજુક 
પડ બનાવે છે. આ પ્રમાણે ઉપરતી ચામડી તુટયા વીના ચાલુ રહે 
છે, અતે આંખના ગાળાના આગળના ભાગમાં એ વધારે પાતળુ અને 
પારદશક થાય છે. પાોપચામાં આંખની આસપાસ ગોળ આકારમાં 
સ્નાયુના ત'તુઓ આવેલા છે. એ સ'કોચાવાથી આંખ બ'ધ થાય છે. 
એક સ્નાયુની ક્રિયા વડે ઉપરતુ' પોપચુ' ઉ'ચકાય છે અને એમ 
આંખ ઉધડે છે. થોડી થોડી સેકન્ડને અ તરે અજાણપણે આંખ 
મીચાવાની ક્રિયા રીફ્લેકસએકટ કે પરીવત5ત ક્રિયા છે. આને ઉપ- 
યોગી સાનત'તુ મગજમાંથી નીકળતી નાનત'તુતી પાચમી શાખા છે. 
અને તે આંખની સપાટી પર્‌ અને ત્યાંથી મગજમાં પ્રેરણા પહોચાડે 
છે, અને મગજમાંથી નિકળતા સાતમા ન્ાનત'તુ મારફતે પોપચાના 
સ્નાયુના, રક્તરજ્જુમાં સ'ચાલક પ્રેરણા (110007 1110૫150) મોકલે છે. 

પાછળા ભાગમાં આંખના ગોળા સાથે આઓપટીક નરવ અથવા દ્રષ્ટિને 
ઉપયોગી નસાનત'તુ જેડાયલો છે, જે એક મોટો ત'તુ છે જે મગજમાંથી 
નિકળી એઓરખીટ અથવા કક્ષાના પાઠલાભાગમાંથી દાખલ થઇ આખા અવય- 
વના આધારરૂપ રણે છે. ૭ જુદા જુદા પટીવાલા સ્નાયુઓ આંખના ગોળાન 
આ એરખીટ અથવા કક્ષાની દિવાલ સાથે નડે છે. આમાંના ચાર 
સ્નાયુઓ કક્ષાની પાછળ (00110) દ્રષ્ટિના સાનત'તુના મ્હોં આગળ 


નેડાયલા છે, જે સીધા બહાર નિકળી આંખના ડાળાના આગળના 
ભાગમાં 'કોાનીપઆની પાઠળ ખેસેલા છે. આ ચાર સીધા “કે (1૨૦010૫5) 


રેકટસ સ્નાયુ તરીકે એળખાય છે અને તેમને બહારના, અ'દરેના, 
ઉપરના અને નીચેના સ્નાયુઓ એ ગ્રમાણે તેમતી જગા સુજ્બ નામ 
આપવામાં આવ્યાં છે બહારનોસ્નાયુ આંખના ડોળાને બહાર લાવે છે, 
અ'દરતો સ્નાયુ અ'દર ખે'ચે છે, ઉપરનો સ્નાયુ ડોળાને ઉપર ખેચે 


૨૮૦ 

છે જ્યારે નીચેનો સ્નાયુ એતે તીચે ખે'ચે છે. ત્રાંસા સ્નાયુઓ કે એખ્લીક 
મસલ્સને નામે ઓળખાતા ઓરખીટની ખાજુની દિવાલને લાગેલુ' નીચેના 
અને ઉપરના સ્નાયુઓ (1001014101 &10ં 81]001100 0011વૃપ૯ 
॥1૫806105) ગાશે કે છેડ વાકો માગ લછ ઉપરતા સ્નાયુના સ'ધિ- 
બ'ધનની (01૫110) ફીરકીમાંથી પસાર થઇને સીધો સ્નાયુ જે 
જગાએ ડૉળામાં નેડાએલેો છે તેની જરા પાછળ ખોસાય છે; એક 
અથવા વધારે સ્નાયુના સ'કાચાવાથી ઘણુ ખર્‌' બે અથવા વધારે 
સ્નાયુના સ'ક્રોચાવાથી ઉપરનો ત્રાંસા અને નીચેનો રેકટસ કે સીધો 
સ્નાયુ એક સાથે સ'કોચાય છે, તેમજ તીચેનો ત્રાંસા અને ઉપરનો 
રેકેટસ સાથેજ સ“કોચાય છે અને આવી રીતે ડોળાને ધણી દીશામાં 
ફ્રેર્વી શકાય છે. કઇ વસ્તુ તરક નજર કરતી વખતે બન્ને આંખો 
તે વસ્તુ તરફ ખે'ચાય છે, અને વસ્તુ નજક હોય તો બન્ને આંખોના 
સ્નાયુ એવા પ્રમાણુસર રહે છે ર બન્ને ડોળાઓ અ'દર ખે'ચી શકાય 
અને વસ્તુ ઉપર્‌ સ્થિર નજરે રાખી શકાય. 


આંખના પોલાણુનો બાકીનો ભાગ ચરખી, રક્તવાહિતીઓ તથા 
આંખ સાથે સબધ ધરાવતા મજ્ન્‍જ્નત'તુઓથી તથા લેના સ્નાયુઓથી 
ભરેલો છે; અને વધારામાં પોલાણુની બહારતી બાજુએ એક ત્ર'થી છે 
ન આકૃતિ ૯૪:--આગળથી દેખાતો આંખનો 

દેખાવ. 
આંખની પાપણ લેકરીમલ ગ્રંથિ «૩. અને 


લેકરીમલ નળી 1.1), દેખાડવા વાસ્તે કાઢી 
નાખા છે. 





જેતે (£2061113118] છૂંદ્રાં) લેકીમલ ગ્ર'થી કે બાખ્મમ્ર'થે કહે છે 
થુ"કતી સાદી ગ્ર'થિની જેમ એમાથી એક નતનો પ્રવાહી ઝરે છે જે 
વધારે થતાં આંસુઓરૂપે બહાર આવે છે. હમેશા બનતુ' આ પ્રવાહી 
સામાન્ય રીતે આંખના ડોળા પરથી પસાર થઇ બે નળીઓ વાટે જે ન 


૨૮૧ 


મ્ડૉ દરેક પોપચાંતી એક બાજુએ અતે આંખના અ'દરના ખુણાની 
નજક દેખાય છે તે નળીઓ વાટે ભેગું' થાય છે. આ નળીઓ ભેગી 
થઇ દરેક આંખ માટે એક એમ બે લેક્રીમલ કે બાષ્મલ નળીકા બનાવે 
છે જે આ ગ્રવાહીને નાકના પોલાણુમાં લઇ નય છે. લેક્રીમલ ઝે 
ખાષ્મ શ્રાવ જે ડેળાના આગલા ભાગને ચોકખેો તથા ભીનો રાખે છે. 
તે શીવાય પોાપચાંમાં રહેલી નાની મ્ર'થિઓ એક પ્રકારતુ' ન્નડુ” 
પ્રવાહી બનાવે છે. 


આડતિ ૯૫--આંખની 
આડતિ. 

5૦1.-સક્લેરા ધેરા ૨ગ- 
નો કોરનીઆની (૦) નડે 
લાગેલે। છે. ૦. €.--કે।રનીન 
આનું ત્વચા જે કજલ્ટાઈ- 
વાના ત્વચા ન્ેડે ન્નેડાયલુ” 
છે. ૦ા--કેોરેોઈડે ૦-- 
સીલીઅરી પ્રોસેસ 1-- 
આઈરીસ 1રે--રટીના 
0289--રટીના અને કોરેોઈડ 
વચ્ચેનું ધેર ત્વચા; રટઢીના 
વાંકી લીટી 05 આગળં 
ખલાસ થાય છે પણ 





પતલા પડ ॥)0.7 તરીકે સીલીઅરી પ્રોસેસ ઉપર આગળ વધે છે 1.-- 
લેન્સ 8). 1--સસપેનસરી લીગામે'ટ ૫. 1.--વીત્રસ હ્યુમર 1. €.--ચલે.- 
સ્પોઢ ૦. 1.--ખએપટીક નવર્*. 

0લાલ€# 5 '॥તાા'લ ઊં (0€ 30€:-અઆંખની સામાન્ય 
[ચનાઃ-ખાટકી પાસેલા બળદતી આંખ સેળવો, આંખની પાછળની 
ચરખી જે આંખના પોલાણુમાં લગભગ અડધો ઇ'ચ સુધી ગએલી 
છે તેને ધ્યાનથી દુર કરો જેમ કરતાં દ્રષ્ટિત'તુની મજ્ન્ન બરાબર 


ર્ત્ર 


ઇધેખાશે એઓરખીટમાંથી આંખ બહાર કઢતાં કપાએલુ' કે સ્નાયુનુ' બનેલુ 
પડ આ ચરખીના ભ્રાગનતે ઢાંકતુ દેખાશે. આંખનો ડોળા કાળજીથી 
પકડે અતે બહુ' ધીમેથી પાછળ દખાવા જેથી ખાગળનાો ભાગ ખે'ચા- 
યલો રહેશે. તમે નેઇ શકશે કે ડોળા તદન ગોળ નથી પર'તુ એતી 
આગળની બાજુ ઉપસેલી છે અને બીન્ન ભ્રાગ કરતાં વધારે વક 


થએલી છે જે એક નાના દડાના પડતે મોટા દડા મર મુકયુ' હોય 
એવુ' લાગે છે. આ આગળના ભાગને (€0૦11008) કાતી આ આંખ 
પરતો મજબુત પડદો કહે છે. એ પારદશ'ક છે પરતુ અદદરતી કાળી 
રચના એમાંથી જેઇ શકાય એમ હોવાથી એ પડદો કાળે લાગે છે. 
( 5૦01070110 ) સ્કેલેરાટીક નામના પડદાના બહારનાં સફેદ 


પડની સાથે એની કિનાર ચાલુ હોય છે. આંખના પડદાતી થોડે દૂર 
કિનારી નજીક ડેળાની આસપાસ વળગેલી સ'ધિત્વચા (કન્જ'કટીવા) 
નામતુ' ચળકતુ' પડ દુર્‌ કરી શકશે. 

માણુસની આંખ વચમાં તદ્ન કાળી છે તથા એ મધ્યભાગની 
આસપાસ જુદા ર'ગોના વી'ટી જેવા આકારની હોય છે. બળદની આંખનો 
વચ્ચેતો ભાગ ઘેરો રાખોડી છે અને આજુ બાજી કાળી વી'ટીઓ 
ફરી વળે છે આ વી'ટી જે આપણી આંખોમાં વિવિધ ર*ગવાળી છે 
અતે બળદની આંખમાં કાળી છે તે કેોની"આની કિનારીને બધી 
ખાજુથી વળગેલો એક ગોળ પડડો છે જેની મધ્યમાં કાણું છે જે 
કાળુ' દેખાય છે. આ પડદાને (1115) “આઇરીસ' (કનિતીકા) કહે છે 
અતે વચ્ચેના કાણાંતે (721૫1011) “પ્યુપીલઉ' આંખની ફીકી કહે છે. 
આઇરીસનાો કાળો, ભુરો, આસમાની, અને એવા ખીન્ન રગ એમાં 
રહેલા પદાથ'ના ર'ગના પરમાણું પર આધાર રાખે છે. કેની આની 
કિનારીથી આઇરીસ બીન પડ નડે મળે છે જે આંખની પાછળનૉ 
૩ ભાગ હાંકે છે. આ પડને (€10701ત) કોરોઇડ કહે છે. સ્કેલેરો- 
ટીકના અ'દરના ભાગમાં કોતીપઆની કિનારી સ્કેલેરોટીકનતે લાગે છે 
ત્યાં સુધી એ ચાલુ છે; જ્યાંથી એ બહારતુ' પડ છેડી દઇતે આંખતી 
અ'દરથી બહાર આવી આઇરીસ બનાવે છે; સ્ક્ેલેરાટીકના કરતાં કેરોધડ 
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ઘણુ' પાતળુ' હય છે અતે એમાં ધણી રક્તવાહિનીઓ હૉય છે. 
એતી અ'દરતી દિવાલ કાળી હૉય છે કારણુ કે તેમાં કાળા પદાથ- 
વાળા કષનુ' પડ આવેલુ” છે-ક્રાળા કોષનુ' આવુ'જ પડ આઇરીસના . 
* કનિતીકાનો પાછળના ભાગને ઢાંકે છે. કરોડ આઇરીસ સાથે ચાલુ 
થાય લે પહેલાં આજુ બાજી બધે કોરોાધડ ધડીઓમાં જુદી જુદી દીશામાં 
જતી દેખાશે. આ ધડીને (ઉદ 710૦૦55) સીલીઅરી પ્રોસેસ કહે 
છે, તેએ કેોરેોધઇડનતા ખાકીના ભાગતી જેમ કાળા પદાથ'વાળા 
કોષના પડથી 'કાયલુ' છે. 

કીકીઓની પાછળ આઇરીસતી તરત નજીક ( 01351૧11110 
1.018) નેત્રમણી નામનો ખેવડે બહીર્ગૌોળ ભાગ છે. સીલીઅરી 
ગ્રોસેસને વળગી રહેલા ત'તુના એક પારદશક પટા પડે એ ફ્રોસ્ટલાધન 


લેન્સ એતી ચોકસ જગાએ રહે છે. આ પડ જે લેન્સતી આસપાસ 
-એક વી'ટી બનાવે છે તેને “સસ્પેનસરી લીગામે ટ' (308[00113077 
1.છુદ0૯€110) યા મણીબ'ધન કહે છેઃ 





આકતિ ૯૬--અ'દરનેો ભાગ ખતાવનારી ખળંદની આંખ. 

3૦1--સકલેદ ૦--કેોરનીઆ પડને બાજુએ ખસેડયું છે ૦--ડાખી 
આજુની કોરનોઆની કે।૨ 1--આઈરીસ 1--આઈરીસેનો ભાગ ખસેડયેો. છે, 
સીલીઅરી પ્રોસેસ ૦૪ ખતાવવાને વાસ્તે 1--લેન્સની કેર બતાવતી મીડા, 
સોડાવાળી લીટી. 
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જક્ારોધ્ન્ડ પડ ઉપર્‌ આંખતી પાછળ ત્રીજુ' પડ છે, આંખનો 
આ એક મુખ્ય પડદો છે જેને (રિ૦1118) રેટીના કે નેત્રદપણુ કહે 
છે. સ્કેલેરાટીક અને કોરેોડ પડ રેટીનાનુ' મુખ્યત્વે કરીને રક્ષણુ કરી 
તેતે લોહી પુરૂ' પાડે છે. રેટીના કે જે કોરેોધ,્ડ સાથે ખહુ લીલો 
વળગી રહેલો છે તે ડોળાતી પાછળના ડું ભાગને હાંકે છે અને સીલી- 


અરી પ્રોસેસતી તરત પાછળ અટકે છે. નેવાને ઉપયોગી દ્રષ્ટિ 
મજ્જાત'તુઓ ડોળામાં પાછળથી દાખલ થઇ સ્કેલેરોટીક અને કોરે 


ઇડ ભેદી રેટીનામાં જય છે જ્યાં તે ખધી બાજુએ પ્રસરે છે; એથી. 


રેટીના તે એપટીક નર્વ કે દ્રષ્ટિત'તુનો પ્યાલા જેવા આગળ વધેલે 
ભાગ કહી શકાય. આગળ ક્રીસ્ટલાધ્ન લેન્સ તથા પાઠળ રેટીનાની 
વચ્ચેના પોલાણુમાં ચોકખુ' (10112005 111110૫1) વીટીઅસ હમર 
ચીકણુ' ધટ્ટ અત્રાવકાશ નામનુ પ્રવાહી હોય છે. જ્યારે કોરનીઆ અને 
આઇર્‌ીીસ વચ્ચેનો જગા જેને આંખનો આગળનો ખડ કહે છે તે પણુ એજ 
પ્રમાણે એક પ્રવાહીથી ભરેલો છે જે પાતળા અતે પાણી જેવો છે અને 
જેને (54૫૦૦૪8 10101011)'(એકવેયસ હંમર) કે જલરસ કહે છે. 
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આકૃતિ ૯૭--આઈરીસ અને સીલીઅરી પ્રેસેસના પાછલી ખાજુથી. 
દેખાવ. 

દ--ગોલ આકારના તતુથોા ૪--અ'દરથી બહાર નોકળી આવતાં આઈ- 
રીસંના ત'તુઓઆ ૦--સીલીઅરી ડાસેસ જરાક વેરા ૨ગ્યા છે પં--કોરેઈડ. 
ઘેરૂ રંગેલુ . 
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બારીક કાતરતી અણીને બળદની આંખમાં કોરનીયાની કિનારી 
“[જકથી દાખલ કરી ગોળ કાપો. જલર્સના થોડાં ટીપાં બહાર પડશે. 
તમો જેઈ શકશે કે કેોરતીયા સાધારણુ જડુ' પર'તુ પારદશક પડ છે, 
વળી અત્યારે એ ચપય પડ જેવુ' દેખાય છે, આંખમાં આગળના 
ભાગમાં ઉપસેલા હોવાનું કારણુ અ'દર રહલું જલરસ હતુ. કાતરની 
અણીવડૅ આઇરીસતી (કનીનીકા)તી કિનારી ઉ'ચક્રે. તમે નેઇ શકશે 
% એ ક્ીસ્ટલાઇન લેન્સપર છે પર્‌'તુ એને વળગેલું' નથી. આઇર્‌ીસમાં 
કાતરતી અણી મુકો અને આઇરીસમાંથી તથા એને વળગેલા ભાગના 
પડમાંથી ખે બાજુએ બહારથી કાપો. આખા ભાગમાંથી દૂર કરેલા 
આઇરીસના ટ્કડાને તમે જુઓ તથા કોની'આની કિનાર આગળ 
એને વળગેલા ભાગ જુએ; એતી નીચે અ'દર જતી કાળી 
સીલીઅરી પ્રોસેસ અ'દર આગળ વધેલી જણાશે; લેન્સતી સાથે 
સીલીઅરી પ્રોસેસ હજ પણુ વળગેલી છે, જેથી કેોઇપણુ ભાગ 
કાપ્યા વિના આખા ભાગને તમે ફેરવી શકશે નહિ. સ'ધિબ'ધનના 
'ટલાક ભાગને કાપો અને પછી ધીમેથી દબાવતાં આંખમાંથી નેત્ર" 
મણી (લેન્સ) નિકળી આવરે. આગળ અને પાછળ બહિર્ગોળ ને કકે 
પાછળ વધારે બાહે્ગાળ એવો આ લેન્સ તદન પારદશક છે. છાપેલા 
કાગળપર મુકી વસ્તુને મોટું' સવરપ આપવાતી એની શક્તિ તપાસો. 
આંખમાં હજ પણુ મુરબ્બા જેવુ રગ વગરતું વીટ્દીસ હ્યુમર નામતુ' 
પ્રવાહી છે. વીટસ હ્યરુમરતે નુકશાન લગાડયા વિના એમાંથી આંખના 
પાઠ્લા ભાગ તરફ જીએ અને તમને તેમાંધી રક્તવાહિતીઓવાળોા 
ઝાંખો પીળા રેટીના (રિટ) દેખાશે. વીટ્સ હ્રુમરને કાઢી 
નાખતાં જણાશે કે રેટીના ધણા નાજુક જલ્દી તુટે એવો પડદો છે, 
એને દૂર કરતાં પાછળ રણેલુ' કારોઇડ તે ભાગમાં કાળા કષનુ' બનેલુ” 
% ખીન્ન ભાગમાં બીશ્ન રંગોથી ચળકતુ દેખારે. જૃદા જૂદા 
રગાોનો આ ચળકાટ કેટલાક પ્રાણીએમાં ચોકકસ ન્નતતો હોય છે; 
બળદની આંખમાં એ હૉય છે, માણુસતી આંખમાં હોતુ નથી. કોરે- 
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ઇડને ઉ*ચકલાં સ્ક્લેરાટીક નામના ખહારના ન્નડા પડ સાથે લીલુ” 
વળગેલુ દેખાશે. 


110 1011181101 01 01૯ 1118805 01 (1€ રિલા11:-- 
તેત્રદપરયણ પર્‌ સ્પષ્ટ પ્રેતિસા:-દષ્ટિ ત્રહણુ કરવાના અવયવ 
તરીકે આંખતુ' કાય પ્રકાશને ચોક્કસ રીતે ત્રહેણુ કરવાતુ' છે, જેથી 
દૃષ્ટિ સાનને માટેતા મજ્ન્‍્નત'તુઓ ઉત્તજીત થઇ મગજમાં પહોંચી 
નેવાતી ક્રિયાનો અતુભવ થાય. ધણી નાજુક ર્ચનાવાળા રેટીનાના 
પડદામાં બધી દિશામાં ગોળ પડ રૃપે ફેલાતી ૬ષ્ટિતી મજ્જાના 
છેડાએ છે. આંખના ખીન્ન વિભાાગોનુ' કામ રેટીના ઉપર્‌ નવાતી 
વસ્તુની ચોકખી પ્રતિમા પડે તે રીતે પ્રકાશનાં કિરણો ભેગાં કરવાનુ' 
"રૃ રેટીનાનુ' રહ્ષણુ કરવાતું' અને પોષેણુ આપવાનુ છે 





આકતિ ૯૮--રઠીતા ઉપર્‌ બહારના પદાથ નો પડતી મ્રતીમા. 


એક ખબહિર્ગૌળ (€૦1૫૪૦૩%) લેન્સ અ'ધારા ઓરડામાં સળગેલીં 
મીણુખત્તીથી થોડે દુર્‌ સીધી લીટીમાં મુકે, અને લેન્સતી ખીજ બાજી 
એ પડદા તરીકે એક કાગળ ધરી રાખો. તમો જેઈ શકશો કે આ 
પડદાને લેન્સથી અમુક જગાએ દૂર રાખતાં એનાપર્‌ મીણુબત્તીના 
દીવાતી સ્વચ્છ ઉ'ધી પ્રતિમા કે ૭ખી દેખાશે. આવી રીતે મીણુ- 
બત્તીના કિરણો પડદા ઉપર એકત્રિત કરવામાં આવ્યા છે. આંખમાં પણુ 
એજ પ્રમાણે પ્રતિમા તૈયાર થાય છે. રેટીના એ પડદો છે, અને બહિ- 
ગોળ નેત્રમણી (ક્રીસ્ટલાઇન લેન્સ) વડે બહાર્તી વસ્તુઓની ઉધી 


૨૮૭ 


પ્રતિમા દેખાશે, જે કોતી'આના ગાળ ભાગથી વધારે સ્વચ્છ પડે છે; 
જેમ બહિર્ગોળ (કાન્વેકસ) સપાટીવાળુ' કાચનુ' ખોખુ' પાણી ભરવાથી 
બહિર્ગોળ (€૦1000ઝ) લેન્સતી ગરજ સારે છે તેજ પ્રમાણે કેની" 
આની ખહિર્ગોળ સપાટી અ'દર રહેલા એકવીઅસ અને વીટ્રેઅસ લુમરથી 
ખહિર્ગૌળ (કેન્વેકસ) લેન્સતી ગરજ સારે છે. ઉપરના સાદા પ્રયાગથી. 
કાચના લેન્સથી ચોકખી પ્રાતિમા મેળવવામાં આવે તો હવે મીણુબત્તીને 
લેન્સતી નજીક લાવે।, કાગળપર્‌ પડતી પ્રતિમા ઝાંખી થશે. પરતુ 
કાગળને લેન્સથી દૂર્‌ ખસેડવાથી ચોકખી પ્રતિમા મેળવી શકાય છે. 
બીજી બાજુએ મીણુખત્તીને લેન્સથી દૂર્‌ ખસેડતાં પ્રતિમા ઝાંખી 
થાય છે, પણ્‌ ફરીથી કાગળ નજક લાવવાથી ચોકખી પ્રતિમા દેખાશે. 
પરતુ મીણુબત્તી ખસેડયા પછી પણુ કાગળને એ જગાએ રાખી 
ચોકખી પ્રતિમા મેળવવાને માટે પહેલા પ્રયોગમાં થોકખી પ્રતિમા 
મેળવવાને વધારે શક્તિવાળા લેન્સ મુકવાની અતે ખીના પ્રયોગમાં 
ચોકખી પ્રતિમા મેળવવા ઓછી શક્તિવાળા લેન્સ મુકવાની જરૂર છે. 
આમ આપણે ન્યુ કે નજીકની વસ્તુના કિરણા દૂરની વસ્તુના કિરણો 
એકત્રિત થાય તે જગાએ એકઠો કરવા વધારે શક્તિવાળા એટલે કે 
તીવ્ર ગોળ આકારતી સપાટી યા શાપ'કવ” (૧10810 ૦૫૪7૦) વાળા 
લેન્સતા ઉપયોગ કરવો જેધ્એ. પડદાપર પડતી પ્રતિમાં ઉ'ધી હોય છે 
અને તેજ પ્રમાણે રેટીનાપર્‌ પડતી પ્રતિમા પણુ ઉ'ધી હોય છે ભને 
બળદની આંખને મીણુબત્તી તરફ રાખી સ્કેલેરાટીક અને કોરોપ્નડના 
પાછલા ભાગને દૂર્‌ કરતાં રેટીનાપર ઉ'ધી પ્રતિમા દેખાશે, આમ 
એક રીતે નેતાં આપણું ઉ'ધી પ્રતિમા નેઇએ છીએ, પર'તુ બધી જ 
વસ્તુઓ (અને નહિ ક થોડી વસ્તુએ) એમ ઉ'ધી નેએ છીએ 
અને આપણી લાગણીઓ એ પ્રતિમા ઉ'ધી છે એમ ફહેતી નથી. 
બીજની આંખેમાં નેતાં આપણુતે આતી ખખર પડે છે. કઇ વસ્તુતી 
પ્રતિમા રેટીનાના નીચેના ભાગમાં પડતાં, લાગણી ઉપરથી કહી શકાતુ' 
નથી કે રેટીનાના નીચેના ભાગપર પ્રતિમા પડે છે; વસ્તુ ઉ'ચે 


૨૯૮ 


જવાતી આપણુતે અસર થાય છે અને એતે પકડવા હાથ ઉ'ચે। કરવાની 
જરૂર પડૅ છે, એજ પ્રમાણે પ્રકાશના જે ફિર્ણાવડૅ રેટીનાના ઉપરના 
ભાગમાં પ્રતિમા આવે છે તે વસ્તુ નીચે દેખાય છે; જ્યારે જમણી 
આંખની અ'દરતી બાજુ, એટલે કરે નાક તરફની બાજુપર પડવાં કિર્‌- 


ણથી એ જમણા હાથ તરક દેખાય છે; અતે ખીન્ન' કિર્ણુ જે 
એજ આંખની બહારની એટલે ગાલ તરફથી આવતાં હોય લે ડાબા 


હાથ તરક દેખાશે- એ પ્રમાણે રેટીનામાં ઉત્પન્ન થતી ખધી 
પ્રેરણાને આપણે બહારતી દુનિઆ સાથે જેડીએ છીએ; અને રેટીના 
વિષે આપણે વિચાર સરખોએ આવતો નથી, રેટીનાપર્‌ પડતી ખધી 
પ્રતિમાઓ ઉ'ધી છે કે નહિ તે આપણે માટે તો બધુ' સરખુ' છે. 


£&00011110વંઘ1101:-નેત્રસ ધાન:-એક પારટીયાપર સીધી 
હુારર્માં બે સોય ખાસો, એકતે નજીકના છેડાથી ૧૦ ઇ'ચ દૂર અતે બીજને 
૧૮ ₹ઇ'ચ દૂર રાખે. એક આંખ બ'ધ કરે, અતે બીજી આંખ પારી- 
આંતી નજીક બન્ને સોયની સીધી હારમાં રાખી સ્થીર દષ્ટિથી દૂરની 
સોય તરફ જાએ. એ સોય ચોકખી દેખાશે, કારણુ કે એના તરૂ 
નેતાં રેટીનાપર ચોકખી પ્રતિમા પડે છે; સાથે સાથે નજીકની સોય 
પણુ દેખાશે, પરતુ અસ્પષ્ટ, ચોકખી નહિ પણુ ઝાંખી દેખાશે. એજ 
પ્રમાણે નછકતી સોય તરફ સ્થિર દૃષ્ટિથી જુઓ, રેટીનાપર એની 
ચોાકખી પ્રતિમા પડશે અને સાથે સાથે દૂરતી શૈયતી અસ્પષ્ટ અને 
ઝાંખી પ્રત્તિમા પડશે. દષ્ટિ ત્રહુણુ કરવામાં કેટલાક ફેરફાર થઇ શકે 
છે, જેથી નજીકની કે દૂરતી સય નવા માટે એકોમોડેશન કે નેત્ર" 
'સધાન (&0૯€૦10૧110દ1101) કરી શકાય છે પરતુ બન્તે માટે એકી 
સાથે નેત્રસ'ધાન થઇ શકતુ' નથી. વસ્તુ ગમે એટલી દૂર હોય . દ્રષ્ટિ- 
મર્યાદાથી માંડીને લગભગ દશેક ઈચ દૂર કે જેટલે દૂર ધણી વસ્તુઓ 
શાખવામાં આવે છે તે બંધી આપણે જેઇ શકીએ છીએ; આટલી [વશાળ 
દ્રષ્ટિમર્યાદાથી માંડી આંખતી ફક્ત પાંચ ૭ ઇ'ચ દૂર રાખેલી વસ્તુઓ 
તરફ નેતાં ચો।1કખી પ્રતીમાં પડે છે, ક્રીસ્ટલાઇન લેન્સ ચોકખી નઇ 


ક્લ્હ 


શકાય છે એટલે કે રેટીના પર એ વસ્તુઓની લેન્સથી રેટીના અથવા 
પડદો દૂર કે નજક લાવી શકાતો નથી અને તેથી દૂરતી કે નજીકની 
વસ્તુઓ જેવા માટેનુ નેત્રસ'ધાન ક્રીસ્ટલાઇન લેન્સતી શક્તિમાં ફેરફાર 
કરીને એટલે કે એતી વક્કતામાં . (0૫૪૪૫૪૦) ફ્રેરફારે કરવાથી 
ચળ શકે અતે આવીજ ક્રિયા આપણી આંખોમાં થાય છે એ ખતાવી 
શકાશે. એ પણુ ખરૂ કે જ્ોતી|આની વક્રતામાં . ફેરફાર કરવાથી આ 
પરિણામ લાવી શકાય પરે'તુ એ થઇ શકતુ' નથી. ઉપર જણાવેલા 
પ્રયાગમાં દૂરતી સોય તરફ નેતાં નજકતી સોયની ઝાંખી પ્રતિમા 


મેળવી શકયા, કારણુ કે નજીકની સોયનાં કિરણ એકત્રિત થયા 
પહેલાં રેટીના પર્‌ પડયાં. નીચેના દાખલાથી એ બતાવી શકાશે. એક 
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આફકૃતિ ૯૯--નેત્ર સ'ધાન કેમ થાય છે એ બતાવતી આકતિ. 


૬૨૬૯૦ 


ચના ૧/૧૬ ભાગ દૂર એક પુઠામાં કાણાં પાડે, એટલે કે કીકી- 
ઓના વ્યાસ (19181001૯61) કરલા નજીક કાણાં પાડો જેથી બન્ને 
કાણામાંથી એક સાથે નઇ શકાય, નજીકની સોયથી ૮-૧૦ ₹'ચ દૂર 
એક પાટીઆ પર્‌ આ પુઠાતે કાણાં આડાં આવે એવી રીતે ગોઠવો. 
બારી અથવા તો ઉન્નસવાળી જગામાં આ પાટીયુ' રાખો, એક આંખ 
અ'ધ કરી આ કાણાંએઓમાંથી ટાંકણીએ તરફ જીએ, એક પ્રતિમા 
અતે ખીજ સોય વર્ક દ્રષ્ટિ કરલાં બે પ્રતિમા દેખાશે. જે સોય 
તર્‌ દ્રષ્ટિ કરવામાં આવી તેતી એક પ્રતિમા દેખાય છે કારણુ કે બે 
કાણાંમાંથી આવતાં કિરણો એક જગાએ એકત્રિત થઇ રેટીના પર 
પડે છે; અને ખીજ જ્ોયતી બે પ્રતિમા દેખાવાનુ' કારણુ બન્ને 
કાણાંમાંથી આવતાં કિરણો રૅટીના પર એકત્રિત થતાં નથી પરતુ 
જુદીજુદી જગાએ બન્ને કિરણુ। અથડાય છે. દૂરતી સોય તરક દ્રષ્ટિ 
સ્થિર કરે અને નજીકની સોયની ખે પ્રતિમાં દેખાય ત્યારે પુ'ઠાંથી 
એક કાણુ' બ'ધ કરો, નજીકની સોયની ખે માંથી એક પ્રતિમા અદ્રશ્ય 
થશે. જમણા હાથ તરફતુ' કાણુ ખધ કરતાં ડાબા હાથ તર્કની 
મ્રતિમા અદ્રસ્‍્ય થાય છે અને ડાબા હાથ તરફે આ ક્રિયા કરતાં 
જમણી પ્રતિમા અદ્રશ્ય થાય છે (જીએ આ. ૯૯ 4) ડાખા હાથ 
તરક દેખાતી પ્રતિમા રેટીના જમણા હાથના અર્ધા ભાગ તરક્‌ હોય 
છે તેથી જમણા હાંથ તરફતુ' કાણુ' બ'ધ કરતાં આ પ્રયોગમાં તે 
ખઆજુપરની પ્રતિમા એટલે કે રેટીનાના જમણા હાથ તરફેતી પ્રતિમા 
દેખાતી બ'ધ થઇ. આ બતાવે છે %ે એક કાણાંમાંથી આવલા નજીકની 
સોયનાં કિરણુ એકત્રિત થયાં નથી અથવા તો રેટીના પર્‌ એ કિરણો 
પડતાં પહેલાં ખીન્ન કાણામાંથી આવતાં કિરણે! સાથે નેડાઇ એ 
કિરણ એકત્રિત થયાં નથી. એટલે કે દૂર્તી સોય નેવા માટે ક્સ્ટ- 
લાઇન લેન્સતુ' સ'ધાન કરવામાં આવ્યુ' હોય ત્યારે નજીકની સયના 
કિરણ એકત્રિત કરી રેટીના પર્‌ પડે એટલી શકિત એમાં હોતી નથી. 
જ્યારે બીજી બાજુએ, નછકની સય પર્‌ દ્રષ્ટિ સ્થિર કરી જમણા 


ર્લ્૬ૃ 


દાથ તરકેતું કાણુ બ'ધ કરવાથી દૂરતી સોયતી જમણા હાથ તરફતી 
પ્રતિમા અદ્રશ્ય થશે (આ. ૯€હ 4) પરતુ જમણા હાથ લરફે દેખાતી 
પ્રતિમા રેટીનાના ડાબા હાથ તર્કની છે, જેથી આ જગાએ એક 
આજુ પર્તુ' કાણુ બંધ કરતાં રેટીનાની સામી કે ખીજી બાજી 





આકૃતિ ૨૦૦--સધન વખતે થતાં નેત્રમણીમાં ફેરફારો. 

4&--નેત્રમણીની દુર જવાને વાસ્તે સંધનથી થયલી સ્થિતિ 8--પાસે 
નેવાને સ'ધનથી થયલી સ્થિતિ ૦--કોરનીઓઆ; ૦૦ કનજેકટાઈવા કર1--સક- 
લેરા ૦. 1 કેરેોઈડ ૦. ૪--સીલીઅરી મોસેસ ૦, 01--સીલીઅરી મસલયા 
સ્નાયુ ૬. 1--સસ્પેનસરી લીગામે[ટ (મણીખ ધન). 


પરતી પ્રતિમા દેખાતી બ'ધ થશે. આ ખતાવે છે કે બન્ને ઝાણામાંથી 
આવતો દૂરતી સાયના કિર્ણા એક ખીન્નમાં મળ્યાં છે અને રેટીના 
પર પડૅ તે પહેલાં એકત્રિત થયા છે. એટલે કે નજીકની સોય ન્નેવા 
માટેનુ કીસ્ટલાઇન લેન્સતુ' સ'ધાન રેટીના પર દૂરતી સોયના કિરણે 
એકત્રિત કરવાને બહુ વધારે શકિતવાળા છે અને તેમને ધણે 
આગળથી એકત્રિત કરે છે. 


આ લેન્સતી વક્ટેતા કેવી રીલે ફેરવાય છે ? ક્રીસ્ટલાઇન લેન્સ 
સ્થિતીસ્થાપક છે એટલે કે એતી સપાટી દખાવીને ચપટી કરતાં એ 
દબાણુ ખસેડી લેતાં પહેલાંતી વક્રતા અને આકાર લઇ લે છે. આપણે 
ગયુ' કે લેન્સતી કિનારીથી આજુબાજુની સીલીઅરી પ્રોસેસ સુધી 


2્૯્ક્‌ 


જ્લા સસ્પેનસરી લીંગામેન્ટ (મણીબ'ધન) આ લેન્સને એની જગાએ 
રાખે છે. આગળના ભાગમાં ન્નડા અને પાછળ પાલળા એવા એક 
પડથી લેન્સ ૮'કાએલે છે. જેને લેન્સનુ' કવચ કહે છે. આ કવચ 
સાથે સસ્પેન્સરી લીગામેન્સ નેડાયલાં છે, પણુ સસ્પેનસરી લીગમેન્ટસ 
કવચને લેન્સતી કિનારી સાથે જેડે છે એટલુ'જ નહિ પર'તુ લેન્સના 
આગળના ભાગને હાંકતા ક્વચ સાથે એ પડ નેડાઇ નાય છે. આ 
લીંગમેન્ટસ કુદરતી રીતેજ ત'ગ હાય છે, જેથી લેન્સના આગળના 
ભાગને થોડે ધણું અ શે દખાવી રાપ્મે છે અને એ સપાટી આ દખાણુ 
ન હોય તેના કરતાં ઓછી ખહિર્ગોળ (કેોનવેકસ) થાય છે. દૂરની વસ્તુ 
તરફ નેતી વખતે સરપેન્સરી લીંગમેન્ટસનુ' દબાણુ લેન્સની આગળતી 
સપાટીતી વક્રતા જેટલી બને એટલી ઓછી કરે છે જેમ કરતાં લેન્સતી 
શક્તિ ધટે છે. ઉ'ધમાં આંખને આરામ મળતો હોય તે વખતે લેન્સ 
આ સ્થિતીમાં હોય છે. કોતી'આ અને સ્કલેરાટીકના સ'ધાન આગળથી 
પટીવગરના સ્નાયુત'તુઓ નીચે, સીલીઅરી પ્રેસેસ તરફ નનય છે 
આ એક ક્રેમળ સ્નાયુની (0ઉદ₹7 1005010 ) સીલીઅરી 
સ્નાયુ વલયઃ સ્નાયુ નામે એળખાતી વીટી બનાવે છે. આ 
સ્નાયુ સ કોચાય છે ત્યારે ઢીલા વળગેલા કોરેધ્ડ સાથે સીલીઅરી 
પ્રોસેસ આ સ્નાયુના મુળ લરક સ્કલેરાટીક અને કોતી આના મજબુત 
અને સ્થિર સ'ધાન તરફ ઉપર ખે'ચાય છે. સીલીઅલી પ્રોસેસ ખસે- 
ડલાં એને લાગેલા સ'ધિબ'ધનને લેન્સતે નજક ખે'ચે છે અને એમ 
આખુ સસ્પેનસરી લીગમેન્ટ ઢીલું પડે છે. નજીકની વસ્તુ તરફે 
જનેતી વખતે આ સ્નાયુ સ'કોચાય છે અને એમ સ'ધિખબ'ધતે લેન્સની 
આગળની સપાટીપરતુ દખાણુ ધટતલાં, ઢીલાં થાય છે અને લેન્સ 
એની સ્થિતી સ્થાપકતાવડૅ વધારે ખહિર્ગોળ (કરોન્વેકસ) થાય છે. 
310૦ કટાપ શ્વે [૦0૪ ડદાઇઃ-ડ'છી અને દુરની 
દીષ્ટઃ:-પાંચ છ ઇ'ચ નજીકની વસ્તુ સામાન્ય માણુસ નઇ શકતો 
નથી, કાર્‌ણુ કે કિરણને એકત્રિત કરવા લેન્સ નેઇએ એટલા પ્રિમા- 


સ્લ્ડ 


ણુમાં બહિર્ગોળ (કોન્વેકસ) કરી શકાતો નથી. ટુ'?ી દષ્ટિવાળા 
માણુસ વસ્તુઓ સારી રીતે નેણ શકે છે અને ખરી રીતે આ અને 
એથી વધારે નજીક હોતાં બહુ સારી રીતે નેણ શક્રે. પરતુ ટુકી 
દૃષ્ટિવાળા માણુસ દૂરની વસ્તુઓ ચોકખી જેઈ શકતો નથી, કારણુ 
% સસ્પેન્સરી લીંગમેન્ટસ વડે એના લેન્સને ગમે એટલે! ચપટા કર- 
વામાં આવે તેોપણુ દૂરતી વસ્તુના કિરણો રેટીનાથી આગળ એકત્રિત 
કરે છે. આ દષ્ટિ સુધારવા અ'તર્ગાળ (૯0110810) કાચવાળા ચશ્મા 
પહેર્વા પડે છે. ઢુ'૪ી દૃષ્ટિવાળી આંખ રેટીનાની સામે કિરણ! એક- 
ત્રિત કરે છે તેતુ' કાર્ણુ લેન્સ કુદરતી રીત્તે વધારે બહિર્ગોળ 
(કાન્વેકસ) હેવાનું' નથી, પણુ સામાન્ય આંખોમાં હોય છે તેના 
કરતાં રેટીના લેન્સથી બહુ દુર છેવાતું છે, કારણુ કે એમાં ડોળે 
લાંબા હોય છે. બીજી બાજુએ દૂરતી ૬ૃષ્ટિવાળા માણસોનો ડોળો 
સામાન્ય આંખો કરતાં ટુ'ક્રો હોય છે અને રેટીના લેન્સની 
ધણા નજીક આવે છે. દૂરતી વસ્તુઓ એ સારી રીતે ન્ેઇ 
શકે છે, પર'તુ નજીકતી વસ્તુના કિરણે રેટીનાની પાછળ એકત્રિત 
થાય છે. અને તેતી રેટીના પરતી પ્રતિમા અસ્પષ્ટ હોય છે. તેથી 


બહિર્ગોળ (કોાન્વેકસ) ચસ્માં પહેરવા પડે છે. ધરડા માણુસેો જુદાંજ 
કારણોને લીધે નજીકની વસ્તુઓ ન્તેઇ શકતા નથી. એમનામાં નજીકની 


વસ્તુઓનું નેત્રસ'ધાન કરવાની શક્તિ નિષ્ફળ થઇ હોય છે. સીલીઅરી 
સ્નાયુઓ જેઇએ તેટલા સ“કોચાતા નથી કે લેન્સની સ્થિતીસ્થાપકતા 
જતી રહી હોય છે એટલે નજીકંતી વસ્તુઓ તરફ નેતાં તેઓ લેન્સને 
નેઇતા પ્રમાણુમાં બહિર્ગોળ (કોાન્વેકસ) કરી શકતા નથી. તેથી ખહિ- 
ગાળ ચસ્માં વાપરવા પડે છે. 

40ંભા બ ધઊઊટ 105:-ડુનીનિઝાની ફિયાઃ-જેટલી 
ચ્રોકખી પ્રતિમા મેળવાય એટલી ચોકખી પ્રતિમાં કાયલેન્સથી 
મેળવો અને કાણાવાળા એક ન્નડા કાળા કાગળને લેન્સતી નજીક સામે 
ધરે. વધારે સ્પષ્ટ પણુ આછી ચળકતી પ્રાતિમા પડદા પર દેખાશે.. 


ફ્લ્૪ 


લેન્સના બહારના ભ્રાગમાંથી પસાર થતા કિરણ્‌। મધ્ય ભાગમાંથી પસાર 
થતા કિર્ણાથી આગળ એકત્રિત થાય છે જેથી પ્રાતિમા એકદમ 
સ્પષ્ટ નથી. કાંણાવાળે કાગળ વાપરવાથી બહારના “કેટલાંક કિરણો કાઢી 
નાખવામાં આવ્યાં. પ્રકાંસ લેન્સથી ધણે્‌। દૂર હોય ત્યારે સ્પષ્ટ અને ચોકખી 
પ્રાતેમા મેળવવા માટે કાગળમાંતુ" કાણુ' મોટુ' કરવુ' પડશે; અથવા 
તો એજ કાણાંમાંથી આખા લેન્સમાંથી પ્રકાશ ,આવવા દેતાં ઉત્તમ 
પરિણામ મેળવાય. ખીજી ખાજુએ લેન્સતી નજીકમાં પ્રકાશ હોય 
ત્યારે નાના કાણાંવાળા કાગળ ઉત્તમ પરીણામ લાવશે કારણુ કે આમાં 
લેન્સ પર વધારે પ્રકાશ પડે છે અને એમ પ્રતિમા ઝાંખી કર્યા વગર 
ખહારની સપાટી (10110101 10811) દૂર્‌ કરી શકાય. આ નિયમ 
ઉપરજ ફેટેગ્રાફ્રે એના કેમેરાના લેન્સની આગળ નાના મોટા કાણાં” 
વાળા કાગળ મુકે છે અને સાદા પ્રયોગમાં નેયુ' તે પ્રમાણે એની 
સેન્સીટીવ પ્લેટ (3૦50170 ૪181૫0) પર ઉ'ધી પ્રતિમાઓ મેળવે 
છે. આંખમાંતુ' આઇરીસ એવીજ ક્રિયા કરે છે. જે આગળથી એકત્રિત 
થાય એવાં ક્રીસ્ટલાઇન લેન્સના બહારના ભાગમાંથી જતાં કિરણો એ 
કાપી નાખે છે. કઇ માણુસની આંખપર છાંયો પડવા ૬૪ કીકીનો 
આકાર જીએ પછી મીણુખત્તીનો પ્રકાશ આંખપર પડવા દો; તમે 
કીકીઓને ઝડપથી નાની થતી નેશે. દૂરેતી વસ્તુ તરફ એ માંણુસને 
જોવાનુ' કહો અને કીકજીનો આકાર તપાજેો, અને પેન્સીલ લગભગ 
દશેક ઇચ દૂર રાખી તે સામે એનેજ નેવાનુ કહો, એ વખતે એની 
જીકીઓ નાની થતી ન્ેશે, ઝાંખા પ્રકાશમાં અને દૂરતી વસ્તુ નતી 
વખતે ફઝીકીઓ મોટી હેય છે અને વધારે પ્રકાશમાં તથા નજીકની 
વસ્તુ નેતી વખતે કીકીઓ નાની થાય છે. લેન્સને કોઇક સ'નેગોમાં 
વધારે અને ખીન્નમાં ઓછા હાંકવા આઇરીસ કઇ ક્યા લે છે? 


આઇરીસમાં રહેલા સ'ધાનક પેશીના ઢીલા લ'તુ અને પીગમે ટેડ 
બતે ખીન કોષો શીવાય એમાં પટીવગરના સ્નાયુત'તુઓ છે. કીકી- 


ર્લ્પ 


એની નજીકમાં સ્નાયુત'તુઓ છે જેતી આસપાસ એ ત'તુઓ ગોળ 
આકારમાં રહેલા છે. અતે એ (3011100661 1050108) સ્ફ્રીન્કટર 
મસલ્સ (તારક સ'કોચક સ્નાયુ) નામે એળખાય છે, આ સ્નાયુ 
સ“કાચાતા કીકી સ'કોચાય છે જેમાં લેન્સનતો વધારે ભાગ આઇરીસ 
હાંકે છે, આ સ્નાયુ મોકળા થતાં કીકીતો આકાર વધે છે. આ શીવાય 
પણુ આઇરીસતી પાછળ સ્નાથુત'તુનુ' પાતળુ' પડ અથવા તો એના. 
જેવુ'જ કૅ'ઇક છે; જે કીકીના બાજુના ભાગ અને આઇરીસતી કિના- 
રીઓ વચ્ચેતા ભાગમાં ફરી વળે છે. આ પડ સ'કોચાવાથી આઇરીસ 
પાઠળ હઠે છે અતે કીકીનો આકાર વધે છે. મુખ્યત્વે કરીને જીકીના 
આકારનો સામાન્ય ફેરફાર સ્જ્રીન્કટર સ્નાયુના સ'કોચાવાથી થાય છે. 


અત્યાર સુધી ૬ર કે નજીકની વસ્તુઓની રેટીનાપર પડતી સ્પષ્ટ 
કૃ અસ્પષ્ટ પ્રતિમાની મ'ત્રણા ને, હવે આપણે રેટીના તરફ ફરીએ 
અતે કયા સાધનોથી દ્રષ્ટિ મજ્જાના છેડાઓને રેટીના ઉત્તજીત કરે 
છે કે જેથી મગજમાં યોગ્ય સ'વેદનો પહોચે છે તે નેઇએ. 

3110161૫70 01 1116 -રે૦ા1&:-નેત્ર દ'પપણની ર્ચના:-' 
જેમ ધ્રાણેન્દ્રિય અને સ્વાદેન્દ્રયમાં લાંબા અને નાજુક કરેષ, અથવા 
સ'ેદન લેવા તથા સાનત'તુ મારફતે મગજમાં મોકલવા નાજુક 
અ'ઝુર્વાળા કોષ હેય છે તેમ રેટીના પર પ્રકાશ પડતાં લાંબા 
અ'કુરો ઉતેજીત થાય છે. અને દ્રષ્ટિના મજ્નાત'તુ મારફત ત્યાંથી 
સ'વેદન નય છે, રેટીનામાં આ ક્રોષ ચોકસ પડમાં રહે છે. જેને 
શ'કુતુ' કે કરોષનું પડ કહે છે, સળી જેવા કોષ ધણા જ્યામાં હે.ય 
છે, અને એકખીન્નની ધણી નજીકમાં રહૈ છે જેમાં બહાર કેોરોધડ 
તરફ જતા લાંબા અ'કુરો હોય છે અને ખીન્ન બહાર નિકળતી દોરી 
જેવા અ'કુરો છે, અને એમાં પી'ડ રહેલા છે અને તે અ'દર્‌ વીઢ્સ 
યુમરમાં જય છે. લાંબા અ કુરોની વચ્ચે આવેલા શ કુઓ ડુ'કા હેય 
છે અને તારે અ'કુરો બહાર આવે છે, લેમજ સાંકડી જગામાં પીડ 
હેય છે જે અદરના ભાગમાં નય છે. લાંબા અને શકુ આકારના 


ર્લ્દ 


અ'દર જલા ફણુગા બારીક ત'તુએમાં છુટા પડૅ છે જે રેટીનાની 
અ'દરના ભાગમાં પી'ડવાળા કોષના ધણા બારીક ત'તુતે મળે છે. 
અને એ ખધા લ'તુઓ ખારીક મનન્નલ'તુઓને મળે છે. એ બારીક 
મજ્નલ'તુઓ મન્જકેષ કે જેમાં દ્ષ્ટિતી મજ્નનતો છેડે આવેલો 
છે ત્રમાંથી બહાર આવે છે. આવી રીતિ દ્રષ્ટિતી મજ્જાના ત'તુએઓ 
તથા લાંબા અને શકુ આકારના અ'ઝુરોવાળા કોષ વચ્ચે સાદુ' નહિ 
૭લાં પણુ એક નતતુ' સ'ધાન છે. રૅટીનાના આ ઉપયોગી 





અંદરનું પાતલ્ું પડ ૦--સ ધાનક પેશીઓ ૦--કૅન્દ્રે 
કણીઓના પડે. 


આકૅતિ 1૧૦૧-- 

4. ૪--રેોડસ 
0-કોનસ ॥' અને 
?* રેડસ અને 
કેોનસના કૅન્દ્ર 
વૈં--ઝીણા મજન્ન- 
ત'તુએ જેની અદ 
રથીખારીક તતતુઓ 
નીકળે છે 1, (3 ન્દ્ર 
સાથે આની અદ 
૨થી ખારીક ત તુએ 
દુ મનન કોષેા 
તરક દોડે છે. 1, 
' 1--ઓપટીક 
મજ્નના તતુઓ 
જે સેથી અ'દરતુ 
પડે બનાવે: છે. 
કે. 8&--ખ્હારનુ 
પાતલ્ુ પડ )-- 
વૈ અને ટ--સક્ષ્મ 


મ્હ૭ 


-મજજાવ'તુના ભાગતે આધાર આપતુ' સ'ધાનક પેશીનું' એક નાજુક 
પડ છે; અને એમ રેટીનાની રચના થઇ છે. 


લાંબા અને શ'૪ુ આકારના કેોષતુ' પડ રેટીનાની ખહારની 
સપાટી પર છે; જ્યારે મજ્જાત'તુ અને મજ્જકોષનુ' પડ વીટસ _ 
હ્રુમરતી નજીક છે; અને પ્રકાશ વીટ્સ હ્યુમરમાંથી આવતે હોવાથી 
લાંબા અને શ'ઝુ આકારના કોષને ઉત્તજીત કરવા પહેવાં રેટીનામાંથી 
અને પસાર થવુ' પડે છે અને તેથીજ આખુ રેટીના પારદશ'ક છે, 
આંખની પાછળના મધ્યભાગમાં એક નાનો લ'બગાોળ ભાગ છે. અને 
તેતો ર'ગ પીળા હોવાથી “યલોસ્પોટ' (૪૯110૪: 5[0૦૪) યા પીતબિ'દુ 
કહે છે. આ પીતબિ'દુના મધ્યભાગમાં લાંબા અતે શકુ' આકારના 
જ્રાષના પડ શીવાંય રેટીનાના બધા ભાગ બહુજ પાતળા છે, અને 
અહી'આ રેટીનાના ખીન્ન ભાગથી વિરૂષ્ધ લાંબા કોષ કરતાં શ'કુ 
આકારના કોષ વધારે છે અને મધ્ય ભાગમાં એકત્રિત થએલા છે 
જ્યાં લાંબા અ'જુર હોલાજ નથી. બાકીના ભાગ કરતાં રેટીનાતુ પડ અહી' 
ધણુ'જ પાતળુ હોવાથી શ કુકાષમાંથી પ્રકાશ જઇ શકે છે. 
પિત્તખી'દુમાં દષ્ટિ ધણીજ સ્પષ્ટ છે અને તેથી કાઇ વસ્તુને તૈ 
અરાખર નેવી હેય ત્યારે આપણે એ વસ્તુતી બરાબર સામે ન્ેધએ 
છીએ, જેથી એની પ્રતિમા પિત્તખી'દુપર પડે. આપણે આજુબાજુની 
વસ્તુઓ નેઇ શકીએ છીએ, પણુ એટલી સ્પષ્ટ નહિ, કારણુ કે 
તેમની પ્રતિમા રેટીનાના ખાના ભાગપર પડે છે. 


દૃષ્ટિની મજ્જાના ત'તુઓ રેટીનાના અ'દરના ભાગમાં વીટ્રસ 
હ્રુમરતી નજીક હોવાથી, ફક્ત સ્કલેરોટીક અને કોરાધડ નહિ પણુ 
રેટીનામાંધી પણુ અ'દરની સપાટીપર્‌ પથરાય તે પહેલાં એ ત'તુઓને 
પસાર થવુ' પડે છે. આમ દષ્ટિતી મજ્જા દાખલ થાય છે (જ્યાં 
લાંબા કે શકુ આકારના કોષ હોતા નથી.) તે જગા આંખની બરાબર 
પાછળના મધ્ય ભ્ઞાગમાં નથી. પણુ એતી ક'“ક અ'૬દરની બાજુએ 


ર૯૮ 


નાક લરફે હોય છે. આ જગાપર્‌ કકાશ પડતાં ક'ઇ અસર થતી નથી. તેથી 
એને (8 30૦1) (બ્લાઇન્ડ સ્પોટ) આધળી જગા કહે છે. આ 
બતાવે છે કે લાંબા કે શ'કુ (1રિ0વૅડ & 0૦10૯8) 
આકારના '્રોષ વિના પ્રકાશનાં સ'વેદન ઉત્પન્ન થાય 
નહિ. આ જગા આંધળી છે, એ એનાપર પ્રતિમા 
નાખવાથી સાખીત થઇ શકે. તમે જે પાનુ વાંચે 
છો તેને ૧૨ ઇચ દૂર્‌ અથવા તે! તમે ટુંકી 
દૃષ્ટિવાળા હો તે જરા નજક રાખો. ડાખી 
આંખ બ'ધ કરો અને જમણી આંખે સ્થિર 
નજરે ચોકડી તરફ જાએ; મોટું ટપમુ પણુ 
નેઇ શકશો. ચોકડીપર નજર સ્થિર રા 

પુસ્તકને ધીમે ધીમે નજીક લાવો. એક ચોક્કસ 
જગાએ મોડું” ટપક દેખાવું બધ થશે. પણુ 
પુસ્તક વધારે નજીક લાવતાં એ દેખાશે. આકૃતિ 
૧૦૨ માં 4, 8, 0, ત્રણુ જગા ખતાવે જે. 
એ ત્રણેમાં ચોકડીની પ્રાતિમા પિત્તખી'દુપર પડે 
છે, જ્યારે & માં ટપકાની પ્રાતિમા પિત્તખી'દુ અને. 
આંધળી જગાની વચ્ચે પડે છે, 3િ માં આંધળી 
જગાપર્‌ પડૅ છે, અને € માં આંધળી જગાના 
ખીજ બાજુએ નાકની નજીક પ્રતિમા પડે છે. 
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આરતિ ૨૦૨-૦- 


પશા&ાં 3રા18&01015ઃ-દષ્ટિશાન:-રેટીનાપર પડતા પ્રકા- 
શનાં ઝખકારાર્ના સવેદન ઝબકારો બ'ધ થાય ત્યારે પણુ થોડીક હ્ણુ 
સુધી લગભગ દૂ સેકન્ડ સુધી રહે છે. આથી પ્રકાશના ઝબકારા એક 
પછી એક થોડા સમય પછી આવે તો એ સ'વેદન ભ્રેગાં ચઇ એકજ 


સવેદન ઉત્પન્ન ફરે છે. આથી જ ફરતા પૈડાંના આરા જુદા જુદા 
દેખાતા નથી અને સળગાવેલી લાકડી ફેરવતાં બળતા કુ'ડાળાનો 
ખ્યાલ આપે છે. 


૨૯૯ 


રેટીનાની શક્તિ જલ્દીથી થાકી જય છે, ધણુ પ્રકાશ તરફ 
થોડા વખત સુધી નેયા પછી એક કાગળના ટુકડા તરફ નજર કરલા 
એ કાગળપર કાળુ' ઢપકુ' કે કાળી પ્રકાશની પ્રતિમા દેખાશે. આનુ” 
કારણુ એ છે કે પ્રકાશના કિરણાથી થાકી ગએલા રેટીનાના ભાગપર 
કાગળના તે ભાગના કિરણો સ'વેદન ઉત્પન્ન કર્ના શકતાં નથી. 
સામાન્ય પ્રકાશનુ' ધણા કિર્‌ણુ।ામાં પૃથડ્કરણુ કરી શકાય જે રેટીનાપર 
પડતાં જુદા જુદા રગના સવેદન ઉત્પન્ન કરે છે. આંમ એક જ 
ર'ગથી એટલે કે સફેદ પ્રકાશના એક વિભ્ઞાગથી રેટીના થાકી જવાનો 
સભવ છે. દાખલા તરીકે સફેદ કાગળપર્‌ રાતા કાગળનો ટુકડો મુકી 
તે તરક થોડે વખત સ્થિર નજરે નૈયા પછી એ ડ્ુકેડો અચાનક 
લઇ લેવામાં આવે તત તે જગાએ લીલુ ટપકુ' દેખાશે. આ અનુભવને 
આપણે એમ સમજવી શકીએ કે રેટીનાના જે ભાગપર રાતા ટુકડાની 
પ્રતિમા પડતી હતી તે રાતાં કિરણોથી થાકી ગયો અને રાતા ડુકડો 
લઇ લેતાં એજ જગાએથી આવતા સફ્રેદ કિરણામાં રાતા કિરણો 
હાજર હોવાથી કોપ ચોકસ અસર ઉત્પન્ન થઇ શકી નહિ. એટલે કકે 
સફેદ પ્રકાશમાં રાતાં કિરણા હતાં નહિ પણુ સફેદ પ્રકાશમાંથી રાતાં 
કિરણુ લઇ લેતાં લીલો રગ રહે છે, અથવા તો આ વસ્તુ ખીજ રીતે 
કહેતાં રાત! અને લીલો પ્રકાશ સફેદ પ્રકાશ બનાવે છે. આમ રાતો 
અને લીલે। ફર્ક (00100101101) ર'ગાો છે. અતે આંખ એક 
ર્‌ ગથી થાકી જતાં બીન્તે રંગ જીએ છે. આસમાની અને પીળા ર્‌ગ 
માટે પણુ આવુ જ છે. 


કેટલાક માણુસોને જુદા જુદા ર'ગો વચ્ચેનો ફરક દેખાતો નથી. 
તેએ ર'ગના સાન વિષયે આંધળા છે; એમ માલમ પડયુ છે કકે 
સે'કડે એક માણુસ રાતા અને લીલા ર'ગનો લફાવત નઇ શકતે નથી 
એન્જન ડ્રાઇવર અને ખલાસી (સેલર)ની ચુ'ટણી માટે આ એકં 
મહત્વનો પ્રશ્ન છે, ર્‌'ગતુ' ક'ઇપણુ ભાન નહોય એવા બહુ થોડા જ 
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માણુસો છે કે જેમને ખધા ર'ગો એકે છાયાના દેખાય પણુ આવુ 
કવચિલ જ હોય છે, 


રેટીનાપર મ્રકાશ પડવા શીવાય ખીજ રીતે પ્રકાશની લાગણી 
ઉત્પન્ન થાય છે, આંખપર્‌ દખાણુ થવાથી પ્રતિમા ધણા પ્રકાશવાળી 
દેખાય છે અને આંખપર ફટકો લાગવાથી કે માથાંમાં લાગવાથી 
મ્રકાશના ઝબકારા દેખાય છે. મોટે ભાગે આ અસર રેટીનામાં 
ઉત્પન્ન થાય છે; અને આ ખાસ ષ્યાનમાં રાખવા જેવુ' છે કે આ 
ત્રમાણુ ઉત્પન્ન થતી લાગણી ગ્રકાશથી ઉત્પન્ન થતી નથી ૪વાં ગ્રકા- 
શ્ઞનાં સ'વેદન જેવુ' લાગે છે, આપણે આ સ'વેદન આસપાસની દૂનિ- 
યાના ગ્રકાશના તત્વોમાંથી ઉત્પન્ન થતાં લાગે છે. થોડા વખતપર 
રેટીનાપર પડતી $*ધી ગ્રેતિમા વિષે કહેવાયુ' તેના સ'બ'બધમાં આનો 
વિચાર કરવાને છે. 


પ્રકેરણુ ૨૧. 
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કાન અને સાંભળવાની કિયા, 


જેમ દૃષ્ટિ ત્રહણુ કરવામાં પ્રકાશનાં મોજા દશખેન્દ્રિયના સાન- 
ત'તુએ સાથે નેડાયલા કેટલાક કેોષતી ધણી નાજુક રચના ઉત્તજીત 
કર્‌ છે તેજ પ્રમાણે શ્રવણેન્દ્રિયમાં સાંભળવાને ઉપયોગી સાનત'તુએઓ 
સાથે નેડાયલા ક્રેષનતી નાજુક રચના ઉપર અવાજના મોજ્' અસર 
કરે છે, આ કોષો (1€000[007 1) નમણુના હાડકાના કઠૅેણુ ભાગના 
પોલાણુમાં આવેલા ગુ'ચવણુભરેલા અવયવના નાજુક પડદાતો એક 
ભાગ છે. શ્રવણેન્દ્રિના આ ભાગને “અ'દરતો કાન' ઇન્ટરનલ ઇઅર 
(1010118 ૦8) કહે છે. અવાજના મોન્ન' બહારનો કાન; એકસ- 
ટન'લ ૪અર (૯%૦ળા& ૦219) જેને આપણે “કન' નામથી એળ- 
ખીએ છીએ તે ગ્રહણુ કરે છે. અને કાનના મધ્ય ભાગ (ઊ16વૅ1૦ 
૦%) માંના અવયવોમાં થપને અ'દરના ભાગમાં ન્નય છે. 


110 10%1070 81 »૪દ₹:-બહારનો ડાન:-કાનતો બહારનો 
ભાગ વિચિત્ર આકારના સ્થિતિસ્થાપક ઝુર્ચાએનતો બનેલો છે, જેમાંઃ 
ધણી રક્તવાહિનીઓવાળી સ'ધાનક પેશીએથી ઢ'કાએલો તથા જેની 
ઉપર ચામડી આવેલી છે એવો ભાગ છે. બાજુના ભાગમાંથી આવતા 
નાના સ્નાયુઓ એમાં હોય છે. બહારનો કાન એક ગરણી જેવા. 
ભાગતી આસપાસ આવેલો છે, જ્યાંથી લગભગ એક ઇ'ચથી જરા 
વધારે લાંબી નળી “એકસટન લ એડીટરી 'ેનાલ' સાંભળવાની બહારની 
નહેર્‌ શર્‌ થાય છે, જે કાનના મષ્યભ્ાગમાં ન્નય છે અને તે ભાગથી 
કણુખપપટલ (1000011106 11૫00100110), “ટીમ્પાનીક મેમ્ખ્રેન'વડે 
છુઢુ' પડે છે. 
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1106 1વેતે1ટ ॥01-કોનનો સધ્યભાગ:-કાનતતો મપ્ય 
ભ્રાગ (10100078) નમણુના હાડકામાં ચપટું' પડધમ જેવુ' પોલાણુ 
છે; જેના અ'દરતા ભાગમાંથી લગભગ ૧ ૧/૨ ૬₹'ચ લાંબી નળી 
(10812011810 1૫00) કણુષ્તલિકા સ્પથના (21187712) ઉપરના 
ભ્નાગમાં નય છે. આ પોલાણુને સમપથમાંતી હવા મળી શકે છે; અને 
(118101[281310) કણુ'પટલ ન હોય તો કાનના મડ આગળથી સપ્ય 
ભાગમાં થઇને સતપથ સુધી એક રસ્તો થાય. કાનના મધ્ય ભાગના 
પોલાણુના હાડકામાં મે જગાએ ખુલ્લી જગા છે પર'તુ એ બન્ને 
પડદાએથી ઢ'કાએલાં છે. એક લખગેળ છે, જેતે લાંખમુ મ્હોં 





આકૃતિ ૧૦૩--કાનના જીદા ભાગે. 


૦€૦--ખહારનો કાન જિ. 00--ખહારના કાનનો નળી જેવો ભાગ 
1'%11--કણુ પટલ (દરીમપેનીક મેમખ્રેન)ે 100--ર૨દ્રાથ (ઇનકસ) ]1811-- 
ટ્રિપદાસ્થિ (મેલસ) 480 750 3930--ત્રણુ અડધ ગોલ નળીકાઓઆ (સેમી- 
સરક્યુલર ક નામ) €૦૦--રા બુક (કોકલીઓઆ) 191--કણુ'નક્ષીકા (યુસટાસી- 
યન ટ્યુખ) 1. 2--નહેર કે જ્યાંથી નાદમન્ન્ન (ઓડીટરી નરવ) અ'દરના 
કાનમાં પો!હુચે છે. 


૩૦૩ 


(01003178 00૪૭18) “ફેનેસ્ટ્રા આવાલીસ' કહે છે અતે ખીજુ' ગાળ 
છે, જેતે ગોળ મ્હૉં (0૯10૦85178 10૦પ0વેદ) 'ફેનેસ્ટા રોટન્ડા' કહે 
છ, તે કાનના અ'દરના ભાગમાં નજય છે. કાનના મધ્ય ભાગના 
પાલાણુમાં કણું'પટલ (ટીમ્પાનીક) લાંબા મ્હાં ક ફેતેસ્ટ્રા ઓવાલીસ 
સુધીમાં ત્રણુ નાજુક હાડકાની એક સાંકળ આવેલી છે, એને અવાજ 
ત્રહેણુ કરનાર હાડકું (&્રપવા&777 033016 ઓડીટરી એસ્સીકલ) 
નાદાવહું અસ્થિ કહે છે. 


એમાતુ' પહેલુ' ક'ઝક હથોાડીના આકારતુ' છે જેને (18110૫3) 
મેલીઅસ-દ્પદાસ્થિ કહે છે હથોાડીના હાથા જેવા ભાગ ફણુ'પ્ટલની 
અ'દરતી બાજાએ સીધો નેડાએલેો છે અતે ઉથોડીનો ગોળ ભાગ 
ખીન્ન હાડકાં સાથે ન્ેડાયેલો છે. જેતે (111008) ઇન્કંસ-ર્દાસ્થિ 
અથવા એરણુનુ' હાડકુ' કહે છે. દ્િપદાસ્થિ-ઠથોડા જેવી હાડકાને પણુ 
એક પાતળા નાનો આગળ વધેલો ભાગ છે જે કાનના મપ્યભ્ાગની 
હાડકાની દિવાલ સાથે સ'ધિબ'ધનથી ન્ેડાયલેો છે. આ (11018) 
ઇન્કસતે પહે!ળુ' બાલગોળ માથુ છે. જેમાં મેલીઅસનુ' માથુ' તથા 
આગળ વધેલા બન્ને ભાગ રહી શકે છે; નાના ભાગ કાનના મધ્ય- 
ભાગતી દિવાલ સાથે સ'ધિબ'ધનથી નેડાયલે છે જ્યારે મોટો ભાગ 
ત્રીજના' હાડકાં સાથે (૩31૨025) અથવા (31177૫00) સ્ટીરપ પાવડા 
જેવા હાડકાં સાથે નેડાયલે છે. (31308) સ્ટેપીસ જે બરાબર 
પાવડા જેવુ' છે, ત્તે જમીનતી સમાન્તરે છે; પાવડાતી કમાનનુ' 
મથાળુ' ઇન્કસતી સાથે નેડાયલુ' છે અને નીચેતી જગા ફેનેસ્ટ્રા 
એવેલીસમાં બરાબર આવી રહે છે અને એને ઢાંકતા પડદા સાથે નેડા- 
યલુ' છે. પોાલાણુની દિવાલમાંથી ખે નાના સ્નાયુઓ હાડકાની પટ્ટી 
તરફ જાય છે; જેમાંતો એક (1&10પ5) મેલીઅસના હાથા સાથે 
નેડાયલે છે અને જેતી ક્રિયાથી (13010006016) કણુષપટલ ખે'ચાય 
છે; અને ખીને પાવડાતી કમાન સાથે નેડાયલો છે, જેતી ક્રિયાથી 
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(10005178 ૦૪8) ફેતેસ્ટા આવાલીસ (લાંબામ્હૉ)તે હાંકતો પડદો 
ખે'ચામ છે. કે ડિ ' 
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આકતિ ૧૦૪--નાહગહાસ્થ અને અ'દરનો કાન દેખાડનારી આકૃતિ, 

૪. »03-બહારના કાનની નળીકા 1'). ગ0-કણુ પટલ 1'-મધ્ય કાનતુ 
પોલાણુ 1181-દ્િપદાસ્થિ (શેલીચસડે 101૦-રદાસ્થિ (ઈ'કસ) 3॥૪0-સુદ્રાસ્થિ 
(સ્ટેપીસ) ?. ૦-લાંખુ માંહ (ફીનેસ્ટ્રાએવેલીસ) ?, 1રે-ગોલ માંહુ (ઊલ 
સાહ) 5કિપિ-કર્ણ્‌નળીકા ઊં. 1,-મેમબ્રેનસ લેબીરીથ 380થ111-રા બુક (કાકલીન 
આની કેનાલ) 5€8 9-રા'ખુક નળીના ઉપરતી બાજુનો રા'ખુકનો ભાગ (સ્કેલા 
વેસ્ટીખ્યુલ) ૩૦૭ 1-તેવીજ રીતનો રાખુક નળીનો નીચેનો ભાગ ઉકલ 
ટીમપેનાય). 


0100 11107181 1 ત':-અ'દર્નેો ઝ્ાનઃ-શ્રવણેન્દ્રિયતો મુખ્મ 
ભાગ જેમાં શ્રવણાપયાગી સાનત'તુએ આવે છે તે બ'ધ કથળી જેવા 
પડદાના બનેલો છે અને જેતો દરેક ભાગ ખાસ વિચિત્ર આકારને છે. 
જુદા જુદા ભાગો સાથે આ કોથળી એના જેવા જ આકારનાં હાડકાના 
પોલાણુમાં રહેલી છે, આ પાલાણુ તદન બધ છે અને એના હાડકાં- 
માંથી કાનતા મષ્યમાં ખુલતાં ખે મ્હોડાએ આપણે નેયુ' તે પ્રમાણે 
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એક પડદાથી ૮'કાએલાં છે. ત્વચાતી કોથળી તથા તેના જુદા જુદા 
ભાગને ઢાંકતુ' એક લસીકા જેવુ' પ્રવાહી છે, જેને ([2૦11107011[01) 
પેરીલીમ્ફ કહે છે. કેટલીક જગાએ જ્યાં સાંભળવાને ઉપયોગી સ્ઞાન- 
ત તુઓના સુત્રીન પોલાણુમાં થઇતે ઉપરના હાડકામાં જતા હોય છે, . 
ત્યાં આ કોથળી હાડકાની દિવાલ સાથે સખત ચૉટી રહેલી હોય છે; 


ન 





આકૃતિ ૬૦૫-કોકલીઆમાં અને મેમખ્રેનસ લેબીરી નથમાં ઓડીટરી 
નરવ કેમ વહેચાઈ છે તે દેખાડનારી આકૃતિ. 

ન ॥-નાટબજન્ન (ઓડીટરી નરવ) -મધ્ય પડ (યુત્રોકલ) ડ-લધુપડ 
(સેક્યુલ) 45૦, 3૦, 7 ૩૦,-ત્રણુસેમી સરક્યુલર કેનાલના પોહલા 
નાકા €૦૦ ઊ-રા'ખુક (કાક્લીઆ) ૦-કોકલીઆને સેકયુલ ન્નેડે નનેડતી નહેર 
8. ૪-યુત્રીકલ અને સેકયુલને નડતી ટ્યુખ. 


એ શ૨શીવાય આ કેથળી છુટો છે, અથવા તો સ'ધાનક પેશીઓના 
પટાથી બહુ છુટો સધાએલી છે. આ કેથળીતો મધ્ય ભાગ લ બગોળ 
છે, જેતે (00૦) વુટ્દીકલ-મધ્ય પડ કહે છે. એમાંથી ત્રણુ 
નળીઓ (5૦૩1161160187 ૦થ10%1)તી અધ'ય'દ્ર નહેર નિકળે છે, જે 
હાડકામાં આવેલી એવી જ નળીઓમાં રહે છે. માણુસ ઉભો હોય 
ત્યારે એમાંતી એક જમીનની સમાન્વરે હેય છે, ન્યારે ખીજ ખે 
સીધી એકખીન્થી કાટખુણે હોય છે. મધ્ય પડતી નજક અને એની 
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સાથે કૅ'૪ક સ'બ'ધ રાખતી એક ખીજ કોથળી જેને (૩૦૦૫1૦) 
સેકયુલ-લઘ્યુપડ કહૈ છે ત્તે આવેલો છે. આ બન્ને મળીને એક 
(૪૦81011૫12) વેસ્ટીખ્યુલ “વ્યારમ'ડળ' બનાવે છે અને એ સાથે આવેલી 
અડધી ગોળ નળીઓ સાથે પડદાવાળુ' માગ'ચક્રે (મેન્સ લેબેરીન્ય) 
બનાવે છે અને જે હાડકાના પોલાણુમાં એ આવેલુ' છે તેને (એ.સીઅસ 


લીબેરીન્ય) હાડકાનુ' માગ'ચક્ર કહે છે. પડદાવાળા માગ ચક્રમાંના 
પ્રવાહીને (એન્ડોલીફ) અ'દરની લસિકા કહે છે. 





અકતિ ૧૦૬-સેમીસરકયુલર કેનાલના પહોળા નાકા આગળથી લાંબા છે. 

હ-નહેરમાં લઈ જતે માગ ॥-યુત્રીકલમાં જતો માર્ગ ૦-નહેરના મોટા 
ભાગમાં રહેતી સાધારણુ ત્વચા € #-નાદવ્વચાની ટૉચ છ ૦1 વશ્ચેવચની 
ત્વચા 8. ઊ-નાદબાલ €. દ-સ'ધાનક પેશી 1-નાદત્વચાની મજન્નત'તુ. 

આ નહેરતો દરેક છેડે મોટા થઇ ટેટા જેવુ' બને છે. જ્યાં એ 
હાડકા સાથે નેડાય છે; કાર્ણુ કે આ જગાએ સ્ઞાનત'તુના રજ્જી- પડ- 
દરમાં થઇને નજ્નય છે, અને તેમાં જ અટકે છે. આ નાનત'તુની ખીજ 
શાખાએ (યુટીકલ) મધ્યપડ અને (શેકયુલ) લધુપડમાં આ પ્રમાણે અટકે 
છે, આ પડદાઓ અ'દરના ભાગમાં ધન કે!ષની બનેલી (110 પ1) 
ક્રાષત્વચાની બતેલી સ'ધાનક પેશીઓના બનેલા હોય છે. ન્યાં આગળ 
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આ સાનત'તુએ અટકે છે ત્યાં આ પડદા ધણા જાડા હોય છે અને 
અવાજ ગ્રહણુ કરવાને કોષત્વચાતી ખાસ રચના કરેલી હોય છે. આ 
ભાગને (દ્વપૅ1(૦₹% ૯૦૩0101૫01) શ્રવણેન્દ્રિયની કોષત્વચા કહે છે. 
શ્રવણેન્દ્રિયની કેષત્વચા કોષના ધણા પડતી બનેલી હોય છે. 
આ કોષ ધણા નાજુક હોય છે અને એમાંના કેટલાક ઉભા ગોળ 
આકારના હોય છે, જ્યારે જેટલાક ત્રાકના (સ્પીન્ડલ) આકારના હેય 
છે. કોષ ત્વચાની સપાટીમાંથી વાળ જેવા તાર નિકળે છે, જે 'કાષતી 
સાથે નેડાયલા છે અને એન્ડાલીમ્ફ્માં નનય છે. કોષની નજકમાં કે 
જક્રોષમાંજ રહેલા ધણા બારીક ત'તુઓની જાળીમાં શ્રવણેન્દ્રિયના 
મજ્જનત'તુઓ છુટા પડીને અટકે છે. 
આકૃતત ૬૦૭--કોક્લીઆની આંસ 
(એકસીસ)માંથી જતે! ઉભે। છેટ. 

1. વૅ--અસ્થિ આંસ (હાડકાની એકસીસ) 
5011-કોકલીઆની નહેર 8૯6૫--અસ્થિ 
પોલાણુનો કોકલીઆની નહેર ઉપરના ભામ 
80$--નીચેનાો ભાગ 1..5--એકસીસ (આંસ) 
મ'થી નીકળતી ચક્રકાર પટી €. ॥-નાદ્ટ- 
મજન્તની રાખા. 

11૯ €00૬11€*-શજુડઃ-(કાનની અ દરતુ' શ'ખાકાર પોલાણુ) 
મધ્ય પડમાંથી (યુટ્રીકલ) જેમ એક અધ' ગોળ આકારની નળી નિકળે 
છે તેજ પ્રમાણુ લધુપડ (સેકયુલ) માંથી એન્ડોલીંમ્ક્થી ભરેલી એક 
નળી આવે છે, જેને શ'બુકની (કોક્લીઆ) ની નહેર કહે છે. મધ્ય 
પડની નળી જે ગ્રમાણુ પાછી આવે છે તે પ્રમાણે આ નળી લધુપડ 
(સેકયુલ) તરફે આવતી નથી પર'તુ બ'ધ થઇને અટકે છે. વધારામાં 
એના એક બે આંટાઓ આવે છે, જે ક્રોક્લીઆતેો શ'કુ આકાર બનાવે છે. 
હાડકાની (801૪71) ચક્રાકાર્‌ નળીમાં આવેલુ' છે, પર'તુ એ સેમી સરકયુલર 
નહેરોની (3૯141 (1106 પ1? €&0&ક)જેમ આ પોલાણુમાં ગમે ત્યાં 
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ચોટેલુ' નથી પર'તુ ચકાકાર પાલાણુની બહારની દિવાલ સાથે તથા અ'દરતી 
દિવાલ એટલે 'કે સ્પાઇર્લતી નજીકની દિવાલ સાથે સખત ચૉટેલુ' છે. 
શ'ખુકતી (કોકલીઓઆ) નળીના આ સ'ધાનથી હાડકાનું' પોલાણુ ખે 
ભાગમાં વહેં'ચાઇ જય છે, એક શ'ખુકતી તીચે અતે ખીજુ' ઉપર, 
જેમાં એ બન્ને વિભાગનો સ'બ'ધ એના છેડા આગળ આવે છે, એટલે 
% શ'બુકતી નળી પુરી થતાં ચક્રાકાર ભાગ (301181) ને મથાળે મળે 
છે, આ પોલાણના બન્ને ભાગમાં પેરીલીમ્ફ (7€141)10]0210) છે 
શુક (કોકલીઆ) ની નળીની ઉપરના પોાલાણુના જે ભાગ આવેલો 
છે તે ચકાકાર્‌ તરફ નીચે જેતાં, એક પોલા વિભાગમાં ખુલતો દેખાશે, 
જેમાં લધુપડ (સેકયુલ) મષ્યપડ (યુટીકલ) અને અધ' ગોળ નળીઓ 
રહેલી છે અને જે લ'બગોળ મ્ડૉ (ફ્રેનેસ્ટા ઓવાલીસ) સુધી જતુ' 
દેખાશે. શ બુક (કોક્લીઆ) નળીની નીચેનુ પાલાણુ ગોળ મ્હૉ 
(ફેનેસ્ટ્રા રોટન્ડા) સુધી લઇ જાય છે. જ્યાં એક ત્વચા એને કાનના 
મપ્ય ભાગના પોલાણુથી છુટુ પાડે છે. આપણે નેયુ' કે એક પોલા- 
ણુની દિવાલમાં ગોળ મ્ડૉં (ફેનેસ્ટા રોટન્ડા) અતે (ફ્ેનેસ્ટ્રા આવાલીસ) 
લાંષુ મ્ડૉ શ રીતે રહે છે, જને કે આ પોલાણુ બહુ વિચિત્ર આકા- 
રનુ' છે અને એક (1૦108178) મ્હોં આગળથી ખીનમાં જવાનો 
રસ્તો ધણુ! લાંબો છે. 

'રાકલીઅ!ની નહેર ગોળ નથી પરતુ ત્રિકાણુ આકારની છે, 
અને એક બાજુ જે આ ત્રિકોણુની ખેઠંક બનાવે છે તેમાં શ્રવણુન્દ્રિયની 
ત્વચા છે જેને (0288117 31001101100) ખેદૅકનુ' મોઢું પડ કહે છે. 
આ કોાષત્વચા થોડી જગાએ નથી પરતુ આ શકુની આખી નળીમાં 
છે. સાંભળવાને ઉપયોગી મન્ન્નત'તુની (&૩ાંડ) એકસીસ તરફે જતી 
એક શાખા નાના ત'તુઓ મોકલે છે જે (ડિદ્રકા81) બેસીલર ત્વચ:ના 
પડમાં ન્નય છે અને એમાં બધે શ્રવણેન્દ્રિવના પડદ્દા સાથે નેડાય છે. આ 
(0દકદ?) બેસીલર ત્તચાના પડમાં ઉપરથી તીચે સુધી બધે આ ત્વચા 
'જ્રાષ ષ્યાન ખે'ચે એવી રીતે ગઞેઠેવાયલા છે, અને આ રચનાને (0૪ટુદ્ર॥ 
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૦4 00૩૫) '્રાોઢો'ા અવયવ કહે છે, શ'બુકના ગુઠળાના એક ભાગમાં 





આખાકતિ પ૦૮-કોકલીઆની એક વી'ટનેો ઉભે। છેટટ. 

૦. €6-કોકલીઆની નહેર 11. ₹-એની ઉપરની દિવાલ ૩૦૫-અસ્થિ 
પોલાણુનો નહે૨ ઉપરનો ભાગ 801-એની નીચેનો ભાગ ૦ €-બેસીલર મે'મ- 
ખેન ઉપર ઓરગન ઓફ્‌ કોરટી (આધાર ચમો ઉપર કોરટીનુ* અવયવ) 
&. ૩3-નાદમજન્નની ચકકારના વચલા ભાગમાં જતી શાખા દ-સંખધાનક 
પેશીનેો “આધાર ચમો' ઉપર લાગેલો ભાગ ૪-અસ્થિ દિવાલે ॥1. દ-ત્વચા 


એ।રગન ઓકફ્‌ કોરટી ઉપર રહેતી ત્વચા 1. 8 કોકલીઆના હાડકાની આંસ (એક 
સીસ) માંથી નીકળી કોક્લીઆના પોલાણુમાં જતી ચક્રકાર પટી. 


૭૧૦ 


(085દ') બેસીલર ત્વચાતી લગભગ મધ્યમાં સળીઆ જેવા ખે કોષ 
એકબીનનની સામે આવી કમાન બનાવતા દેખાશે, જેને (ર018 ૦1 
0૦૦૫) રોડસ એક્‌ કોરી” કહે છે. આવી સળીઆ જેવી રચના 
શખ્રુકતી આખી નળીમાં છે જે લગભગ ૫૦૦૦ જેટલા છે. (કોરરી) 
સળીઆ જેવા ભાગની બહારતી ઝાજુએ ત્વચાના કોષની ઘણી 
હાર છે, જેને વાળ જેવા બહાર પડી આવતા ભાગ છે, તેમજ આ 
સલીઆ (1૦૧5) ના અ'દરના ભાગમાં પણુ આવી એક હાર્‌ છે. આને 
અહારના તથા અ'દરના (111 ૦115) વાળના કોષ કહે છે. શ્રવણુના 
મન્ન્નત'તુઓ છેક ઉપર સુધી ન્નય છે અને અહી' આગળ વાળ 
કોષની નડે નેડાયલા છે. 


૧૦11૫ત. 
અવાજ અથવા ધૈૅવનિ. 


અવાજ ઉત્પન્ન કરનાર વસ્તુ અથવા તો એના અણુઓ કજ 
છે અને પરિણામે આસપાસની હવામાં મોન્ન' ઉત્પન્ન કરે છે, આ 
મોજ્ન'એઓ જેમ વધારે તીત્ર અને ગતિમાન તેમ કાનમાં પહોંચતા એક 
ક્રિયા જેતે અવાજ કહીએ છીએ તે ઉત્પન્ન કરે છે. 


હવામાં અવાજની ગાતિ ૧ સેકન્ડના ૧૧૦૦ »ટતી છે. પ્રવાહી 
તૈમજ ધન પદાથ'માંથી અવાજ મોકલી શકાય છે. એકબીન્નની પાછળ 
[નયમીત આંદોલનો આપતાં સ'ગીતભર અવાજ કે ધ્વનિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. આંદોલન અનિયમીત થતાં એને “ઘોધાટ' કહૈ છે. સ'ગીતમય 
પ્વાનિ અથવા અવાજ ધીમો કે મોરો હોય શકે, જેનો આંધાર કાનપર 
આંદોલનના અથડાવાની શક્તિ ઉપર છે. સ'ગીતમય પ્વનિ ઉ'ચો કે 
નીચો હોય છે, જેનો આધાર આંદોલનની પુનરાનૃત્તિ થવાની ઝડપ 
ઉપર છે. આંદોલનો આવતાં ધણા વખત થાય ત્યારે અવાજ તીચો 
કહેવાય એ ક્રિયા ઝડપથી થાય તેને ઉ'ચો અવાજ કહે છે. સગીત- 


૩૬૨ 


મય પ્વનિતો સૂર તી# અથવા મોટા હોય તે શીવાય એમાં ખીને 
પણુ “ગુણુ” છે, કારણુ ક્રે પીઆના અથવા વાયાલીનપર એજ સુર 
કાઢલાં એમાં ક'પક ફ્રેર માલમ પડશે. આ ફેરકારતું' કારણુ ધણી 
ન્નતના અવાનેમાં પ્વનિ માત્ર હોય છે, તે શીવાય ખીન્ન' પણુ હોય 
છે પર'તુ પુખ્યત્વે કરીને મળ પ્વનિ કહે છે તે અને બીન્નને અધુરા 
(747 11ઘ1) પ્વનિ કહે છે. 


1'₹ 10811185101 ૦ 1/107811018 11 ધર દ્ા':-ધ્વનીના 
ગોજા'તુ' હવામાંથી પસાર થલુ':-બહાર દેખાતા કાનવડે 
ધ્વતીનાં મોન્ન' ભેગાં કરવામાં આવે છે, અને ત્યાંથી બહારના અવાજ 
લઇ જનારી નળી એકસટન'લ એડીટરી કેનાલમાં થઇ કણું પટલ 
(13701051110 )10010101'&10€) પર્‌ અથડાઇ પોતાના આંદોલનોનાસરખા 
પ્રમાણમાં એ પડદાથી આંદલનોા ઉત્પન્ન ફરે છે. ત્વચાના આંદોલનો 
સાથે સાથે (10811205) મેલીઅસનો હાથો લઇ નાય છે અને આથી 
(100૫8) ઇન્કસના લાંબા' ફેણુગામાં અને તેથી જ એની સાથેના 
(518083) મુદ્રાસ્થિમાં પણુ આ ક્રિયા શરૂ થાય છે. (818025) 
મુદ્રાસ્થિતી ગાતિ (લ€5918 ૦૫108) ફ્રેનેસ્ટા એઓવાલીસ (લાંબા 
મ્હૉતે) 'હાંકતા મુદ્રાસ્થિ નામના પડદામાં આંદોલન ઉત્પન્ન કરે 
છે. આ પડદો આમ તેમ હાલવાથી આંદોલન ઉત્પન્ન થાય છે, 
જે (7૦81101196) વેસ્ટીખ્યુલના ઢાંકગુની આસપાસના (00011131011) 
પેરીલીમ્ફ્માંથી તથા (૩૦101 0116૫181 €થ81081) અધ'ચ'દ નહેર 
અને (0૦0૯ 081081) કેોકલીઆની નહેરમાં થઇ (11105179 
1ર૦1પ00ઉં&) ફેનેસ્ટા રોટનડાના (ગ્રોળ મ્ડ)ને ઢાંકતા પડદા સાથે 
અથડાય છે. ધેરીલીમ્ફના આંદલનો વેસ્ટીબ્યુલની જીણી દીવાલોમાંથી 
અધ'ચ'% ન્હેરોમાંથી, અને શ'ખુકતી નહેરમાંથી પસાર થાય છે અને 
એન્ડોલીમ્ફમાં આંદલનો ઉત્પન્ન કરે છે. આ આંદોલન શ્રવણેન્દ્રિયની 
ત્વચાના કોષ ઉપર અમુક પ્રકારતી અસર ઉત્પન્ન કરે છે કે 


૩૬૨ 


એનાથો ઉત્પન્ન થતા ત્તાનમુલક સવેદન મગજમાં પહોંચતા 
આપણામાં અવાજની લાગણી ઉત્પન્ન કરે છે. આ વાત નિશ'ક 
છે કે કાક્લીઆમાં આવેલા (00૦71) ક્ાટી: નામના અવયવના 
(શ11* 0011) વાળના કોષ ઉપર્‌ આ નતનતી અસર થવાથી આપણે 
અવાજ સાંભળીએ છીએ; (૩૦001 01100181 08111) અધ'ચદ નહેર 
કે (7૦૩0100૫10) ઢાંકણુના શ્રવણેન્દ્રિયની કોષ ત્વચાથી (&પઉૉધ01 
૦૦101021) આપણે સાંભળીએ છીએ કે નહિ એ ચોકસ નથી. 
(50011 €170પાદ ૦૭1) અધ'ચ'દ્રનતહેર શરીરતુ' સમતોલપણુ' 
નેવામાં તથા જુદી જુદી દીશામાં શરીરની ગતિ તીયમીત કરવામાં 
મદદરૂપ થાય છે. 


ધીમામાં ધીસ અવાજ ક્રેઇ માણસ સાંભળી શાકે તો! તે ૩૦ 
આંદોલનનો અવાજ સાંભળી શકે. મોટા અવાજના પ્રમાણુમાં બહુ 
ફેર રહે છે. કેટલાક માણસો સેકન્ડના ૩૦,૦૦૦ આંદોલનેોવાળોા 
અવાજ સાંભળી શકે, જ્યારે કેટલાક ધુવડની કે ઉ'દરતી કીકીઆર્‌ી 
% ખીસકોલીનો અવાજ જે ધણા ધીમા અવાજ છે તે સાંભળી 
શકતા નથી. ખર્‌' નેતાં ધણા જ'તુઓ અવાજ કરે છે, જે ઉ. 
સાંભળી શકતા નથી. 


પ્રકરણુ ૨૨ સુ. 
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ઘાંઢી, અવાજ અને વાણી. 


ધાંટીમાં આવેલા ક્લેષ્મ ત્વચાના ખે પટા ક્રજવાથી અવાજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ પટાઓને વોકલ કોડ્સ (10૯61 010 ૪વક) 
અથવા સ્વર રજ્જીએઓ કહે છે. હવાનો ઝપાટો એમની વચ્ચેથી જતાં 
એ મજે છે. 

ખાટકી પાસેધી ઘેટાંતી ધાંટી મેળવો એની નીચેથી જતી અને 
આગળ લથા ખાજુએ સ્નાયુ અને ચરખીધી ઢ'કાએલી ખુલ્લી નળી- 
શ્વાસનળી લમો તરત નેઇ શકશે. 


આર્કંતિ ૨૦૯-ધાંટીની રચના દેખાડનારી આકતિ. 


1'॥--થાચરેઈડે કારટીલેજ (ક'થમણી) પારદર્શક 
છે જેથી કરીને અ'દર્‌ની કાંન ફર્ચા (એરીટો નેોઈડે 
ફર્ચા) દેખાય છે (&૪ થાયરો એરીટોનોઇંડ 
સ્નાયુ (1185) ૪--શખ્દ રજજુ (વોકલ કોરડ) અને 
કીકાઈડે ફર્ચાના ઉપરનો ભાગ દેખાડયાં છે ૦€૬॥-- 
કરીકો થાયોરોઈડ મસલ 1'--શ્વાસનળી 1)--હાયે।- 
ઈંડ અસ્થિ 1]--નાની જભ. 





શ્રાસનળીની ઉપર અને આગળના ગળાના કુર્ચાનો માયે ખુણો 
છે. એ હાડકુ' અગ્રેજ લોકોમાં એળખાતુ (4વેદા1'ડ૩ &[0[00) 
એડમસ એપલ કે ફ'ઠંમણી છે, જે ધણાની ડોક આગળ ધ્યાન ખે'ચતુ' 
એમ જણાય છે. આ હાડમુ' શ્વાસસળીની બાજુએ નીચે જતા સ્નાયુઓ 
તથા ઉપર હાયાધંડ બાન (701 00૦1૦) કે જવ્હાસ્થિની કમાન 
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જે તમો પેશીએઓના જથામાં નેઇ શકે છે ત્યાં સુધી સ્તાયુઓથી૬'કાઇ 
જાય છે. હાયોધઇડ હાડકાની આગળની કમાન બનાવે છે પર'તુ પાછળથી . 
એ લઊાડકુ' અધુર્‌ૂ' છે. એમાંથી સ્નાયુઓ ઉપર જભમાં ન્નય છે. 


ધાંટી પાછળથી ફ'ઇક ચપટી છે અને એની સાથે સખલ નેડા- 
એલી એક નમી ગએલી સ્નાયુની નળી અન્નનળી છે. નીચેથી કપા- 
એલી એના ભાગ શોધી કાઢો અને કાતરવડે એને ઉપર સુધી ખેલે. 
તમે ખોલેલા ષોલાણુની જગા નીચેના કરતાં ઉપર વધારે મોટી છે, અને 
જેના ઉપરના ભાગને સપ્તપથ કે ફેરી'કસ કહે છે. સમપથ અને અન્‍્નનળીની 
અદર રણેલુ સુ'વાળુ' #લેખ્મ ત્વચાનું' પડ જુઓ. સમપથમાં અ'દર 
. જતાં એતી આગળની દિવાલમાંથી નિકળતો એક ડુર્ચા અ'તજ*્ડામાં 
(એપીગ્લોટીસ) દેખાશે. એની તરત તીચે ધાંટીમાં ખુલતુ' મ્હૉ આવેલુ' 
છે અને તેથી નીચે ગ્લેટીસ કે ક'ડેઠ્દારે છે. જે #લેખ્મ ત્વચાથી €'કા- 
એલા કુર્ચાના બે પડ વચ્ચે સુરક્ષિત છે. અ'લજ'"વ્હા કે જેતે નાની 
૬4ભ કહૅ છે, તેનો છેડો નીચે દબાવો અને તમે નેશેો કે એમ કરતા 
ધાટીનુ' મ્હોં એ બ'ધ કરે છે અતે સપ્તપથમાંથી અનન્‍્નનળીમાં જતે 
એક સીધો ચપાટ ખુલ્લો રસ્તો છે. શ્રાસનળીમાંથી અને ધાંટીની એક 
ખાજુપરથી છુટી ચરખી ખસેડો. અન્નનળીને નીચેથી શર કરી કાપો 
અને અનનનળીને શ્વાસનળી તથા ઘાંટી સાથે જેડતી સ'ધાનક પેશી- 
ઓને કાપતા ઉપર ગ્લોટીસ કે ક'ટેઠ્દાર સુધી પહેોચો. શ્વાસનળી 
ખે'ચીને એમાંની કુર્યાતી વીટીઓને ધ્યાનથી જુએ. તમો નઇ શકશે 
કે ઉપરની વીટી ખીજ બધી વીટી કરતાં પહોળી છે પર'તુ તેમના 
જેમ પાછળથી અધુરી છે. એની તરત ઉપર ધાંટીના ગોળ કર્યા કકે 
ક્રીકધડ કુર્ચા છે, જે એક (8૪101) સીલ મારવાની વીટી જેવો 
આગળથી સાંકડો અને પાછળથી પહેોળે! છે અને ધાંટીના પાઠળના 
ધણા ભાગ માટે કુર્ચાતી દિવાલ બનાવે છે. એની ઉપર 1 (વી) 
આકારની (11.71010) થાઇરોઇડ કુર્ચા કે ગળાના કર્યા છે. જે 
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આગળની કિનારી અને બાજુના ચપટા પડદા બનાવે છે થાઇરોડધ્ડ 
છક પાઠળ સુધી જતુ' નથી, પણુ બાજુએ જ અટકે છે, અને એની 
કિનારતે ઉપર નીચે બન્ને તરફ ૨ી*ગડા જેવા આગળ વધેલા ભાગ 
છે. ક્રીકધ્ડ કે ગાળ ડકુર્ચા સાથે થાઇરોપ્/ડ કુર્ચો ત્વચા અને સ્નાયુવડૅ 
નેડાયલુ' છે, ૨[વાય કે એના દરેક બાજુના આગળ વધેલા ભાગ 
ક્ીકોધઇડ$ સાથે જ્યાં સાંધો બનાવે છે, ત્યાં એ છુટા છે. થાઇરે[પ#ડ 
મુર્ચા તીચે ઉપર ખે'ચી શકાય છે; જેમાં આ સાંધાઓ મન્નગરાનુ' 
કામ કરે છે. ધાંટીની પાછળ અને ક્રીકઇડના પહોળા ભાગનો છેડા 
ઉપર ખે નાનકડા ત્રિકોણુ કુર્ચાઓ છે. #લેષ્મ ત્વચા સાથે, આ બ'ને, 
ઉપર જણાવેલાં પડ બનાવે છે. જે ક'ઠેઠ્દાર (ગ્લોટીસ) તુ' રહ્ષણુ કરે છે. 


ક્રિક્રાઇડ કે ગોળ કુર્ચાતી દરેક બાજુએથી એક સ્નાયુ નિકળે 
છે, જે આગળ તથા પાછળ થઇપતે થાઇરોઇડ કુર્ચામાં જનય છે, જેને 
કી કોથાઇરોઇડ (€71€0-111)7010) કે ગોળ ક'ઠં સ્નાયુ કહે છે. આ 
સ્નાયુ સ“કાચાતાં થાઇરોઇડ કુર્ચાના આગલે ભાગ નીચે આવે છે 
અથવા તો જેમ ખીન્ન સ્નાયુઓની ક્રિયાથી તે એક જગાએ સ્થિર 
હોય તો, ઉ'ચા નીચા ઝુલવાના ચી'ચવા (5૦૦-૩૯૫૫-) ની ક્રિયાની 
માફક ગોળ (ક્રીકાધ્ટડ) કુર્ચાના આગલે ભાગ ઉપર આવે છે, જ્યારે 
પાછળનો ભાગ નીચે નજય છે. આ બન્તેમાંથી કેધ્ઃઇ પણુ ક્રિયામાં 
(કરીકોધડ) ગોળ કુર્ચાના પછલા ભાગનુ' મથાળુ' તથા તેતી ઉપરના 
ત્રિકોણુ (એરીટીનેધડ) કુર્ચાતુ' અ'તર્‌ થાઇરોધ્ડડ કુર્ચાના આગલા 
ભાગથી વધે છે, નેોઇડ કર્યા નાના સ્તાયુઓ કીકેાધ્ડ ક 
ગોળ કુર્ચાના પાછલા ભાગમાંથી ત્રિકોણુ કુર્ચામાં નજનય છે. એ બધાં 
સ'કોચાલાં ત્રિકોણુ કુર્યાએને એક ખબીનથી દૂર ખે'ચી ગ્લોટીસ કે 
ક'ઠટ્દારતે પહોળુ' કરે છે. બીને સ્નાયુ એક ત્રિકેણુ કુર્ચામાંથી ખીજ 
ત્રીકોણુ કુર્યામાં નજ્નય છે અને આ ક્રિયાથી ખઅન્નેતે નજીકમાં આણી 
કૅ'ઠેદ્દારને સાકડું કરે છે. 
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(1103701) (થાઇરેોધ્રડ) ગળાના ઝુર્ચાને ઉપરના ભાગમાં 
ખાજાએથી આગળના ખુણા આગળ તથા પાછલી કિનારી આગળ એમ 
ખે જગાએ કાપો, જેથી એના મોટો ભાગ એક બાજુપર રહી નય. 
એની તરત જ તીચે એને થેડ્ડુ' વળગી રહેલા સ્નાયુના મોટો પટો 
દખાશે, જે થાઇરોઇડ કુર્ચાના આગળના ખુણા આગળથી નિકળી એ 
ખાજુએ આવેલા એરીટીનોાઇડ કે ત્રિકોણુ કુર્ચા તરફ પાઠળ નય છે; 
આને (11111'0 £7₹9/1લ૯॥0વૅ ) થાઇરો એરીટીતોધ્ડડ સ્નાયુ કહે 
છે. આ સ્નાયુ કાપીએ ત્યારે પણ્‌ ધાંટીના પોલાણમાં #લેષ્મ ત્વચાતુ' 
પડ રણહેૅલુ' હોય છે. આ ત્વચાનુ' પડ કાપીને કુર્ચાતી એક બાજુ ખસેડી 
શ્રાસતળીતી એક બાજુ કાપો કે જેથી વાંટીનો અ'દરતો ભાગ 
પુરેપુરો નેણ શકાય, તમો જેઈ શકશે કે કલેખ્મ ત્વચાનું પડ ખધે 
એકસરખુ' છે. શીવાય કે ફ્ક્ત બન્ને બાજુગે એક જગાએ થાઇરેોધડ 





આકૃતિ ૧૧૦--કથટ્દાર ઉપરથી કહેવો! દેખાય છે તે ખતાવનારી આકૃતિ. 

1ઊ-થાયરોઈડ કારટીલેજ €17--કોકોઈડે કારટીલેજ &7)--એરીટોનાઈડ 
કાર્ટીલેજ -70--બે વચ્ચે સ્નાય 0દ્દ અને €.8.0.--ક્રીકોઈડ કારટીલેજ 
આગળથી એરીટોનોઈડે કાર્ટીલેજમાં જતા સ્નાયૂએ 111/--થાયરે એરીટે-- 
નોઈડ સ્નાય ૫--રાખટરજજી. 
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કર્યાના આગલા ભ્રાગમાંથી પાછળ ત્રિકોણુ કુર્ચા સુધી એક નડી 
ધડી જેવુ' એ પડ આવેલુ' છે. એ ખે પડ, દરેક બાજુએ એક એમ બે 
સ્વરરજ્જી (વાોકલ કોડસ') છે. 


ત્રિકરોણુ કુર્ચા ખહુ છુટા હેય છે ત્યારે સ્વરરજ્જીઓ વચ્ચેના 
ક'ઠંદ્દારના પોલાણુના આકાર અંગ્રેજ “વી'-19 ન! જેવો, પહોળા 
ભાગ પાછળ રહેલો હોય એ પ્રમાણે હેય છે. સાધારણ શ્વાસોચ્શ્રાસ 
ચાલતા હોય અને કોઇ પણુ જાતનો અવાજ નિકળતો ન હોય ત્યારે 
સ્વરરજ્જીઓ આ સ્થિતિમાં હોય છે. અવાજ ક!હતી વખતે ત્રિકેણુ 





આકંતિ ૧૧૧-મતુષ્યની ઘાંઠી મૉંઢામાંથી ગલાના પાછલ ભાગમાં નાની 
આરસી નાંખી કેવી ઉપરથી દેખાય છે, તે બતાવનારી આરતિ. 


4-અવાજ નીકળે છે ત્ય'રનો રાબ્દરજ્જીનો દેખાવ ડે-અવાજ ન નીક- 
ળતા હોય ત્યારનો દેખાવ ૦€-નાની જીભ ૦૪ રાબ્દરન્જી ૦૫5 કહેવાતા ખોઢા 
રાબ્દરન્છી #લેમ પ્ડની ધડીએ જે ખરા રાબ્દરન્ઝુ ઉપર લાગેલી છે %- 
એરીટોનોઇડ કર્ચાને લીધે ઉચપણુ' થયું છે ૭, ૪-ખેરીટોને.ઈડ કર્યાને નાની 
ફર્ચાએ લાગેલી છે એ ન્તેડણુથી ઉત્પન્ન થયલુ' ઉ'ચાણુ )]-ક'થટ્દારની ખન્ને 
નખતે સ્થિતિ દેખાડનારી આકૃતિ, 
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ુર્ચાએ ખે'ચાય છે. અને સ્વરરન્જાઓ સમાનન્‍્તરે આવે છે અનેં 
બન્ને વચ્ચેતુ' પાલાણુ માત્ર નાનાં ચીરા જેવુ' રહે છે. વળી તેજ 
વખત્તે ઉપર આવેલી વિગત પ્રમાણે ક્રીકાથાઇરોઇડ સ્નાયુ યાઇરઇડના 
આગલા ભાગતુ' એરીટેતોધ્ડઝ વચ્ચેતુ અલર્‌ વધારતાં આ સ્વ? 
રજ્જીઓ ખે'ચાય છે. આ સ્નાયુની સખત અથવા નરમ ક્િાએઓ 
અને ખીન સ્નાયુઓ જે સ્વરરજ્જીઓતનુ' અ'તર એઃછુ' કરે છે તેવી 
વિરોધી ક્રિયાથી (જેમ કે (11170 2177101016) થાયરે। એરીટી- 
નોઇડ સ્નાયુનુ' તેમના સમાન્તરે રહેવુ' પડે). સ્વરરજ્જીઓનુ' ખે'ચાણુ 
ધણી બહોળી ૯૬ સુધી ફેરવી શકાય છે. બાર નિકળતી દવાના 
નેરેથી આ રજ્જીએઓ કજતાં, તેથી કરીને તેના ઉપર બહાર નિકળતા 
અવાજનુ' પ્રમાણુ રહેલુ' છે. હોશીઆર ગાનાર જુદા જુદા સ્નાયુઓને 
ચોકસ સ્થિતિમાં મુકી શકે છે જેથી આ રજ્જીઓના ચોકસ ખે'ચા- 
ણુથી ધારેલો! સ્વર નિકળી શકે છે. સ્્રીઓ ત્યા બાળકમાં સ્વરરજ્જીએ 
તથા આખી (1817012) ધાંટી પુરૂષા કરતાં નાનાં હોય છે જેથી 
તીણા સ્વર નિકળી શકે છે. એજ ધાટીની રચના પ્રમાણે જુદા જુદા 
સ્વર નિકળી 'શકે છે. 


3૯૦ લોઃ-વાણીઃ-ધાંટીમાંથી નિકળતા અવાજને સમપથ તથા 
મોહાંના પોલાણમાં ફેરફાર કરવાથી તથા જીભ અતે હોતી ક્રિયાથી 
વાણી નિકળે છે. 

નીચેના ર્વરના ઉચ્ચાર કરોઃ-“&' એ, “૪' ૪, “0' એ, 
“0૦0' ઉ, તસે। નેઇ શકશો કે મોહાંતા પાલાણુમાં ફેરફાર કરવાથી 
તેમજ ઠોઠ બહાર કાઢવાથી, અથવા અદર ખે'ચવાથી આ ઉચ્ચાર 
કર્‌ી શકાય છે. એજ ગપ્રમાણુ શ એફ, ઉ જ, 4 જે, 1. એલ, દિ 
આર, 8 એસ, 1 વી, 2 ઝેડ વિગેરે વ્ય'જનોના ઉચ્ચાર હોઠે અને 
જભ વડે મોૉંહના પોલાણુનો ધાટ બદલ્યાથી થાય છે, 1 અને -પ, 
વ્ય'જનોના ઉચ્ચાર મેો।હામાંતી હવા બ'ધ કરવાથી થાય છે. જેમ કકે 


૩૬૯ 


[1 તો ઉચ્ચાર હોઠ બ'ધ કર્યાથી અતે પ તો ઉચ્ચાર જીભને 
તાળવા જેડે લગાડયાથી થાય છે, તથા ખીન્ન કેટલાક વ્ય જનોને 
સ્ફોટક વ્યજતો કહે છે. કારણુ કરે તેમના ઉચ્ચાર નાકમાંથી લથા 
મ્હૉમાંથી નિકળતી હવા અટકાવવાથી અતે પછી તરત જ મ્હૉં ખોલ 
વાથી થાય છે. દાખલા તરીકે ડે ખી, ૪» પી, 1 ટી, 14 ડી, 
4 કે, ૯૫ ૪. 


ધીમેથી બોલવાની ક્રિયા ક'ઠંઠ્દારમાંથી નિકળતી હવાના ધણા 
એષા ધસારાથો થાય છે, જેમાં જભ અતે છહે.ઠૅતી ક્રિયાથી અવાજ 
ધીમા પાડવામાં આવે છે અતે જેમાં સ્વરરજ્જીએઓ કજતા નથી. 


ભાષાતરમાં વાપરેલા પારીભાષીક શખ્દોનો કોષ, 
પ્રકરણુ ૧ લુ * 

101107૯1068 11 8॥106પ7ટ-રચના ભેદ, 
1)1107€3060€8 318 10100101::યુણુ ભેદ. 
0”ટથા-ઇન્દ્રિય. 

1પ8ેડા।૦-પેશી. 

ઉહ€ૉગકોષ” 

-010018311:પ્રાણુરસ. 
410011001:-એજસ. 
“0%301:પ્રાણુવાયુ. 

4 10ટુલા-આદ્રજનકવાયુ, 
શપ10₹70ટુટાન્નત્રવાયું. 

'€810001-કોલશેો. 

(0870,01110 હ0વેછુદર૩:અ ગારવાયુ. 
'ગા101પ1-ગ ધક. 

171103171૫1 ૫3-પ્રેસ્ઝુરેક. 
(0|1010૯0-ડરીત. 

8૦૧પ॥ા:ક્ષારીય. 
 ઉદ્ઉંપળઃ-સોધય. 
]1&ટા1€કાંપાા-સુપ ગ. 

1701:લે।હ 

11107૪ુદ111€-નિરેન્દ્રવ, 
0?#1૫0-સેન્દ્રિય. 

ટઉતવેંડ-અમ્લ, 
. હપ્ાઇફ-ક્ષાર. 

-'0ઇભાકગ્માંસદ. 


૩૨૬ 


1101114:રેક્તરૂજુ, 
171178104::૫૬ાશ વિજ્ઞાનશાઅ, 
101700--શક્તિ, 
દેબ્ડાંડ૫૧110૦-પ્રતિરે।ધ. 
018૫1૬૪: ગુરૂત્વાકષ'ણુ. 
['૦88૫1૯૦-ઃ૬ખાણુ. 
1'018101--ખે'ચાણુ. 
10101-ષ'ણુ. 
12101૪--પ્રભાવ અથવા ક્રિયાશક્તિ, 
0૦॥વે॥0%101:-3ષણુતા વાહન. 
1રિદવે1દ101-અરીભવન. 
191381[81101-વ્યથ' ખર્ચાળ. 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 
કોષ# 

1૮110116 1910780-:મમનશીલ (કાય) શક્તિ. 
1.8101ઇ ૦8-૩૯ (કાય શક્તિ. : 
18300 ન્‍કય. 
1ર૦110૫?કાગનૂલતન રચના. 
0ઝાતૅક101:શારીરીક જતવલન. 
110180 01ફાળ-3૩૬વતન શારીરીક બાંધણી અને તોડ. 
41190118610 113010 116116--સ્વયષભૂગતિ.' 


પ્રકરણુ ૩જુ* 
જ્ોષઃ? 
2171115203 જ. ન 
નિંધાવેંગ્ડ;થ. 


૨૨ 


શદ ગ. 

1,૦ઇત્નળો. 

10૦0#-પાટલી, 

3૫0ળ1૫11-:3રેવ શ. 

1070003 0ભંપાળા-અરડાની કરોડ, પૃષ્ઠવ શ, 
0દ'પ્ૉક્જ૦-ુર્યા. 
11110€700816દ 300801035-પા૨ુ'ક સ્નાયુ. 
1'ઊઊતૈ૦ા-સ'ધિબ'ધન. 

[િ1[9 0૦૩૦-કમરતુ' હાડકું. 
4218[017&81)-3રોદર્‌ મષ્યપટલ, ઉદર્પટલ. 
પલા કલેજું . 

0 1તવૅટાત્યકૃત-પિત્તાશય પિત્ત જકકો. 
3ધ010801-હજર્‌ીી. 

1)000601પ11:સ્તેહં પાચનિ. 

1 લપ ડલીની. 

0€0પ૫॥:-પુચ્ઠવતી. 

00ંબાગપ્રહણી, 

58 દવેવેલ'-મૃત્રાશય. 

18108€1€173-આંત્રવાહક, 

£િ૦૦%પ11-ચુદા. 

કાપડગ-ગુદાદ્દાર. 


1281107085-વિષમમશ્ર'થિ, વકમ્ર'થિ. 
3૪19૦૦1 બરોાળ, 


ઇત્ધ્લાતમૃત્રવાહિની, 
0૦€80]210૪8ુપ8:-:અશ્નનળી. 
4111100107) ઉદ્રાદ્ાં:અન્નમાગ'. 
[707108 વૉ પાગ્હદય કષ, 


૩૨૩ 


4.7₹07૪:રધમતી. 

પ ભળકગશીરા. 

111101401₹ 1018 08૫8અપર્‌ મહારા. - 
30001107 લાક 08૪%-૦અધો મહારીરા. 
18010%::શાસનળી. 

1.811ક-નળગોટો; ધાંટી. 

શોક” ઝ-સસપથ, 

[૫૦-૪૫૦૩-૦મજળ્નત તુ, 

0૦11100611૪ 153૦--સ'ધાનક પેશી. 
11581000115-(અસ્થિખ'ધન) સ'ધિખ'ધન. 
18૦-170 7011-કડિઆંકડાના સાંધા જેવો. 
ગ્લિં?10 દ્ાંતવૉટ્નશ્રોણીમ'ડળ. 
10₹0૦0૦૪ક-મણુકા (કરોડ માળાને). 
ડળહ્યાં 6૦વૅઃ્મજજનકરેોડ. 
1,0118-:કમર. 

૪ઉંપાંક-શ્રોણી. 

ર101107દ30-:પાતળી ત્વચાનું પડ. 
-7071૫01100114:આંત્રવરણુ. 
4.[201061ઝ-આંત્રપૂરક. 
4500161૪ €૦ંબાગ્ન્યડતી ધહણી, 
100001611૪ €0101-:3તરતી ધ્રહણી. 
0378118 107389 €૦101૦મખ્ય ધ્રહણી. 
1દાતં1૦ઝ-મૂત્રપિ'ડ. 

01110783ઝ-૭ાતી. 


&0૦૩%ટોચ. _ 
ણંલપ”કટ્રેર્સાંતુ પડ. 


૩3૨૪ 


પ્રકરણુ ૪ શુ. 
કેોષષર 

1િલ્વં €010૫૬૨1૯૬-રક્તઅભુએ।. 
(0101101038 €0ળુઝાક્લક-વિવણુ'અણુએ. 
2૬110 8:-રકતર્સ. 
00૦10081€-:અ'લર્ગાળ. 
0૦૪૦%--બહિર્ગોળ. 
81૪0318--રજશરીર. 
02%7180110છા0ઉ1ારમ્રાણુરકતર જક પદાથ, 
10000૪ટૉ૦001૪:-રક્તર'જક પદાયચ, 
17701001દ8310૫16:--પ્રાણુરસવાળો. 
810010૯%-થોાડા બહિર્ગોળ. 
(ઉ0:-ધનશેણીત. 
8૦₹1111:-રક્તસાર 
કિપર% ૦૦&-શ્ેતપટલ. 
શિ0ઝ1-રક્તરન્જુ. 
ઉઊ100૫111:-પારએઓજેસ * 
-₹107110૪લાઇનરક્તરજજુજનક, 
200 8-મહાધમની. ર 
પલટ ૦ઉાઉ-કણુકેન્દ્ર, . “5 '““.: 
0દદ્રાઝ-કેશવાહિની, ' 
4118 લ્આમલ 'વિર્દ્ધ. ' 





પ્રકરણુ પ મુ... 
કે।ષૅફ ર” 


૦910 ટાતતબ્ગશ્રાણીમ'ડળ, - # “4 : 


(૪ 1011૫10:ખોપની, મસ્તક, -:.. 


૩૨૫ 
11078010 રિલ્જાંબળ-પૃષ્ટભાગ, છાતીનો ભ્રાગ. 
1.૫101081₹-કટીભાગ. " 
0૦૦&ગમ્રીવા આગળને! ભાગ. 
3દ્ઠ07&ાંગત્રિકભાગ. . 
0૦૦૦૪૪૦& 1રિ૦્કાંબા-ચુદાભાગ.' 
00૦૦૦%ઝ-ગુદાસ્થિ ર 
પલા”'થ્ં 4701-મજળત'તુતી કમાન _ 
3100૫5 7700૦85: શશ'ગ. 
0૧૦1101 ૪1₹00€55-:દ તરા ગ. 
ક ઝાંડ-:અક્ષમણી, 
3થ07૫11:ત્રિક. 
005&] ૦૭118૪૦-૭ાંતીના ફર્યા. “ 
001180૪ -0ાઇ-ગળાનુ' હાડમુ'. 
1»0738 ક દિ૦ટાં01-શરીરનો પાછળનો ભાગ. 
1101770€00દ્રાં રઃ 
[.1821001183::સ ધાબ ધન. 
&11%3-૨ીર્ષાધાર મણી અથવા કરોડમાળાનો પહેલે મણ 
1811300150 -100€35-પાશ્ર'શુ ગ. 
111113013--ભુન્નસ્થિ. 
॥01€ 4.1111-:અગ્રભુજ. 
1ઉકાકાંડુ. 
તરેકરવોપક-મણીબ ધધાર્‌ા; 
ઈ-કપુ'રાસ્થિ. 
111૪0"૩-આંગળીઓ. 
શડાંદ્રાઇુલ્ડન્તેહા. 
1115ુ-”ન ગ. 
[લા1પ૫૪-ન ગતુ હાડકું . 


૩૨૬ 


1281100 € પ રડે 
ખત્ાદલલ? ક ) ધુ'ટણુ ટાપી. 


1.૦ટટનળો. 

2111૮10 ૦૦11૬:ઘુ'ટી. 

1611100078] 3016:નમણુનાં હાડકાં, 
0૦૦ ઝઇ& 3010૦૦શિરપૃષ્ઠાસ્થિ, બાચીનુ' હાડકુ'. 
7૦010૪7& ઉળૉબ્ગ્વક્ષમ'ડળ. 
£5૦80૫1દ-ઃખભાનુ હાડકું. 


પ્રકરણુ ૬ ડું. 
ઝટ 7૦111-મળાગરા જેવા સાંધા. 
531 દવે 30૦01૮૦ ૦70111-ગોળાગત' સાંધા. 
217૦01 ”૦॥દધરીના સાંધા. 
“૧[23૫1૯-કવચ. 
371000દ&ા 1પાંવગ્સ્તીગ્ધ-રસ 
3િપ૬ઇ0૦૮ગ#ગરા. 
11014-નળાતું હાડકું નળી. 
00000108 1છુશ્રા1 ૯ ડનગવિય* સ'ધિબ'ધને. 
ઊતોળાફટ »૦11ઇ-સરે એવા સાંધાઓ. 
કઝ0પ1&₹ 8૫718૦૦-સ'ધિસ્થાન. 
1325001801 3100૫50168:ગ્લાંબા કરનારા સ્નાયુએ।. 
0€&70&ાગમણીબ ધ. 
ર1૦6150€27]1:$થેલીના હાડકાં. 
1107007007દ&્યં -િ13૦-મણીકીલ, 
10ઇ4&3દ્રા-પગની પાતલીના હાડકા, 





૩૨૭ 


પ્રકરણુ ૭ ઝુ, 
-7૦0101010ૅંપા-ગુર્ચા કવચ. 
]1&1ળઝ-ઃઉૂમીકા. 
4710૦ ૦8૪11ટટ- શુદ્ધ કુર્ચા, 
11 8070 ૦&&ટ૦-શ્ેલ'તૂ કર્યા. 
₹ ૦૪૦૫૯૫૦ ૦૦૦૫1દછુબ્ગસ્થિતિસ્થાપક ઝુર્ચા. 
150110-:અસ્થિ, હાડકું. 
7૦140590પળ-અસ્થિ કવચ. 
1૦૫11879 ૦૨૫૪0:-મેદ. 
॥181'70પ:-અસ્થિમેદ. 
1147073101 ૦&ા&-્ડાડકાની અ'દર રક્તવાદિતીનો માગ. 
દા101-થર્‌, પટલ, 
1.૦00116-:કણયુ'ર'ધ્ર, 
૫&&10પ1-રધ્રનળીકા. 
[30110 0017[0801૦::અસ્થિપેશી. 


પ્રકરણુ ૮ સુ, 
10107૦05: ઉ'તુઓએઓ 
(010૫1 ગ્લ'તુ સધનો. 
૩8₹0010108૬#:માંસાચ્કાદન. 
1'6૦॥3ઉં૦ાઃઝ્સ્નાયુ બ ધન. 
હ718106ં 203૫3501૦૬-રેખાંક્તિ સ્નાયુઓ. 
પેપભોલઉાં-કે ન્દ્ર. 
1૫0 1&લ૦-બારીક પેશી. 
81₹0161-ડાડપિજરને લગતુ. 
1.7001[01 લસિકા. 


3ર૮ 
10705ાં॥-માંસસ્ત'ભ - ી 
]1051100801:માંસ સ્ત ભજબક  :: 
01700૪૦૧૦રશાકર્‌ 
ઊ 1૫૩010 ગિદ્રલ૧ત--માંસ રસ 
૫૦1૪૦૩ 1100૫139 ::સ વેદન, 
૩િ૦૦૦-દ્િશીષ' સ્નાયુ. 
1૫100]8:ત્રીશીષ' સ્નાયુ. 
308]00૫1દ:-ખભાનુ હાડકુ. 
4િ0010૦€૪૫૩-ભુન્નસ્થિ. 
111થુા-સાથળ. 
૩૦૪00૦1૫૬૩: ભાગ. 
48€013301:લાંબા કરતા. 
810૩01મર્ડતા. 


પ્રકરણુ ૯ મુ. 
હદય? 

કેપતંઉબ્ર્હુદયકણી', 
1910 ઉંલ્ઇ-હંદયખ ડ. 
1111061107 ૪૦118 08&0-તીથેની મોટી હૈદયશીરા; અપર મહાશીરા. 
0111001879 1/0115-ફેફેસાંતી શીરા. 
8૦૪0પ૫॥ા-હદયકણીખે છુટા પાડતો નડે પડદો. 
40૦0ઝ-હંદયતી ટોચ. 
01101 તૈં&૦ 1૦1 0-રનાયુ સુત્ર. 
011417 11૫૭૦૦૩: કુરવાળા સ્નાયુ. 
૪1111010877 701"%:ડફેફ્સાંતી ધમની. 
3૦111૫1180 181૪7૦-અધ'ચ'ર આકારના પડદા. 


૪હાંક્બ્ક્ટકફીઆઃ પડદા. ર 
407દઃમહાધમની. 
0૦૪૦187 &૪017%-ઝડંદયની. ધમણીં. 
' ₹€11081'તૉપ૩1-હેદયકેોષ, 

410081 ઉપા1હંદયતુ' અ દરતું પડ, હુંદયાંત્ર પડ. 
૪0 પલંળ-યકૃતમાં દાખલ થતી મોટી શીરા. 
3ડિતપક[ઝંવૅ-દ્િકણી” પટલ. 
111005 બતૈ-ત્રિકણી પટલ. 

ઉધતૉદ૦ 11010 પક૦-હદયનો થડ કો. 
8૫00દપદ્ઞા-ગળા નીચેનો ભાગ. 

ઈ પછઠપાંદ્ર' ઇલાં॥-ક'ઠૅશીરા, 
40[8&1૦-પિત્તાશય; યકૃત. 

ઊળપડ 1/61005૫5-૨ીરા મુળ હુંદય નળી. 
8પા00પક 47001108૫8 -ધમની કેન્ર. 
0ત૦ધતે 87₹€7):-મ્રીવા ધમની. 


પ્રક્ર્ણુ ૬૦ મુ. 
કોષ, 

1./0110218110 17/685ટૉક-લસિકાવાહિતીએ,. 
0&1817)-*કેશવાહિની. 
11110૫180૦તપ્રેરણા. 
પિવ૦ઇલૉપણા- હદયની અ'દરતો લચાનો કોષ. 
30108 131011) 
ઊ1લ્તેપાં 00101૪8૧ પ્રાણુમ્ર'થિ. 
1&ટુપક 4૫૦૪૫૦૦મ્રાણુત તુ. 
10101 -પેલ'૪૦્ઝસ'ચાલક મજ્જા, 


૩૩૦ 


1830110107 ૦₹૪૦૯-૦રકતવાહિની નિયામક મજ”. 
17430100407 ૯૦૦1૫17૦ન્‍:રક્તવાહિનતીની નિયામક 3નદ્ર. 
1110178016 /0161::3રોનળ. 

1.7110180 દીદ્રાવેગ્લસિકાત્ર'મિ; રસમ'થ. 
ઊત્તાલાદ્રાદ્હાડકાને લાગેલા. 

11100601 હુદયાંત્રવરણુ. 
ઉલાઇળલંબ્કહધ્યખ ૩. . 

4પાલોઇ્ગ્હદ્યકણ'. 

0૦% 1હાંળ-પિત્તાશયમાંથી નિકળતી મોટી શીરા. 
1.710) :8સિકા. 


પ્રકરણુ ૨૧ મુ. 
કેોધષે * 

1601010૬ાં0011:રરકતર'જક પદાથ. 
0૩૪8€1108ા00]-પ્રાણુ રકતર'જક. 
1રિલ્તેપ 011૪ 3૫003110005-કીષુ થતા પદાર્થ. 
કદ્િવેવેટ?#-૪કકો. 
700૯58 0 ળિંરપકાંબાનપથરાવાની ક્રિયા. 
£વુપ૦૦૫૩ ૪8૦૫૩થીજેલી હવા. 
તૃાલ્કતાળવુ . 
ઇસપંદત્વચ્ચોવચનો કાકડા. 
ગિ11878 0૦1 12૫0૦૦૬૦-ગળસ્લ'શ. 
10181કન્‍્યોરીઆએ યા કાકડાઓ 
411€107 -પેદ'૦૩-૭આગલાં નસકોરાં, 
-0810€00007 તપેં8'૦8૭-પાછલાં નસકોરાં, 
ઊ101૬113-ક ઠાર. 


૩૩૬ 


૪છાબાપંકગ્તાની જીભ, ઉપજન્હા, 
ઇઝઊપાલૉપમા-કોષપડ. 
ઉંઃપુછ્ડીઆ વ!ળ. 
-370101:્રે્સાંતી નળી, આપસ્વ'ભ. 
1॥11પાઉૅ10પત-વાયુકોષ. 
4.1₹૦0]1પકઃવાયુ ગોલક. 

11800781 શલટપ&-ફ્રેકેસાંતુ' પડ. 
બ્િરાઠાં ગિટપતઝ્ટેફેસાંતુ બહારતું' પડ. 
શિ ૩કન-્સતપય. 

1.81013-ાંટી. 
-720€111011€011::આંત્રવર્‌ણુ. 
2૦801781079 ૦૦0”૯-રશ્વરાસ કેન્દ્ર. 
પા ૦2)080119:-:જવનશક્તિ. 

48 )દ-શ્વાસતળીનુ' રૂ ધાવુ'. 
1503310100૯ :ંફ્‌. 
€01100113101લાણુ. 
8૫000110001 ઢ.્વધારાની થવા, 
(૦0૩01010010 દ્વંઝ ભરતીની હવા. 
૧1વદ્દા &ડપ્રવાહી હવા. 
1૦્ઝાંવૅપઠઠાં 317શૈષ હવા. 


પ્રકરણુ ૧૨ મુ. 
કોષ# 
ઉપધણાન્સ્લત્વ. 
ઉળદ્રઉળઃ-સરેસ. 


170811 માંસ સ્ત ભ. 


૩૭૧ 


€કડલા1-રદુધનું' સત્વ, 

3880] :મેદ, કાંજ. 

0૦ૉપાં૦૩૦-કોાષ જેવો પદાથ, 
1ઉશ્ા0ાળાડ-જવનતતા,  પ્રાણુતાવે, : . : 
ઊભાતંળાઃકર્યાતું' તત્વ, 

ઉ100પ1૦:ીપુ. 

ડદ1પક્ઞગથુ ક. 

0૭&૬૪10-આમરસ: ક 
71101૦8116 ઈ પાંર€ડવિષમપ્ર' રી 
31૯6પ8[21તૈગખાગલી દાઢ. 

10181-પાછલી દાઢ. 

111: 1૦૦-દુધીઆ ' દાંત, -. 
10પ1૦-બારીક નળીએ. 

11101501-છેદક દાંત, 
ઉકાા16પ1]-ર'ધનતલિકા. 
710105૯પ૩1-અસ્થિ કવચ. 
૪0૦11011૫1: કોષત્વચા. 

10060૩ 10111107110: લેષ્મ પડ ત્વચા. 
10૯11050 ઉંદાવં-્ધણી શાખાવાળી મ્ર'થિ. 
ડ3પ0ાપ્થઝા 1 ઉંઠાલ-તીચેતા જડખાંતી ગ્રંથ. 
૭7011 ઉંથ્રાતેગ્કણુ'મૂલ ત્ર'થિ, 
8110011-પાચકલત્વ. 

શપછે1ાટપદ્ છુંશ્ાતે-જીભની નીચેતી ત્ર'થિ. 
0૦૪ ૦ંતૅડત્રિકોણુ. 


7૦ 1010€૫11:આંત્રવર્ણુ. 
3૦10૫8 ઉ ૦દ્વા::આદ પડ. 


1૦5॥-અમિક. 


ડડ 


(11711€:પકવર્સ,. 

-£11પ1કાં૦1:-પાયસ. 

2૪10૪૦-હોજરીનો આંતરડા, આગળને છેડો. 
ઉ0ડૉં8૦ /)1દા10ાન-હદય તરધનો જુલેલો ભાગ. 
ઉ1લ૦્ટહ્રાગ્સરકે. 

210€0101:દાશ. 

1.£01115-દુધવાહિની. 

₹દ્દારપ1૦૦ €૦1000001૦08-શ'કુલીકા, 
11100000&1 1 10લ૯-તાના અતે મોટાં આંતરડા મો પડદો. 
1ઊા11-અ કુર. 


પ્રકરણું ૧૩ મુ. 


70181 ઉડડપ#૦-યરુતની રકતવાનીઓને જવાની જગા. 
110280 ઉટ-યકૃત કોષ. . * 

1.00 પ્વવભ!ગ. 

ઉથ॥ 138તૈવેલઇ-પિત્તતો ઇકો. 

311૦-પિત્ત. 

8ક1%હ-થુ ક..." 

(1931લ્ડપકવર્સ. 

8319૦॥:-અરોળ. 

૫૦૦પ1૦૩-પી 'ડ. 

31%70કાંજી, મેદ. 

(8103૫1૦-કેોચલુ . ી 

110૪08૦ 47૬૦:૪7-યકૃત ધમની. મ. શ. 
20૪1 1લંપગ્યકતમાં જતી મોટી શીરા. 


૩૭૩૪ 


4004110 1611યકૃતમાંધી આવતી શીરા. 
311૯વૅપબાગપિત્તનળી. 


મડવયેણુ ૧૪ મુ. 
કોષ# 

1€1030:-મુત્રપિ'ડ. 
1.૫110008.: 1રલ્ટ્ાં01૦કમરનો ભ્રાગ. 
' સી1પક્ઝ્સુળ. 
ઇઝબલ્ઝઝમુત્રવાહિતી, 
ક8ક્વવેરામુત્રાશય. 
ઈ૦ધૌથ-મુત્રનળી. 
3010310107 11૫8068ન્‍:સ કોચક સ્નાયુ. 
સ્લાંપાંડ બ 110 ળતંવૅ1૦)-મુત્રપિ'ડતી શ્રેણી. 
7)18ળ1વૈ-મુત્રપિ'ડના શ'મુ. 
1પ0પાલ્ક-આરીક નળીકાએઓ. 
0102007૫1પફ8-રક્તવાહિની ગુગ્છ. 





મકરણુ ૧૫, ૬૬, ૧૭. 
કોષ. 

5તૈટાળાંડ-ઉપરતી ચામડી. 
1)071115::અ'દરતી ચામડી. 
ઊાધાંવંબ્ક્કરચલીવાળું પડ. 
₹1010018&810110-રકતરસવાળા. 
801113:અ કુર. 
ડપ્રં0 011100૫8 11850૦-યામડીતી નીચેની પેશી. 


૩૩૫ 


3910409008 ટ્ધતેક્સ્નેદમ'થિ. 
તિશ્ા?#(બા1ભંલ્ડ્વાળમૂળ. 

ત10115-ભાળ જેવા મજનનલ તુ. 
3૪૦૮૬ ટાદ્રાવે-&વેદમ્ર'થિ, 
11150151010 1]0017501741101:અસ્ાત પરસેવો. 
3061081010 [0૦750178&11010::૬શ્ય પરસેવો. 
1રેક્વૉ.દ1ંળાન્અરીભવન. 

00૦16૫૦૫10૪ :-ઉષણુવાહન. 
ઉંપદાાત્સ્તત્વ. 

0૦1101050:-પશીવનુ' લત્વ. 
0કઝ્ાંતેક્1011::જવલન. 





પ્રકરણુ 9૮ મુ. 
કોષ? 
કર્ષિ€'€0૪ઇઅભીગામી. 
પશિરરી૦₹૦1૧દઃ્:અપગામી. 
3૦108077 પંલ'૦૭ઝસાનત તુ. 
1101017 -૫૦૪૫૦8-ઃસ ચાલક મજજાલ તુ. 
111 પાંકલ્ઝ્સ વેદન. 
(૦178 ડપે૦₹૪૦૩ 8)01૯:મેજત'તુતુ' કે'નદ્રસ્થાન અને 
મજજમ ડળ. 
&£ઝાં8 ૬૪114 અક્ષસુત્ર. 
]1૦તપા1દ-મેદ. 
[1૦વ૫118₹9% 311૦8:મેદ કવચ. 
પેઉપણોલા11-મજજતે હાંકતું પડ. 
1૫0 ૦ક-ખ'ડસ'ધિ, 


3૩૬ 


0દટ્દૉ1૦ાનમજનત'તુ પ્ર'ચિ.. - 
08081107160115-મ્ર'થિકણુ. 
-7૦€110506001-:અસ્થિકવચ. _ 

01૫1૪ 11810€1-બાલકવચ. 

૪િ81110810૪અ લઃકવચ. 

4801110160 10061111278 €-મષ્યકવચ. 

3 00થ પેંલ૪૦5-કરોડતી મજ્નનલ'તુ, 
ર10૦તપા14&૯0 ૫૦177૦ 107૦૭-મેદવાળે મજનન્‍નત'તુ. 
1૫૦1૫10 ઉપા1&લત પ૦૪૪૦-મેદરહીત. 

41100107 110170-:આગળવુ' શી'ગડું'. . 
41101101 1દ00૦(:-આગળનુ' મળ. 

1081061401 11071: ૫પા૭ળતુ' ૨'ગડુ'. 

70૩5120107 1£૦૦1-પા૭ળનુ' મળ. 

૫૦૪૪૯ 1'₹૫111૮-મજન”નનતે મુખ્ય ભાગ. 

૩૦1801 10?001-બોધક મળ, 

101027 10001:-સ'ચાલક મળ. 

(૯૯ લપળા-અવુમસ્તિષક); અથવા શતદલ. 
0€૦૪૦0૪દ1 11€00050107૯-સેરેબલ ગોલાધ. અથવા સહસદલ. 
(7૫1% ૬૫૦૪૯૦0 0:-સહસ્દલ પાદ. 

06 ધૌલાંદાં-દષ્ટિ નિયામક કેન્દ્ર. 


' ““ 00૦107૪ ૦૪૪ ૯ડધ્રાણુન્દ્રિયની મજ્ન્ન, 


006001011801-ડોળાનુ' નિયમન કન્નાર મન૦ન્‌, 
1પછુલ011& 017૦-ત્રિખ'ડ ત'તુ. 
&પઉ1£07૪ પેટ₹1/૦-શ્રવણ્‌ન્દ્રિયની મજનન, : 
010830) ઇલ્દ્રા 13501૪૦:5મલર્સ મજન. 
પકછછુપડ 1૫0૪૫૦:પ્રાણુત તુ. 7 
113700૪૦૩૩8 5૦ ૪૪૯-૨ભનતી નીચેની મનનન. 


૩૩૭ 


પેપર લહપક-પીડ, 
3300008110 ૦૪૪૦૫5 389816:સહકારી મજન મ'ડળ. 
[170110 ૫૦7૪૦: ઉદરપટલ લ તુ. 





પ્રકરણુ ૧૯ મુ? 


1૫111010૪1 0% 01114૦-દોરી જેવા શ'કુ, 
પાદ [10701- ત્રી જેવા શ કુ. 
ઉં70011૫881૦-મોાળ. 
3૦1138&0101--ઇન્દ્રિય બોધ. 

18046 0૦૪૫૪૦1૦૪-સપશ' ગોલક. 
પલા ૦1૯-સૂક્મમ્રાહી, તીત્ર. 

1'&390 4િપરવૅક-સ્॥ાદ પાર્ખનાર કલિકા. 





પ્રકરણુ ૨૦ મુ? 
£0€081-ડોળે. 
0010]પ૫0૪&-સ'ધિત્વચા. 
00110&8-ચોખપટનુ' મજસુત પડ, નેત્રકાય. 
301017010-સટ્રેદ પડ, #વેલ પટલ. 
1.18-કતીકા' મ ડળ. 
સિ1141:-૪ીજી. 
(0₹)3૫81110 1લાક-નેત્રમણી. 
1.8079018 કહાવે ગ્ર*થિ, આંસુની ત્ર'થિ. 
1દલ્ધોળડ-નેત્રદપ'ણુ. 
1ર૦વંક્ગ્દષ્ટિ પરમાણુ. 


૩૩૮ 


€૦૫૦૩--શ'કુ પરમાણુ. 

૩પ8૦૦10૩&?)7 -.૪ક1૦115-મણીબ ધનો. 
4૫૯૦૫૬ 11૫110017-:જકર્સ. 
ઉપ૦પક ક4િં000૦૫૩૪-અમ્રાવ રસ. 
40001130વૈ&1101:સ ધાન, 

૪૦110૪ 5]0૦ઇ-પિત્તખી'દુ. 
(.0101110011%7):-પૂરક, 
0૦૩૫૦૩%-બહિર્ગાળ. 


પ્રકરણુ ૨૧ મુ. 


1'11061016 10100 410-કગુખપપટલ, 
કપતૅ1ઇ૦17)7 08૧101૦-નાદ લઇ જનાર હાડકું. 
107117111[21:-લાસકા જેવો પદાથ, 
4િક31127 110110278100-ખેર્ડકનુ' મો ટું' પડ. 
1211009-દ્િપદાસ્થિ. 

110૫3-જ્વાસ્થિ, 

પાંવંલટડમષ્ય પડ. 

૩૦૦૦૫1૦:-:લધુપૂર, લધુ પડ. 

80108૦30*8 001ક-લાંબુ મ્ડૉ, 
£૯€10૦€30:% .ર01૬પ॥ાવંદ્-ગોળ મ્ડો, 
ઉપદ્ટઞ્ટ્ક-મુદ્રાસ્થિ. 

1 818011 ઉકા &ો-કણુંપ નલિકા. 
4પવૉંઇ01) 0ત8101૦-નાદાવડ અસ્થિ, 
00૦01108-કાનનતી અ'દરતુ' શ'બુક.. 


૩૩૬૯ 


317થંગ્યકાકાર. 
ખષિઇલોઃ-સ્વર. 


નાઝ 2૦૦-ડ૯૦-અ૦૫3:0૮*5:ઝ9%-2₹%0₹5“ડઝ. 


પ્રકરણુ ૨૨ મુ. 


.ટાબાપંફતાની જભ, અતર જીભ. 
0001 ૦૭૪૬1185ુલ્ર્મોળ કુર્ચા. 
11/01 1011૦-જવ્હાસ્થિ. 
219₹71ઝ-સત્તપથ 

41710101 ૦&૪૬ક૪ુટ-ત્રિકોણુ કુર્ચા. 
01177014 €૭11દટ૦-મ્રીવાની કુર્ચા, 
1.8771ઝ-ધાંટી, 

10081 00 વંડ-સ્ગરરજજી, રાબ્દરજજી. 





૪0110૦ 37 17. ઉ. 0. 818 ક દો “40૫૦૦૭1૦ 100]8” 
"૦58, 10100083. હાઉ 01131૯0 0 19. 1300810, 101 પલ 
38040083 લ્કાંતૈટા૦૪ -પેંપ#કૉાળટ :353001611010. 
3૯૦૪૦૬૭1386, 1011087. 


